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ABSZTRAKT

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME) mint fels6oktatési
intézmény elsddleges célja, hogy az ambicidzus, szorgalmas, felvételt nyert hallgatokbol
naprakész szakismerettel rendelkezd, iparban és gyakorlatban alkalmazhaté tudast birtokld
szakembereket képezzen. Ehhez nem elég a nyers tananyagot leadni €s varni, hogy a hallgatok

spontan szakemberré valjanak, ismerni kell a tanulok tanulasi szokasait, technikait is.

A BME-n kifejezetten hangsiilyos helyzetben szerepelnek az in. STEM! szakos karok,
hiszen az egyetem nyolc karabol hét tartalmaz STEM szakokat. A STEM tipust szakok esetén
a kibukott hallgatok szazalékos aranya kimutathatéan nagyobb, mint mas teriileteken. Ezt a
rendellenességet kezelni kell, hiszen mind a hazai, mind az eurdpai munkaerd piacon jelentds

hiany van STEM tipusu dolgozokbdl.

Ezen probléma feltérképezésére, orvoslasara jott létre az FErasmus+ Strategic
Partnership Programme keretein beliil az “Early identification of STEM readiness and
targeted academic interventions (readySTEMgo)™? nevii projekt, amelynek elsédleges célja
olyan javaslatok megfogalmazasa, moédszerek kidolgozasa, melyekkel a lemorzsolodas
csokkenthetd. A projekt ezt harom kulcselem meghatarozasaval kozeliti meg: feltérképezi a
beérkezO hallgatok tanulasi készségeit, egy elemz0 tesztsorozatot készit, amellyel ezek a
keészségek vizsgalhatok és kifejleszt kiilonbozd eszkozoket, melyekkel ezeket a készségeket
befolyasolni lehet. Ez a harom alapfeladat eurdpai szinten fogja tdmogatni a STEM tipust
szakok hallgatéit, mivel az 6 tanuldsi szokdsaik ismeretében fejleszthetdvé valnak készségeik.
Tovabba, a program kiilonds hangsulyt fektet olyan nehézségek lekiizdésére, melyek az Un.
els@ generacios hallgatok (olyan hallgatok, akiknek a sziilei nem rendelkeznek felsdoktatasi

végzettséggel) esetében figyelhetok meg.

A BME e projekt részeseként, 5 masik felsdoktatasi intézménnyel k6zosen tdmogatja
ezt az eurdpai inditvdnyozast: évente kozel ezer hallgatdja vesz részt a méréseken, sét a
tesztek megalkotasaban és részletes kiértékelések munkalataiban is aktiv szerepet vallal. Ezen
tanulmany bemutatja és elemzi a projekt keretében egyetemiinkdn elvégzett 2015. évi un.

LASSI (Learning and Study Strategies Inventory)  tesztet, kiértékeli azt, illetve

1 STEM akronima eredete az angol Science, Technology, Engineering and Mathematics —
Tudomany, Technologia, Mérndki és Matematikus
2 STEM készségek korai azonositasa és célzott egyetemi beavatkozasok



Osszehasonlitja Oket a nemzetkdzi partnereknél szerzett tapasztalatokkal, egy rovidebb

betekintést ad a program egyéb eredményeirdl.



A readySTEMgo ERASMUS+ STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT

Project title: ReadySTEMgo (Erasmus+Strategic partnership)
Project nr: 2014-1-BE02-KA200-000462

2014 januarjaban Dr. Greet Langie (Katholic University Leuven) a SEFI Working Group for
Physics and Engineering Education akkori elndke tajékoztatta a WG vezetdségét, hogy a KU
Leuven Erasmus+ projektet szandékozik beadni a STEM hallgat6i lemorzsolodas csokkentése
céljabol. Egyetemiink ezen teriileten végzett tevékenységeinek megismerése utan meghivast
kapott, hogy a projektben stratégiai partnerként vegyen részt. A palyazat megirasanak

folyamatdban mar részt vettek egyetemiink munkatérsai (Pacher Pal, Szilagyi Brigitta).

crer

megoérizni tudja és innovativ, tudas alapi tarsadalomként létezhessen a tovabbiakban,
veszélyezteti az, hogy a STEM teriileten mind a kdzépfoku, mind a felséfoki oktatasban
kevés a hallgato, aminek kovetkeztében jelentds munkaerdhidny van a kutatas-fejlesztésben és
az ipari gyartasban is. Tovabbi problémat okoz, hogy STEM teriileteken a tanulmanyaikat
elkezdok koziil sokan nem maradnak benn az elkezdett képzési programban, magas a
tanulmanyaikat diploma megszerzése nélkiil elhagyo hallgatok aranya — sokkal magasabb,
mint ahogy ez mas teriileteken tapasztalhatd. Ez a szam sajnos a BME-n is elég magas, kozel
30%. Ez aldl csak a Vegyészmérnoki és Biomérnoki Kar a pozitiv kivétel. (Az erre vonatkoz6

adatok a BME éves kontrolling jelentésben megtalalhatok.)

A projekt f6 célja az, hogy megvizsgalja azokat a tényezdket, melyek hozzajarulhatnak a
természettudomanyos és mérnoki tanulmanyok sikeres befejezéséhez tovabba az, hogy
megallapitsa, melyek azok a kulcsfontossagi készségek, kompetencidk, melyekkel az
egyetemre felvett STEM hallgatoknak rendelkezniiik kell ahhoz, hogy tanulmanyaikat
eredményesen folytassak, majd az altaluk valasztott STEM teriileten diplomat szerezzenek. A
stratégiai partnerség keretében végzett kutatds soran sor keriil a kulcsfontossagl készségek
vizsgélatara, diagnosztikai tesztek kivalasztisara ¢€s megalkotasara, a készségek,
kompetenciak fejlesztésére, a feltart hianyossagok potlasanak eldsegitésére innovativ tanulési

modszereket alkalmazo beavatkozasi eszkozok (,,intervention tools”) kifejlesztésére.

A projekt keretében végzett vizsgidlat a természettudomanyos képzésben a fizikus és a
matematikus szakokra, a mérndki képzésben pedig az ¢épitdmérndki, gépészmérnoki,

vegyészmérnoki és villamosmérnoki szakokra terjed ki. A KU Leuven altal vezetett



projektben hat egyetem - magyar részr6l a BME — és a SEFI (European Society for

Engineering Education) vesz részt.

A projekt koordinatora a University of Leuven (KU Leuven). A KU Leuven iranyitja a
projektet, egyiittmiikodésben az Gn. “key” partnerekkel, melyek a Hamburg University of
Technology (TUHH) és a University of Zilina (UNIZA). Az un. ,,supporting” partnerek a
Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME), az Aalto University és a
University of Birmingham. A SEFI a projekt haldzati partnere, feladata a projektben elért

eredmények népszeriisitése, kozkinccsé tétele.

A projekt 2014. oktober 1-jén indult és 2017. szeptember 30-an fejezédik be, most
vagyunk félidében. A ,kick-off meeting”-re 2014. november 19-én keriilt sor Leuvenben.
Ennek elokészitése e-mailek, Skype meetingek ¢és a projekt honlapjara feltett anyagok
segitségével tortént. A ,kick-off meeting”-en ismertetésre keriilt a projekt koltségvetése
résztvevok és tételek szerinti bontasban, az elszamolas modja, megtortént a feladatok kitlizése
¢s litemezése, attekintésre keriilt a jelenlegi helyzet és tobb kérdésben megéllapoddsok
torténtek. A projekt iitemezése a ,kick-off meeting”-et kovetden tovabbi 6t ,.transnational
meeting”’-et tartalmaz, kett6t a “key” partnereknél (Hamburg és Zsolna (Zilina)) tovéabbi

harmat pedig az éves SEFI konferencidhoz csatlakozva, azok helyszinén.

Els6 lIépéseként a résztvevo egyetemek STEM oktatasi programjainak 6sszehasonlitasa tortént
meg, a kozos képzési teriiletek meghatdrozasa alapjan keriilt kivalasztasra a vizsgalatokban
részt vevo hat szak. Ezt kovette a k6zos ,,nyelv” kialakitasa, a hasznélt fogalmak, definiciok
egyértelmiive tétele, az egyetemre vald bejutas feltételeinek 0sszegyiijtése, a felvett hallgatok
tudasszintjének mérésével kapcsolatos modszerek €s technikdk Osszegylijtése, valamint a
felmérés soran kideriilt hianyossagok potlasat, az egyetemi tanulmanyok eredményes
folytatasat elosegitd intézkedések (felzarkoztatd kurzusok, didk-tutorok alkalmazasa, tankdrok

¢s osztalyfonoki rendszer stb.) feltardsa, 6sszegylijtése.

A kovetkezd fazisban a szakirodalomban fellelhetd, statisztikai és pszicholdgiai
vizsgalatokkal megalapozott diagnosztikai modszerek, tesztek Osszegylijtése tortént meg. A
2015 majusaban Hamburgban tartott meetingen elsGsorban a javasolt kérdéivek, a kitdltés
megszervezésének modja, valamint az irodalmi adatok attekintése €s a kutatdmunka alapjan

késziilt tanulmanyok megvitatasa valdsult meg.



2015 majusaban késziilt el a ,First year student experience” nevi, a BME-re
kifejlesztett kérdéiv, mely a KU Leuven szerverén volt elérhet6. A BME-n a KTH

kozremiikodésével felkért hallgatok kozel 25%-a toltotte ki az elektronikus kérddivet.

2015. julius 1-jén a SEFI éves konferencidjahoz csatlakozé meetingen a kutatasok elsd
eredményeinek publikalasa, a kérddivvel kapcsolatos kérdések és az esettanulmanyok
diszkusszidja tortént meg. Itt d6lt el, hogy a BME-n, a KU Leuven-en, az UNIZA-n ¢és a
University of Birmingham-en a LASSI (Learning and Study Strategies Inventory) kérd6iv
kerlil megiratasra két alkalommal: el6szor kozvetleniil a félév elején, majd a vizsgaidészak
utan. A BME-n a szorgalmi idészak vége felé megirandd masik kérdéiv a PASS

(Procrastination Assesment Scale) lett.

Augusztusban elkésziilt a LASSI kérdéiv magyar valtozata, melyek tobbek kozott a
kozépiskoldban matematikabol, fizikdbol, kémidbol szerzett érdemjegyekre, az érettségi
szintjére és eredményére, a sziilok felséfokt végzettségére kérdeztek rd. A BME-n a papir
alapu kérddivet 990 hallgaté toltotte ki érvényesen a matematika eléaddsokon. A Neptun kod
segitségével a kérddiv adatai Osszekapcsolasra kerliltek a szeptemberben matematikabol

megirt Nulladik zarthelyi eredményeivel.

2015. november végén elkésziilt a PASS kérdéiv magyar nyelvii valtozata, mely a KU Leuven
szerverén volt elérhetd. 2015 decemberében a BME-n a KTH kozremikodésével a kérddiv

kitoltésére felkért hallgatok kb. 22%-a toltotte ki az elektronikus kérddivet.

A 2016. aprilis 14-én Zsolnan megtartott ,.transnational meeting”-re olyan anyag késziilt,
amely a LASSI felmérésre adott valaszok ¢és a félévi tanulmanyi eredmények kozott keres
kapcsolatot. Az egylittmiikodés keretében harom egyetemen (BME, KU Leuven, UNIZA)
végzett LASSI felmérés eredményeinek Osszehasonlitaisa a SEFI 2016 szeptemberében

Tamperében tartott éves kongresszusan keriilt bemutatasra.

Mindezekkel parhuzamosan folyik a BME-n végzett felmérés adatainak a hat vizsgalt szak
szerinti feldolgozasa és analizise, melynek eredményeit a dolgozat kovetkezd fejezetei

mutatjak be.

A hallgatoknak a szeptemberi kérddivre adott valaszai kozépiskolai tanulméanyaik soran
szerzett tapasztalataikon alapultak és egyetemi tanulmanyaikkal kapcsolatos varakozéasaikat
tikrozték. Szerettiik volna latni, hogy féléves egyetemi tapasztalattal rendelkezve, a

vizsgaidoszakon tuljutva mi a véleményiikk, mddosult-e, €s ha igen, hogyan, ezért 2016



februarjaban a LASSI kérddivet tovabbi kérdésekkel egészitettiik ki, melyek a hallgatok els6
féléves és vizsgaiddszaki tapasztalataira kérdeznek ra. A kérdoéiv kitoltése ezuttal elektronikus
uton tortént, melyet a hallgatok a KU Leuven szerverén elérhettek el. A kitoltés 2016. marcius

6-an zarult, a kitoltésre felkért hallgatok kb. 1/3-a toltotte ki az elektronikus kérdoivet.

Az el6z6 évtapasztalatait hasznositva a LASSI kérddiv roviditett, 40 kérdésbol allo
valtozatanak megiratasara 2016. szeptember végén és oktober elején keriilt sor a BME-n a
mar emlitett szakok elsOéveseinek korében. A papir alapon végzett felmérés kitoltott

kérddiveinek feldolgozasa folyamatban van.



A MERES
A résztvevo szakok

A kérddéiv kitoltéi a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem els6éves
hallgatoéi koziil keriiltek ki. Majdnem 1000 hallgato vett részt a felmérésen, az egyetem nyolc
kara koziil 6t: az Epitémérnoki Kar, a Gépészmérnoki Kar, a Vegyészmérnoki és Biomérnoki
Kar, a Villamosmérnoki és Informatikai Kar és a Természettudoméanyi Kar. Ezen 6t kar
Osszesen hat szakabol 4ll a minta, a vegyészmérnok, ¢épitdmérndk, gépészmérnok,

villamosmérnok, matematikus €és fizikus szakokbol.

A kérdobivet kitoltd 990 f6 80%-a férfi és csak 20%-a volt n6. Ez az eloszlas érthetd,
hiszen az egyetemen oktatott miiszaki tudomanyok vonzébbak az altalaban real beéllitottsagi
fiok szdmara, habar természetesen itt is vVannak kivételek. A villamosmérnoki szakrol jott 322
kitoltd 91%-a férfi, mig a vegyészmérnoki szakrol szinte egyenld szamban, 53-47%-0S
aranyban érkeztek hallgatok. Mindezek ismeretében megallapithatjuk, hogy a BME-n is —
hasonléan Eurdpa tobbi orszagdhoz — alacsony a lanyok ardnya a STEM teriilethez tartozo
képzéseken. Sajnos elmondhatd, hogy a képzések eldre haladtaval (mesterképzés, majd

doktori program) ez az arany tovabb romlik.

A teszt rékérdezett azon kozépiskolai eredményekre, melyek a tovabbtanulas
szempontjabél meghatarozéak voltak. Erdemes megfigyelni a hallgatok atlagosan elért
érettségi pontszamai és a felvételi ponthatarok® kozotti dsszefiiggést (1. dbra). A két pontszam
kozott egyértelmii Pearson-korrelacio figyelheté meg, melynek korrelacios tényezdje 0.8952

érték.

3 Forras: https://www.felvi.hu/felveteli/ponthatarok_rangsorok
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1. abra: Atlagos érettségi pontok és felvételi ponthatarok korrelacioja

Erthetd, hiszen egy atlagos tanulé tisztaban van a sajat képességeivel és céljaival és a
felvételi ponthatarokat is jo kozelitéssel megjosolhatok. Az egyetemre jelentkezé leendd
hallgatok tudjak magukrol, hogy mennyi eséllyel és hova tudnak bekeriilni és aszerint

igazitjak a felvételi jelentkezésiiket.

Megemlitendé még a kérddivet kitoltdé hallgatok sziileinek felséfoku végzettsége,
illetve annak hidnya. A hallgatok tobb mint kétharmada allitja, hogy valamelyik sziil6je
rendelkezik fels6fokt végzetséggel. Itt is megfigyelhetd néhany szaknal kiugrd eltérés:
epitdmeérndkok valamely sziildjének csupan 56%-a, mig matematikusok valamely sziil6jének

85%-a rendelkezik felséfoku végzettséggel.
A valasztasi folyamat

A didkok életében igen nagy hangsulyt kap azon egyetem Kivalasztasa, ahol felséfoku
tanulmanyaikat megkezdik. Ez érthetd, hiszen a tanulok itt dontik el, mivel szeretnének a
tovabbiakban foglalkozni életiilk soran. Habar természetesen egy dontés sem végleges ¢és
mindig lehet utdlagosan modositani, a legtobb ember hosszu éveken keresztiil fontolja ezt a
dontést. Hazankra kevésbé jellemzdé az, hogy az emberek életiik folyaman gyodkeresen
tobbszor eltérnek a korabbi vélasztasaiktol, ha erre valamilyen kényszeritd koriilmény nem
sarkallja Oket. Maga a dontés rengeteg tényezd altal befolyasolt: érdeklddés, beallitottsag,

tanarok, baratok, csaldd véleménye, munkanélkiiliség vagy akar orszagtipikus tényezok.



Kimutatott, hogy hazankban a kortars csoport €s a sziilok vannak leginkédbb hatdssal a végzds

kozépiskolasra.

A felmérés alapjan a didkok 37%-a mar az utols6 év kezdete el6tt eldontdtte, hol akar
tovabbtanulni. Habar ez a legnagyobb szazaléka az érintett csoportoknak, érdemes
megfigyelni, hogy ez azt is jelenti, a maradék 63% az utolsé év kezdete el6tt (tehat a
fakultaciovalasztas utan egy teljes évvel) sem volt biztos benne,, mivel szeretne foglalkozni.
Es ennek a 63%-nak tébb mint a harmada, a teljes 1étszam 22%-a csak kozvetleniil a
jelentkezési hataridé eldtt dontott a foglalkozdsa mivoltarol. Egy ilyen dontés alapos
elovizsgalatokat és feltérképezést igényel, széval az utolsd pillanatban valtoztatgatni
mindenképpen rizikos. Erdemes még kiemelni a matematikusokat, akiknél ez az atlag szinte

duplaja, 41% volt. Ok azok, akik leginkabb az utolso pillanatra hagytdk a dontést.

tablazat: Mikor dontotte el véglegesen, hogy jelenlegi szakjara jelentkezik?

Vegyészmérnok 35% 13% 40% 12%
Epitdmérnok 34% 14% 20% 31%
Villamosmérndk 34% 18% 28% 19%
Gépészmérnok 42% 15% 22% 21%
Matematikus 39% 3% 13% 41%
Fizikus 42% 5% 27% 24%
TELJES 37% 15% 26% 22%

Az el6z6 bizonytalansagok magyarazhatjak a kovetkezd tablazatot (3. tablazat) is: a
frissen felvett hallgatok majdnem felének, egészen pontosan 40%-nak hianyos fogalmai
vannak a sajat felvett tantargyait illetéen. Megint csak kiemelném a matematikusokat, akiknél
a kérdésre (Van pontos képe az On altal ebben a félévben felvett tantirgyak tartalmaz

illetéen?) nemmel valaszolok aranya meghaladja az 50%-ot. De még a legjobb arany is, amit



a szakokon elértek, 30-70% az igen javara. Ebbol kovetkeztethetd, hogy a felvett diakok
minimum harmada nincs tisztaban szakjanak mivoltaval, az 6rdk természetével, tipusaval. Ez

persze nem feltétlen jelent problémat: meglehet, hogy valaki rajong a kivalasztott szakteriilet

irant, csak egyszerlien csak nem néz utdna a konkrét tantargyaknak.

3. tablazat: Van pontos képe az On 4ltal ebben a félévben felvett tantargyak tartalmat illetden?

I
Vegyészmérmndk 43% 56%
Epitdmérnok 47% 52%
Villamosmérnok 35% 65%
Gépészmérnok 38% 61%
Matematika 54% 46%
Fizikus 32% 68%
TELJES 40% 60%

Hasonlé bizonytalansag figyelhetd meg az alul lathato tablazatban (4. tablazat). A
hallgatok kevesebb mint harmada mondand biztosra, hogy helyesen valasztott szakot.
Legtobbjiik, azaz kicsit tobb mint a feliik egészen biztosnak érzi a valasztisat és csak alig
akad olyan (kevesebb, mint egy szazalék), aki ugy érzi, rossz szakra jott. Ezek az adatok
onmagukban elég megnyugtatoak, hiszen a kezdeti bizonytalansag és tajékozatlansag ellenére

is a legtobb hallgaté meg van elégedve a dontésével.
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tablazat: Mennyire biztos abban, hogy jelenlegi egyetemi tanulmanyainak (szak) valasztasa helyes?

Egyaltalan Tobbé- Elég biztos | 100% biztos
nem kevéshé

Vegyészmeérnok 0.7% 1.4 % 11.7 % 50.4 % 35.8% o
Epitémérnok 2 1,2% 1 o6% 32 20% 8o 50% 45 282% o o%
Villamosmérnok 1 03% 3 o09% 44 13,6% 163 50,6% 111 346% o0 o%
Gépészmérnok 1 03% 2 0,6% 56 192% 157 54% 65 25% 3 0,9%
Matematika (o] o% 0 0% 9 231% 23 59% 7 17,9% o o%
Fizikus 0 0% o} 0% 10 244% 19 463% 12 293% o o%
TELJES 5 05% 8 0,8% 167 16,9% 511 51,9% 289 29,4% 3 0,3%

A hallgatok viszonylagos differenciaval valaszoltak arra a kérdésre is, hogy
gondolkoztak-e a STEM teriileten kiviil vald elhelyezkedésr6l. A tobbség, tobb mint 70%
bizonyosan STEM teriilethez tartoz6 tudomanyokkal akart foglalkozni és csak a maradék
filozofalt mésfajta dontésrdl, mésfajta szak valasztasarol. Erdekes lehet itt a matematika,
hiszen az ebben a targyban jeleskedd hallgatok elindulhatnak a kdzgazdasagtan irdnyéba is,
ami kiviil esik a STEM teriiletén. Természetesen itt is talalhatdo egy egészséges eltérés a
szakok véleménye kozott: mig a villamosmérndknek és épitdomérndknek tanulok korében
kevésbé mertilt fel, hogy ezen tudomanyagakon kiviil helyezkedjenek el, a fizikusnak, de

féleg a matematikusnak tanulok kdzott mar népszeriibb volt a gondolat.
Tanulmanyi program és kozépiskolai teljesitmény

Azt minden bizonnyal még a nyers adatok megismerése el6tt feltehetjiik, hogy aki ugy
dont, egyetemre jon, az valamilyen szinten tud/képes arra, hogy jol és sokat tanuljon. A
Miiegyetemre az orszagos atlaghoz képest magas pontszamokkal lehet bekeriilni, és bar
tudjuk, hogy ezek a pontok kevésbé informativak, mégis arra gondolhatunk, ha valaki
kevesebb erdfeszités ardn szeretne diplomahoz jutni, nem a BME-t vélasztja. A kozépiskola
végére a diakok befejezik a 12. / 13. tanult éviiket, tehat mar ismerik magukat annyira, hogy
el tudjak donteni: akarnak, illetve tudnak-e még 3-5 évet tanulni. Ez meglatszik a beérkez6
didkok kozépiskolai eredményén is, hiszen zomében a kdzépiskolas didkok azon hanyada fog

csak egyetemi tanulmanyokba kezdeni, akik a kozoktatasban is jobban teljesitettek.

A fejezet els6 adatokat tartalmazé didjan (5. tablazat) a felvételt nyert didkok utolséd
kozépiskolas tanévének év végi matematika érdemjegye lathaté. Megemlitendd, hogy sem az
egyes, de még a kettes érdemjegy nem kapott helyet az adatsorban, ugyanis ilyenre egyaltalan
nem volt példa. Harmas is elhanyagolhaté mennyiségben, 1%-ban jelenik meg a tablan.

Négyes mar inkabb eléfordul (14%), de mint maga az érdemjegy nevében benne is van, ez
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mar jO eredmény és természetesen a legtobben 6tds érdemjeggyel zartdk a kozépiskolai
tanulmanyukat matematikabol. Azt, hogy az érdemjegyek mennyiben tiikrozik a tudas
mindségét nehéz megmondani. A magyar oktatdsi rendszerben hasznalatos 6tfokozatu skéla
kelléen durva az arnyalatok megjelenitéséhez és sajnos a kapott osztalyzat igencsak

iskolafliggo.

5. tablazat: Hallgatok kozépiskolas matematika évvégi érdemjegyei

Vegyészmérnok 0% 2% 98%
Epitdmérndk 3% 35% 62%
Villamosmérnok 2% 17% 81%
Gépészmérnok 0% 19% 81%
Matematika 0% 8% 92%
Fizikus 2% 5% 93%
TELJES 1% 14% 85%

Fizikabdl illetve kémiabol mar sajndlatos modon megjelenik a kettes érdemjegy az
adatsorban, viszont kihangsulyozndm, hogy ezek mar tobbé-kevésbé szaktargyaknak
tekinthetdek. Természetesen egy jo mérndk mind a kettdbdl jeleskedik, viszont elképzelhetd,
hogy egy villamosmérnok nem veszi olyan komolyan a kémiadrat, mint a fizikat, vagy egy
vegyészmérnok teszi ezt forditva. Mindez persze nem szerencsés, viszont még ennek

fényében is, a valaszadok minimum fele 6t0s érdemjeggyel zarta az évét.

Most megvizsgalhatjuk a didkok érettségi eredményeit matematikabol, fizikabol
illetve kémiabol. A valaszadok 99%-a érettségizett matematikabol (a maradék 1% minden
bizonnyal félreértés/hibasan kitoltott kérddiv, hiszen a matematika érettségi kotelezd a
magyar oktatasi rendszerben), és tobb mint feliikk emelt szinten. A két szintet fontos egymastol

megkiilonboztetni, hiszen komoly kiilonbség is van a kettd kozott. Ez az eltérés mérhetd a
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nulladik matematika zarthelyi dolgozatok eredményén is, hiszen az emelt szinten érettségizok
jelentdsen jobb pontszamot értek el, mint a kozépszinten érettségizOk. Tapasztalhatod, hogy
mind emelt, mind kozépszinten a didkok jelentds része 6tds érdemjegyet ért el. A harmas is
csak mutatoban szerepel, kevesebb mint 1%-os értékkel. Fizikabol és kémiabol mar nem

kotelezo az érettségi és ez meg is latszik, sokan ¢éltek ezzel a lehetdséggel.
Kozépiskolai tanulasi szokasok és diakmunka

Az, hogy a didkok mennyire magabiztosan allnak hozza sajat tanulmanyaikhoz és
eredményeikhez, nagyban befolyasolja teljesitoképességiiket és a hozzaallasukat a
tennivalokhoz. Szerencsére, a kérddiv alapjan a megkérdezett hallgatok kifejezetten
hatarozottnak mondhatok. Arra a kérdésre, hogy mennyire biztosak az elsd év sikeres
befejezésében, hatos skalan 73% valaszolt 5-6 értékkel és tovabbi 18% 4-essel. Azoknak az

aranya, akik egyaltalan nem biztosak az els6 év sikeres befejezésében, csupan 1%.

Gondot jelenthet azonban, hogy ha egy diak tehetséges, nem kell keményen tanulnia
ahhoz, hogy kitlinére elvégezze a kdzépiskolai tanulmanyait és felvételt nyerjen az egyetemre.
Ez az egyetemen mar nem ilyen egyszerli: hidba tehetséges valaki és nagyon ért példaul a
matematikdhoz, ha nem il le és gyakorolja be a példasorokat, nem fogja tudni teljesiteni a
ZH-kat. Sajat bevallasuk szerint a didkok csupan 27%-a tanult keményen, illetve nagyon
keményen, 38%-uk 4tlagosan és Osszesen 35%-uk nem, vagy egyaltaldn nem keményen.
Jegyezziik meg, hogy a lemorzsoldédas aranya 30% a BME-n. E szempontbol nagyon éles
valtas az egyetemi tanulmanyok, viszont ez nem jelenti azt sem, hogy a tanulok bajban
lennének. A sziikség nagy ur és a legtobb hallgatét nagyon motivalja a kemény tanulasra a
kozelgd hataridok és tesztek gondolata. Az viszont egy elég gyakori jelenség, hogy az
idejében el nem sajatitott ismeretek, be nem gyakorolt technikdk hianya még a felsébbéves

egyetemi tanulmédnyokban is érezteti hatasat.

A kérddiv szintén rakérdez a nyari tanfolyamok népszertiségére. Ezek nagyon csekély
érdeklddésre tudnak csak szert tenni, hiszen a tanulok minddssze 9%-a vett részt ilyen
tanfolyamon a tanév kezdete el6tt. Kiemelkedéen szorgalmasnak mondhatok a
vegyészmérnoki hallgatok, de még nekik is csak a negyede ment el ilyen programra.
Fizikusok kozil egy lélek sem akadt, aki ezt megtette volna. Minden bizonnyal
Magyarorszagon hidnyzik egy jol megszervezett, a kozépiskolas didkok érdeklddését
felkelteni tudé nyari tanfolyam, amely az egyetemi tanulmanyaik eldtt célozna meg a

diakokat. A megszolitast nehezebbé teszi, hogy csak a nyar kdzepén értesiilnek a didkok a
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felvételi eredményiikrél, utana tudja Oket keresni az egyetem, de ekkorra tobbnyire mar a

nyaraldsok idépontjai is rogzitésre keriilnek.

Minden tanul6 fejében valdszinlileg megfordult mar az otlet, hogy didkmunkat
vallaljon, viszont csak kis résziik jut el oda, hogy tanulmanyaik mellett ténylegesen is
elkezdjen dolgozni. Jelen kérd6iv kit6ltéi koziil csupan 19% gondolja gy, hogy didkmunkat
akar végezni (6. abra), de még kisebb hanyaduk fog ténylegesen eljutni oda, hogy ezt meg is
tegye. Mondhatni szerencsés a didkok tobbsége, hogy nincsenek raszorulva a pénzkeresésre
tanulményaik alatt. Azok koziil, akik szeretnének munkat véllalni, tobb mint 60%-0S
aranyban vannak, akik heti 5 6raban kivannak dolgozni, &m olyan is akad (a dolgozni kivandk
6%-a), akik heti tobb mint 20 éraban szeretnének munkat vallalni. Ez mar kifejezetten sok és

konnyen tanulmanyaik rovasara mehet, ha nem bannak vele 6vatosan.

6. abra: Tervezi, hogy végez didkmunkat ebben a tanévben?

Tervezi, hogy végez diakmunkat ebben a
tanévben?

19%

H [gen

®E Nem

81%/

14



A KERDOIV
Bemutatas

A kérddiv osszesen 77, gondosan megvalogatott kérdésbol all. Mindegyik kérdés
beletartozik egy kategoriaba, attol fliggéen, hogy mely készségre kérdez ra kozvetetten vagy
kozvetleniil. A kérdések véletlenszerii sorrendben lettek Osszerakva, igy nem lehet érezni
kozottiik a kapcsolatot. A didkok természetesen nem tudjak, hogy az egyes kérdések mit
mérnek, sot, azt sem tudjak, hogy milyen készségeket akar feltérképezni ez a kérdéiv. Az
egyetlen dolog, amit tudnak, hogy lehetdleg minél &szintébben valaszoljanak, azzal a

valasszal, ami rajuk a legjobban jellemzdo.

Természetesen minden teszten akadnak majd olyan didkok, akik félvallrol veszik az
egészet ¢s nem kovetkezetes valaszokkal tomik tele az adatsorokat. Ennek kisziirésére a
kérdoiv tartalmaz forditott kérdéseket, amiknél meg kell forditani az értékeket az egyes
készségek megallapitasahoz, illetve olyan kérdéseket is, amelyek egymassal szemben allnak,
hogy kiszlirjék azokat a tanulokat, akik nem vélaszolnak lelkiismeretesen. Ezt az 1n.
Cronbach-alfaval lehet megmérni, amely statisztikai adatok bels6 konzisztenciajanak mértékét
adja meg. Ez kifejezetten magas, 0.75-0.88 értékii volt a magyar kit6lték kozott, ami azt
jelenti, hogy a didkok kovetkezetes valaszokat adtak, tehat az adatokra megbizhatoan lehet

tamaszkodni.

A kovetkezd néhany oldal tartalmazza a teljes kitoltendd kérddivet, hogy jo referenciat

adjon a megtargyalni kivant témakhoz.
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readySTEMgo - BME

readySTEMgo — Tanulasi stratégiak kérdoiv - BME

Kedves hallgato,

Szeretettel kdszontjlik és gratuldlunk ahhoz, hogy felvételt nyert a BME-re. Felkérjik, hogy vegyen
részt a readySTEMgo nevl, az Erasmus+ program keretében folytatott kutatasi projektben. (ASTEM a
Science, Technology, Engineering és Mathematics szavak betlib6l alkotott mozaikszd.) Bizonydra
hallott arrdl, hogy magas a tanulmanyaikat diploma megszerzése nélkil elhagyd hallgatok szama. A
project f6 célja az, hogy megvizsgalja azokat a tényezéket, melyek hozzdjarulhatnak a
természettudomanyos és mérncki tanulmanyok sikeres befejezéséhez. Egyik legfontosabb célja, hogy
megallapitsa, melyek azok a kulcsfontossagu készségek, kompetencidk, melyekkel az egyetemre felvett
hallgatoknak rendelkeznilik kell ahhoz, hogy az egyetemet sikeresen elvégezzék. A
természettudomanyos képzést illetéen a vizsgalat a fizikus és matematikus szakokra, a mérnoki
képzést illetéen az épitémérndki, gépészmérndki, vegyészmérndki és villamosmérndki szakokra terjed
ki. AKU Leuven dltal vezetett projektben hat egyetem vesz részt, magyar részrél a BME.

Ez a kérdGiv része a kutatasi projektnek. Ebben a kérdGivben tanulasi stratégidirdl, tanuldsi szokasairdl
és a tanulashoz valé hozzaallasardl gyjtlink informaciot. Ennek a kutatasi projektnek az eredményeire
alapozva a jov6ben felveendé hallgatdknak kivanunk tamogatdst adni tanulmanyi programjuk
kivalasztasaban és az egyetemre térténd felkészitésben. Az On altal adott valaszok nagyon hasznos
informacidt szolgaltatnak szdamunkra azzal kapcsolatban is, hogyan kell javitani a frissen felvett
hallgatdk tamogato tajékoztatasat.

A projekt egy késGbbi fazisaban Neptun kddja segitségével 6sszekapcsoljuk a kérdGivre adott valaszait
a félévi tanulmanyi eredményével abbdl a célbdl, hogy meghatarozzuk a hallgatéi eredményességet
leghatékonyabban befolydsold segit6 intézkedéseket. Az adatokat kizarélag anonim maédon kezeljiik.
A teljes anonimitas biztositasa céljabdl csak hallgatdk csoportjara vonatkozdé beszamold késziil, egyes
hallgatokkal kapcsolatos nem.

A projekttel kapcsolatban dr. Pacher Pal (TTK Fizika Tanszék) tud tovabbi felvilagositast adni.

Egyuttmikodését kbszonjlik!

Kérjiik, jelolje a kérdésekre adott valaszait a kovetkezé modon: Igen=® Nem= X oo

Tisztaban vagyok azzal, hogy részvételem onkéntes és barmikor indoklas nélkil kiléphetek.

Igen Nem

@) (@)
Beleegyezem abba, hogy részt veszek a fenti felmérésben és hozzajarulok ahhoz, hogy a readySTEMgo
projektben résztvevé kutatok Neptun kédom kutatasi célra felhasznalhassak.

lgen Nem

O O

Keérjik, hogy a Neptun kéd megadasakor az O betl és a 0 szamjegy megkilonbdztetése céljabdl a nullat athuzassal
jelolje.

Neptun kod:
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1. Neme?
Férfi N6
@) (@)
2. Milyen programban tanul jelenleg?
Matematika Fizikus szak Epitdmérnoki Vegyészmérndki  Villamosmeérndki Geépészmerndki
szak szak szak szak szak
@) @) O O ©) 0]

3. Van valamelyik sziil6jének fel s6foku végzettsége/diplomaja?
lgen Nem

O (@)
4. Mennyire biztos abban, hogy jelenlegi egyetemi tanulmanyainak (szak) valasztasa helyes?
Egyaltalan nem Nem Tobbé-kevesbé Elég biztos 100% biztos
@) @) (@) @) 0]

5. Gondolkodott-e nem a STEM tertilethez tartozo tanulmanyokon?
lgen Nem

@) (@]
6. Mikor dontotte el véglegesen, hogy jelenlegi szakjara jelentkezik?
A kozépiskola utolso A kozépiskola elsé A koézépiskola masodik Kozvetlenil a jelentkezési
évének kezdete elott évében évében hataridé elott
@) @) (@) (@)

7. Van pontos képe az On altal ebben a félévben felvett tantargyak tartalmat illetéen?
lgen Nem

O O

8. Milyenek voltak az alabbi tantargyakbol az utolso jegyei a kozépiskolaban? (Ha nem tanulta a targyat,
hagyja lresen)

Matematika ® ©) ® ®
Fizika ® @ ® ®
Kémia ® ® ® ®

9. Az alabbi targyakbol jelolje érettségije szintjét (1) és érettségi jegyét (2). (Hanem érettségizett atargybol,
hagyja lresen)

Koézeépszintl Emelt szintd

Matematika @) O ® ® ® ®
Fizika 0 o) ©) ® ® ®
Kémia (@) (@) @ ® ® ®

10. Milyen keményen kellett tanulnia ahhoz, hogy a kozépiskola utolsé évében ezeket az

eredményeket elérje?
Egyaltalan nem keményen = Nem keményen Atlagosan Kemeényen Nagyon keményen

O O O O O

11. Mennyire bizik abban, hogy sikeresen befejezi az elsé évet?

Egyaltalan nem ©) ® ® ® ® ® Nagyon



readySTEMgo - BME

12. Részt vett a tanév kezdete el6tt matematikabdl (Kecsap), kémiabdl (Kémszamtabor) vagy

fizikabdl tartott nyari tanfolyamon?
lgen Nem

0] O
13. Tervezi, hogy végez diakmunkat ebben a tanévben?
lgen Nem
(@) (@]
14. Hetente hany orat fog dolgozni?
<5 orat 5-10 orat 10-15 orat >15-20 orat >20 orat
(@) @) @) (@) (@)

Kérjiik, folytassa a tanuldsi viselkedéssel kapcsolatos alabbi allitasoknal.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy eddig nem vett részt egyetemi oktatasban, ezért
az azzal kapcsolatos allitasokra torténd valaszadas soran kézépiskolai tanulasi
szokasaira, vizsgaira és oraira gondoljon.

Utmutato

Az alabbi lrlapon 77, a tanulassal kapcsolatos allitas talalhato. Olvassa el az allitasokat és jeldlje be valaszat az
alabbiak szerint:

= Egyaltalan nem jellemz6 ram
Nem nagyon jellemzé ram
Valamennyire jellemzé ram
Elég jellemz6 ram

Nagyon jellemzé ram

Azért, hogy segitsiink a bejeldlendé valasz kivalasztasaban, megmondjuk, hogy mit is értiink a fenti kifejezéseken.

Az Egyaltalan nem jellemz6 ram nem azt jelenti, hogy az allitas soha nem igaz Onnel kapcsolatban, hanem azt,
hogy csak nagyon ritkan igaz. Ehhez a valaszhoz az 1-et jeldlje be.

A Nem nagyon jellemz6 ram alatt azt értjikk, hogy az allitas altalaban nem igaz Onnel kapcsolatban. Ehhez a
valaszhoz az 2-t jeldlje be.

A Valamennyire jellemz6 ram alatt azt érjiik, hogy kb. fele idében igaz Onnel kapcsolatban. Ehhez a valaszhoz
az 3-at jeldlje be.

Az Elég jellemz6 ram alatt azt értjiik, hogy altalaban igaz Onnel kapcsolatban. Ehhez a valaszhoz az 4-et jelélje
be.

A Nagyon jellemz6 ram, alatt azt értjiik, hogy csaknem mindig igaz Onnel kapcsolatban. Ehhez a valaszhoz az
5-6t jeldlje be.

Prébalja magat a valésagnak megfeleléen értékelni - azaz aszerint, hogy az allitasok milyen mértékben igazak
Onnel kapcsolatban - és ne azt a valaszt jeldlje be, amelyrél gy gondolja, hogy olyannak kellene lennie. Az
allitasokkal kapcsolatban nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérjilk, gyorsan dolgozzon, de ugy, hogy ez ne menjen
a gondossag rovasara és mindenre valaszoljon.




readySTEMgo — BME

Nagyon jellemzé ram====
Elég jellemz6 rama---
Valamennyire jellemz6 ram- -4
Nem nagyon jellemz6 ram- -+
Egyaltalan nem jellemz6 ram .

-]
SR —

pp————
-

@ wmme-
® .
©)
©

1 Aggédom, hogy kimaradok az @
egyetemrol.

®EeOO®©OG

2 Kiilonbséget tudok tenni az
eléadason elhangzé fontos és
kevésbé fontos informdci6 kozott.

3 Nehézséget okoz szdmomra az, @ @ @ @
hogy a tanulményi beosztdshoz
tartsam magam.

4 Azanyag jobb elsajatitdsa céljabol ~ (A) © 0 6

6ra utdn atnézem a jegyzetemet.

®EOO®©OG

5 Nem érdekel, hogy befejezem-e az
egyetemet, amennyiben
férjet/feleséget taldlok.

6 Az eléadasok alatt mas dolgokon jar (&) © 0 ©
az eszem és nem igazin figyelek
arra, mi hangzik el.

7 Specidlis oktatdsi segédletként ® ©©® @©®
hasznélom a tankényv délt betiiit és
cimsorait.

8. Az el6adasokon megprobalom ® © 0@ ©®

felismerni a Iényeges dolgokat.

®EeOO®E

9 Arossz érdemjegyek miatt
elbatortalanodom.

10 A hazi feladatokat idében
elkészitem.

®EeOOOG
®EeOO©O

11 Egyetemen kiviili problémdk miatt
— szerelem, pénziigyi nehézségek,
konfliktus a sziileimmel,
stb. —elhanyagolom tanulmanyi
munkdmat.

12 Amikor tanulok, inkabb
megpréobdlom dtgondolni a témat és
eldonteni, hogy mit kellene ebbdl
tanulnom, mintsem csak atfutnék a
szovegen.

®EOO®©G

®EeEOOOG

13 Még akkor is, amikor a tananyag
nem érdekes, unalmas, addig
foglalkozom vele, amig nem végzek.

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Nagyon jellemz6 ram===
Elég jellemz6 ram- - -

Valamennyire jellemz6 ram- -4
Nem nagyon jellemz6 ram--4

5
1
1
[}
[}
1
1
i
Egyaltalan nem jellemz6 ram . 1
1
1

-

-]

Bizonytalannak és hatdrozatlannak (&) © 0 6
érzem magam tanulmdnyi céljaim
terén.

Uj szavakat és fogalmakat Ggy @ @ @ @
tanulok, hogy vizualizdlom a

helyzetet, melyben eléfordulnak.

Felkésziiletleniil megyek az 6rdkra. @ @ @ @

Amikor vizsgdra késziilok, olyan (&) @) ©) @) ©)
kérdéseket készitek, melyekrél ugy

gondolom, hogy eléfordulhatnak a

vizsgdn.

®EOOO

Legszivesebben nem lennék az
egyetemen.

Az aldhtzdsaim segitenek, amikor
atismétlem az anyagot.

®EeOOG

A teszteken rosszul teljesitek, mert (2) © 0 6
arra a révid idére nem tudom jol
beosztani a munkdmat.

Amikor dtismétlem az 6rdk anyagat, @ @ @ @
megprobdlom kitaldlni a lehetséges
teszt kérdéseket.

Csak akkor tanulok, amikor mar
kozeleg a teszt.

®EeOOG
®EeOOE

Atiiltetem sajdt szavaimra, amit
tanulok.

Osszehasonlitom a jegyzeteimet ® @ @ @
mds hallgatokéval, azért, hogy

meggy 6z6djek jegyzeteim

hidnytalansagarol.

®EeOG

Nagyon fesziilt vagyok, amikor
tanulok.
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Nagyon jellemz6 ram=--
Elég jellemz6 ram- - -
Valamennyire jellemz6 ram--4
Nem nagyon jellemz6 ram-=--
Egyaltalan nem jellemz6 ram .

A kovetkez6 ora el6tt atnézem a
jegyzetemet.

Képtelen vagyok osszegezni azt,
amit éppen hallottam az eléadason
vagy olvastam a tankonyvben.

Keményen dolgozom, hogy jé
érdemjegyet kapjak, még akkor is,
ha nem kedvelem a targyat.

Gyakran tgy érzem, hogy nagyon
kis befolydsom van arra, ami velem
torténik az egyetemen.

Olvasds koézben 1d6kozoénként
megdllok és végiggondolom, vagy
atismétlem azt, amirdl szo van.

Még akkor is nagyon izgulok,
amikor jol felkésziiltem a tesztre.

Tanulds kdzben megprébalok
mindent logikailag osszeilleszteni.

Mindig j6 kifogdst tudok taldlni
magamnak, miért is nem végeztem
el a tanulményi feladatom.

Amikor tanulok, nehezen jovok ra
arra, mit is kell éppen tennem
ahhoz, hogy megtanuljam az
anyagot.

Amikor elkezdek vizsgdzni,
meglehetésen biztos vagyok abban,
hogy j6l fogok teljesiteni.

Amikor tanuldsra kertil sor, a
halogatds gondot okoz szimomra.

Ellenérzom, hogy megértettem-e,
amit az oktaté mondott az
eléadason.

Nem az érdekel, hogy dltaldnos
oktatdsban részesiiljek, csupén jo
allasra kivanok szert tenni.
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Nagyon jellemz6 ram== -1

Elég jellemzé ram-- -,

Valamennyire jellemz6 ram ---

Nem nagyon jellemz6 ram =4
Egyaltaldn nem jellemz6 ram .

Nyugtalanséag €s rosszkedviiség
miatt nem tudok j61 koncentralni.

Megprobalok osszefiiggést taldlni
akozott, amit éppen tanulok, és amit
mdr tudok.

Magas kovetelményt tdmasztok
magammal szemben az egyetemen.

Csaknem mindegyik tesztre rovid
1d6 alatt prébalok nagy mennyiségii
anyagot bemagolni.

Nehezen tudok az el6adasokon

figyelni.

Amikor olvasom a tankdnyvemet, a
legtobb bekezdésnek csak az els6

és/vagy utolsé mondatra fékuszélok.

Csak azokat a tdrgyakat tanulom,
amelyeket szeretek.

Nagyon kénnyen elterel6dik
figyelmem a tanuldstol.

Megprébilom 6sszekapesolni sajdt
tapasztalataimmal azt, amit tanulok.

JOl beosztom az 6rak kozotti,
napké6zbeni 1d6t tanulasra.

Ha nehéz az anyag, vagy feladom,
vagy csak az egyszerii részeket
tanulom meg.

Rajzokat és vazlatokat készitek
azért, hogy konnyebben megérisem
azt, amit tanulok.
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Nagyon jellemz6 ram ===+
Elég jellemz6 ram - .-,
Valamennyire jellemz6 ram - -
Nem nagyon jellemz6 ram ---
Egyaltalan nem jellemz6 ram

® OO
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Nem kedvelem az éran eléforduld ®
legtobb feladatot.

Nehézséget okoz, hogy megértsem, (&) @ @ ®
hogy mire is kérdez rd egy-egy teszt
kérdés.

Egyszerii abrakat, diagramokat €s @ @ @ @
tablazatokat készitek, hogy

osszefoglaljam a tantdrgyaim

anyagalt.

Az attdl valé6 félelem, hogy gyengén @ @ @ @

teljesitek a teszten, neheziti a
koncentraldst a teszt irdsa sordn.
Néhdny targy anyagét nem értem, (&) © © ©®
mert nem figyelek eléggé.

Elolvasom a tantargyaimhoz eléirt (&) © @ ©®

tankonyveket.
Amikor fontos tesztet irok, @ @ @ @
bepanikolok.

Amikor elhatdrozom, hogy tanulok, (&) @ @ ®

egy meghatarozott id6tartamot tlizok
ki és ahhoz tartom is magam.
Amikor a tesztet irom, rdjovok, @ @ @ @
hogy rossz anyagot tanultam meg.

Nehezen tudom eldonteni, hogy mit @ @ @ @

fontos a szovegben aldhiizni.

®Ee 0O

Teljes mértékben koncentrédlok,
amikor tanulok.

ONONONOXO)

A fejezet cimeket haszndlom
segitségként arra, hogy felismerjem
a lényeges dolgokat a szovegben.
Amikor vizsgdzom, annyira ideges @ @ @ @
és zavart vagyok, hogy nem tudok
legjobb képességeim szerint
vdlaszolni a kérdésekre.
Memorizdlom a nyelvtani ® @ © ©®
szabalyokat, miiszaki

szakkifejezéseket, képleteket, stb.,

anélkiil, hogy megérteném.
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Nagyon jellemzé ram ====
Elég jellemz6 ram ==~
Valamennyire jellemz6 ram ==+
Nem nagyon jellemz6 ram-=-
Egyaltalan nem jellemz6 ram..,

- ]

1 1
Tesztelem magam, hogy biztos legyek @
abban, hogy tudom az anyagot, amit

most tanultam.

©
©)
@

®eOOO6

Jobban halogatom a tanuldst, mint
ahogy kellene.

®EeOOG

Megprébdlom elképzelni, hogyan
lehet alkalmazni mindennapi
életemben azt, amit tanulok.

®eOOO6

A gondolataim gyakran
elkalandoznak, amikor tanulok.

®eOOOG

Az a véleményem, hogy azt, amit a
tantdrgyaimban tanitanak, nem
érdemes megtanulni.

Amikor dtismétlem az 6rdk anyagdt, (&) © @© ©®
dtnézem a hazi feladatokat is.
Nehézséget okoz szdmomra tanuldsi @ @ @ @
modszerem kiil6nb6z6 tipusa
targyakndl val6 alkalmazdsa.
Amikor tanulok, gyakran eléfordul, — (2) © o006
hogy elveszem a részletekben és ,,nem
latom a fatol az erdot”.

Amikor lehetséges, részt veszek a @ @ @ @
csoportos konzultdcion.

Hajlamos vagyok arra, hogy olyan sok @ @ @ @

1dét toltsek a barataimmal, ami mar a
tanulmanyi munkdm rovdsdra megy.

Teszt, dolgozat, stb. irdsakor gyakran @ @ @ @
félreértem, hogy mit is kivdnnak és
ezért pontokat vesztek.

Amikor tanulok valamit, ® © 0 E®
megprobdlom az anyagrészeket
kapcsolatba hozni.

Nehézséget okoz szamomra, hogy @ @ @ @
olvasdskor felismerjem a lényeget.



TANULASI STRATEGIAK ESZKOZTARA

Bemutatas

A Tanulési stratégiak eszkoztara, roviden LASSI4, a kérdéiv adatainak konvertalasa

kezelhetd, értékelhet6 ismeretekké. A kérdések 10 alskalara oszthatok, melyek a kovetkezok:

1) Hozzaallas

2) Motivaciod

3) Id6beosztas

4) Szorongas

5) Koncentracio

6) Informacio feldolgozas

7) F&bb gondolatok kivalasztasa
8) Tanulasi segédletek

9) Ontesztelés

10) Tesztstratégiak

A teszt sordn ki lettek szamolva alskalanként a mar fentebb emlitett belsd korrelacios
tényezok, a Cronbach-alfdk. Minden alskalahoz 8 kérdés tartozik, kivéve a ,,Fobb gondolatok
kivélasztasa” kategoridhoz, amihez csak 5. Természetesen a kiilonboz6 alskalak kozott is van
korrelacié, amelynek mértékét tablazatba foglaltuk (lasd Melléklet). Mindegyik alksala egyedi
modon van pontozva, elére megirt rendszer alapjan. A tovabbiakban minden pontot kiilon
fogunk targyalni, megnézni a fontossagat, a nyert adatokat, illetve ezek jelentéségét,

befolyasat.

Az alskaldkat természetesen valamilyen viszonyitdsi ponthoz, etalonhoz kell igazitani.
Ebben az esetben a normdk alapja a flamandi populacio, ami Belgium egy provincidja,
melynek legnagyobb varosa Leuven, ahonnan ez az egész felmérés indult. Ezek a normak az
egyetem elsé évére vonatkoznak é€s Ot kategoridval rendelkeznek: nagyon gyenge, gyenge,
atlagos, j6 és nagyon jo. Természetesen készségtdl fiiggden, mind a 10 alskalanak kiilonallo

pontozasi rendszere van.

4 Learning And Study Strategies Inventory
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Hozzaallas

A hallgaté hozzédéllasa az egyetemhez és az érdemjegyeihez kiemelkedd fontossagu a
tanulmanyai szempontjabol, kifejezetten az olyan autoném helyzetekben, mikor ©nallo
tanulasrol van szo6. Ertheté tehat, hogy ez az elsé készség, amivel foglalkozunk. J6 hozzaallas
nélkil nagyon nehéz barmit is elérni az egyetemen, és ez hatvanyozottan érvényes barmely
STEM kategoérias szakon. Diplomas emberré valni elhivatottsdg és kitartas kérdése, amiket
nagyban befolyasol az egyén hozzaalladsa nemcsak a tanulméanyaihoz, hanem magahoz az

¢élethez is.

A 110-116 didkon (lasd Melléklet) megnézhetjiik kiilon-kiilon, majd egylittesen is a
hallgatok eredményét az érintett kérdések esetén. Latszik, hogy egyetemiinkoén nagyon jo a
tendencia és kifejezetten pozitiv a hallgatok hozzaallasa, kiemelve a fizikusnak tanuld
didkokat, akiknek tobb mint fele ,,nagyon jO6” eredményt kapott. Természetesen, mint
mindenhol, itt is vannak kivételek. Habar ,,j6” és ,nagyon jO” értékelést egylittesen a
kérdobivet kitoltoknek cirka 60%-a ért el, még mindig maradt 40%, akik tudnanak javitani a
hozzéaallasukon. Ez elsdsorban magan a hallgaton mulik, hiszen az egyetem ezt a készséget
nehezen tudja befolyasolni. Péld4ul ha valaki nem szereti a linedris algebrat és emiatt romlik a
hozzaéllasa az egyetemhez, azon nem lehet sokat segiteni: igy is, ugy is meg kell tanulnia, ez

alol nem lehet kibujni.

Esetleges segitség lehet a hallgatoknak ebbdl a szempontbol az aktivabb részvétel az
egyetemi kozosségi ¢életben. Ha nem csak a szigort értelemben vett tananyagot magoljak és
tanuljak, hanem csatlakoznak egy szakkollégiumhoz vagy valamilyen Ontevékeny korhoz,
ahol egyetemi tananyagot kiegészitd dolgokkal foglalkoznak, nem csak hogy segit a tananyag
gyakorlati hasznossadganak jobb megértésében, de értékes tapasztalatot ¢€s tudast is
szerezhetnek egyben. Sokszor értelmet nyerhet a rengeteg definicio és tétel, ha valaki azt a

valosagban is latja megjelenni.

A kérdéivet kitoltd hallgatok egyetemi reprezentacidja az alabbi abran megtekinthetd

(7. abra)
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7. abra: Hozzaallas BME

35%

30%

25%

20%

15%

5%

0% ]
BME

M

B Nagyon gyenge M Gyenge Atlagos J6 M®Nagyonjo M Nincsadat

Motivacio
A szint, ameddig a hallgatok feleldsséget vallalnak a tanulményaik és a teljesitményiik
irant, megtaldlhatdé a mindennapi tevékenységiikben az egyetemen és az egyetemi

feladatokban. Ezen tevékenységek koz¢ tartozik az orara valo késziilés, a hataridok betartasa

¢s a szorgalmas tanulas, még ha az aktualis téma nem kifejezetten érdekes is.

Az, hogy egy didk mennyire motivalt, alapszinten befolyasolja a tanulmanyi
eredményeit és az altaluk megszerzett tudds mennyiségét. Az elkotelezettség kifejezetten
értékes tulajdonsag, hiszen az egyetemi tanulmanyai soran mindenkinek lehet jobb, illetve
rosszabb idészaka. A lényeg, hogy mindvégig motivaltnak kell maradni és teljesiteni a
kovetkezd kihivast vagy feladatot. Maga a motivacid az, ami végig hajtja a didkot az els6

szemesztertdl kezdve a diploma megszerzéséig.

A Miiegyetem els6éves diakjai ebbdl a szempontbol mar megosztottabbak, mint a
hozz4aallasbol. Van szak természetesen, ahol nagyon szépen kirajzoloédik a Gauss-gorbe ¢és a
csucsa egyértelmiien a ,,nagyon j6” értéken helyezkedik el (példaul vegyészmérnoki szak),
ellenben vannak kozepes (€pitdmérnoki és villamosmérndki szakok) és lapos (gépészmérndki
szak) burkoldk is. Ez sok mindennek lehet az kovetkezménye: elképzelhetd hogy a didkok az
egyetemi kovetelményrendszert nem talaljak olyan noszogatonak, mint a kdzépiskolait vagy
esetleg a hirtelen hatalmas mennyiségii tananyag elveszi a kedviiket a tanulastol. Akarhogy
legyen is, ezen mindenképpen javitani kell, még akkor is, ha atlagosan tobb hallgato ért el jo

eredményt, mint gyengét.
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Az egyetem lehetdségeirdl egy személyes javaslattal/tapasztalattal fogok értekezni. A
mechatronikus, energetikus és ipari termék- és formatervezd szakok matematikaoktatasat tartd
tansz¢ék, a Geometria Tanszék egy uj mddszertani struktarat fejlesztett ki, amelynek része egy
motivacios halo is (Bodnar, Berezvai, Veraszto, Szilagyi, 2016). A gyakorlatok folyamén a
hallgatok minden masodik 6rdn egy un. kiszérthelyit irnak, amely az el6z6 két gyakorlat
anyagat Oleli fel. Ennek a kiszarthelyinek a megirdsa nem kotelezd, viszont eredményét
pluszpontként beszamitjak a félév végén. Ugyanilyen pluszpontos lehetéség a hetente kiadott
szorgalmi hazi feladat is, amely jol begyakoroltatja az adott tananyagot és felkészit a
kovetkezd tesztre, legyen az kis- vagy nagyzarthelyi. Jomagam ebben a rendszerben tanultam
harom féléven at és kifejezetten segitett fenntartani az érdeklédésemet és a folyamatos
késziilésemet Orarol orara. Hasonld struktirdt mas szakokon és mas targyakbol is lehetne
alkalmazni, hogy az atlagos didk tobb tantargy keretében is segitséget kapjon abban, hogy

motivalt maradjon.

Az alabbi abran (8. abra) megtekinthetjiik a hallgatok 0Osszesitett motivacid

eredményeit.
8. abra: Motivacio BME
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Idobeosztas

A hatékony idObeosztas kiemelkedden fontos alappillére a tanulési stratégidknak. A
hallgatoknak kiilonboz6 elvarasaik lehetnek az idobeosztasukkal kapcsolatban és csak
feladataik beosztasdval tudnak minden hatdridét betartani. Egy idébeosztas készitése még

0sztondzi is a hallgatot, hogy feleldsséget vallaljon a feladataiért.
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Az egyetem foleg STEM tipusu, de mas szakjain is rendszeresen eléfordul, hogy a
didkoknak egy hét alatt akar 5-6 zarthelyire is fel kell késziilniiik, két-harom beadand6 hazi
feladat megirasa mellett. Ez nem egyszerli feladat és csupan az, ha valaki kifejezetten okos,
nem elégséges tulajdonsdg. Ezen szamonkérések ideje elore tudhatd, jo tervezéssel,
tudatossaggal az adott heti zsufoltsag csokkenthetd. A jo idObeosztassal rendelkez6 hallgatok
joval tobb szabadiddvel rendelkezhetnek, mint akik nem tudjak jol kezelni az idejiiket. Ez
nagyon nagy elényben részesiti az elébbi csoportot, mivel a tudatos iddbeosztas ¢és
rendszeresség a stressz nagymértékli csokkenését is magaval hozhatja. Marpedig stresszbol

bdven kijut minden egyetemistanak eldbb vagy utoébb a szemeszterek soran.

A miiegyetemi hallgatok mondhatni jol kezelik az idejiiket. A legkiemelked6bb
kategdria a ,,nagyon jo0”, habar csak 26%-kal. Itt is kifogasolhatjuk, hogy a hallgatok
majdnem fele ért el ,,nagyon gyenge”, ,,gyenge”, vagy ,,atlagos” eredményt. Ezen a stratégian
mindenképpen érdemes javitani, hiszen nem csak a hallgatok mindennapjait kdnnyiti meg az
idébeosztas sikeres kezelése, de az eredményeket, a koncentracids képességet és a motivacios

szintet is nagyban befolyésolja.

Ennek javitasara a kiilonboz6 szakkollégiumok évente, de akar félévente is rendeznek
kiilonb6z6, a témaval foglalkozé eldadasokat. Ezek az eldaddsok mindig nagy érdeklddést
keltenek ¢és megprobalnak tippeket adni a résztvevoknek, hogyan kezelhetnék jobban,
hatékonyabban a szabad idejiiket. Ezen alkalmak hatékonyabb népszertisitése és gyakoribb
megtartdsa hozzasegithetné az e szempontbdl lemaradt tanulokat is a helyes idobeosztas

elsajatitdsahoz.

Az alabbi abran (9. abra) megtekinthetjiik a kérddivet kitoltd tanulok idébeosztasrol

sz0l6 eredményeit.
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9. abra: Idébeosztas BME
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Szorongas

A szorongas erdsen befolyasolja a hallgatok gondolatmenetét és az iskolai
masokkal valé kapcsolatarol vagy a siker esélyérdl. Ezek a gondolatok elterelik a hallgatéd

figyelmét az aktudlis feladatrol, példaul egy zarhelyire valo felkésziilésrol.

Az egyetemen szembejovO szamos mennyiségli feladat és probléma jelentds mértékii
szorongast valthat ki barmely hallgatoban. Ezt a stresszt kezelni kell, illetve tudni kell kezelni.
Az embernek e képessége nem csak tanulmanyai alatt, hanem az élet mas részein is
kifejezetten hasznos, hiszen a munka és a mindennapi élet is rengeteg stressznek teszi ki az
egyént a mai rohan6 vilagban. Viszont ezt a ,.kezelnitudo képességet” nem tanitjak, a didkok
tobbségének maganak kell hogy elsajatitsa, hogyan, mivel tudja feloldani a szorongasat. Erre
rengeteg modszer van: vannak, akik esznek, masok sorozatot vagy filmet néznek, megint
masok sportolnak, szocializalédnak, lehet vasarolni vagy csak egyszertien sokat aludni.
Mindenki elébb utobb megtaldlja azt a modszert, amivel a sajat magara nehezedd stresszt fel
tudja oldani. Az elébb felsorolt tevékenységek jelentés hanyada nem biztos, hogy a

leghatékonyabb mddja a probléma kezelésének, kiilondsen akkor, ha nagyobb méreteket olt.

A kérdoéiv kitoltéi kozott megfigyelhetd egy pozitiv tendencia. A hallgatdk tobb, mint
50%-a tudja nagyon jol, illetve jol kezelni a stresszt (itt az adatok nem arra vonatkoznak, hogy
mennyire vannak kitéve szorongasnak, hanem hogy mennyire jol tudjak azt kezelni,
iranyitani). ,,Nagyon gyenge” vagy “gyenge” eredmény csak a tanulok 20%-a ért el, ami

eddig a legjobb eredmény. Betudhat6 ez a felsdoktatasi 1€gkor szabadszellemiiségének vagy
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akar annak is, hogy a didkok itt mar 19-20 éves felndttek, akik tudjék iranyitani és kezelni a
sajat ¢életiiket befolyasolod tényezdket. Akarhogy is, ez mindenképpen egy szép eredmény,
még akkor is, ha arra is gondolnunk kell, az els6 hetek egyikén tortént a kitoltés, amikor az
egyetemi szdmonkérések még igencsak tavolinak tlinhettek, bar a nulladik zarthelyik kapcsan

a hallgatok mar atestek a tlizkeresztségen.

A tanulok Osszesitett szorongas értékeit az alabbi abra (10. abra) mutatja.

10. abra: Szorongas BME
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Koncentracio

A koncentracio segit a hallgatoknak fokuszalni az iskolaval kapcsolatos
tevékenységeikre, gy mint a tanulds vagy az 6rdkon valo jegyzetelés. Segit kizarni a zavard
gondolatokat, érzelmeket, érzéseket, szituaciokat. A hallgatok részérdl a magas koncentraciod
megszinteti a kiilsd zavard hatasokat vagy barmit, ami akadalyozna oket az iskolaval

kapcsolatos tevékenységeikben.

Ez a készség alapvetden befolyasolja, hogy a tanulé mennyire hatékonyan tudja az 6t
éré informacidkat megszlirni és feldolgozni. Egy teljes nap az egyetemen akar 10-12 6ran
keresztlil is tarthat, hiszen el6adasok és gyakorlatok reggel 8-t6l este 8-ig vegyesen
helyezkednek el. Szerencsére ritka eset, hogy valakinek ilyen sokat kelljen egyhuzamban
koncentralnia, de nem zarhato ki. Ilyenkor a hatékonysag fenntartasa érdekében tobb dolgot is
tehetnek a didkok: sétalnak egyet a friss levegdn, nyjtozkodnak, vannak, akik kévézni is
szoktak és olyanok is akadnak, akik az energiaitalban hisznek. Ezek sajnos mind csak
atmeneti modszerek ¢€s kiilsé stimulansok, csak ideiglenesen nytjthatnak segitséget. A tartds

koncentraciohoz elegendd alvas €s kiegyensulyozott életmdd sziikséges.
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Szerencsére, mint a legtobb készség, a koncentracids képesség is fejleszthetd. Ez nem
egy gyors folyamat, de tiirelemmel és idovel egyértelmi fejlodés érhetd el. Sokan osztjak a
véleményt, miszerint mindenki egy adott koncentracids alloképességgel indul, amit naponta
valo gyakorlassal lehet ndvelni. Nem kell mast tenni, mint minden nap kitiizni egy feladatot,
¢s arra teljes erébedobassal koncentralni, akar csak 20 vagy 30 percen keresztiil. Ez az
id6tartam egyre noni fog, igy novelve az egyén koncentrald képességét. Vannak még akik a
meditalasra eskiisznek, méasok a sok olvasasra, de olyanok is akadnak, akik a manapsag

divatos ,,multi-tasking®” elkeriilésére figyelmeztetnek.

A miiegyetemi hallgatok ismételten atlagosan jo eredményt értek el. Ez nem meglepd,
hiszen az els6 féléves alapozd targyak irdatlan mennyiségli informéciotartalmanak
befogaddsdhoz musz4j remek koncentracios képességgel rendelkezni, amely hatékonyan és
tartosan engedi a beérkezd adatok értelmezését és feldolgozasat. A didkok ,,csupan” 21%-a ért

el ,,nagyon gyenge” vagy ,,gyenge” mindsitést, amely elég alacsonynak mondhato.

Az alabbi dbra (11. dbra) a didkok dsszesitett koncentracid eredményét szemlélteti.

11. abra: Koncentracid BME
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Informacio feldolgozas

Ez a stratégiai elem segit a hallgatonak kapcsolatot teremteni akdzott, amit mar tudnak
¢s amit éppen meg akarnak tanulni. Az elsddleges tudast, a tapasztalatokat, a hozzaallast, az
érvelési képességeket felhasznalva tudunk az 1) informacidokbol értelmet nyerni az oktatas és

a gyakorlas segitségével.

5> Tobb feladattal vagy problémaval valé egyideji foglalkozas
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Egy egyént hidba ér rengeteg inger ¢és kap sok-sok informaciot éveken keresztiil, ha azt
az egyén nem tudja feldolgozni és beépiteni a tudastaraba. Ez egy kevésbé tudatos készség, de
annal fontosabb a hallgatdé mindennapjaiban. Vannak kiilonb6z6 szakok, ahol meg lehet
tanulni a tananyagot anélkiil, hogy a didkok ezt a kapcsolatot megteremtenék, viszont a STEM
tipusu szakok nem ilyenek. T6bb kurzuson ugy keriil leadasra az anyag, hogy nem érdemes
megtanulni magukat az egyenleteket és az Osszefliggéseket, hanem le kell tudni ket vezetni
mindenkinek, érteni kell, hogy mir6l van sz6, hiszen nem vagyunk képesek korlatlan
mennyiségll dsszefliggést fejben tartani. Ha képesek vagyunk az adott dsszefiiggés levezetés
altali reprodukélésara, tanuldsi folyamat konnyebbé és gyorsabba valik, hiszen a Sajat

gondolatainkat és megértésiinket jegyezziik meg, nem a nyers adatokat.

A sajat hallgatéink minden vizsgalt szakon kitlinden teljesitettek ezen a téren. A
didkok majdnem 40%-a kapott ,,nagyon jo” eredményt és csupan 12% ,,nagyon gyenge”’-t
illetve ,,gyenge”-t. Akar tudatosan, akar intuitiv moédon, de a didkok alkalmazzak a

megértéses tanulasi modszereket, nem csak vakon tanulnak a nagyvilagba.

Az aldbbi abran (12. abra) a didkok Osszesitett informacid feldolgozas értékeit

lathatjuk.

12. ébra: Informacio feldolgozas BME

50%

40%

30%
20%
10%
0% | - I
BME

B Nagyon gyenge M Gyenge Atlagos J6 M®Nagyonjo M Nincsadat

Fébb gondolatok kivalasztasa

A legtobb eldadas, tankonyv ¢€s leiras rengeteg felesleges adatot tartalmaz, amik az
aktualis tananyag konnyebb megértését segitik eld. A hallgatok egyik legfontosabb feladata
elkiiloniteni a fontos, illetve felesleges informaciokat egymastol, hogy azt tanuljak meg, ami

tényleg sziikséges.
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Kivalasztani a fobb gondolatokat, kisziirni a relevans informaciokat, egy nagyon
fontos aspektusa a didksag fejlodésének. Ez mar alapvetéen megjelenik abban, ahogy a
hallgatok jegyzetelnek az oran: van hogy két egyén ugyanugy figyel és érti az Oran
elhangzottakat, viszont aki jobb jegyzetet tud késziteni, elonybdl indul az otthoni felkésziilés
soran. Ez természetesen fejleszthetd és mindenkinek erdsen ajanlott is, hogy foglalkozzon is

vele.

Olyan is elofordul, hogy a hallgatd a szegényes jegyzetelési készségének kipotlasa
érdekében diktafonnal felveszi az eldadéast, majd otthon visszahallgatja és szelektalja az
informaciokat. Habar biztosan van, akinek ez a modszer miikodik, alapvetéen nem eldnyos,
hiszen az adatok szelektalatlanul, egyben 6mlesztve lesznek eltarolva. Ezt Gjra hallgatni nagy
energia befektetést igényel és rengeteg felesleges adatot tartalmaz, ami gatolja az aktualis
tananyag megértését és megtanuldsat. Egy atlagos tantargybol hetente egy eldadést tartanak,
ez félévente (két zarthelyit leszamitva is) 28 ora. Ennyi informécié visszahallgatisa ¢és
feldolgozasa legalabb 2-3 napot venne igénybe és akkor még nem beszéltiink az aktudlis
tanulasrol vagy arrol, egy késve torténd visszahallgatas elhomalyosult képi informacidval

mennyivel nehezebben teszi reprodukalhatova a tananyagot.

A miiegyetemi hallgatok a felmérés alapjan jeleskednek ebben a fobb gondolatok
kivalasztisaban. Osszesen majdnem 70%-uk ért el ,jo” vagy ,nagyon jo” értékelést, ami
kiemelkedd. Ez elonyOs a hallgatok szamara, hiszen ezzel a készséggel szelektalhatjak és
feldolgozhatjak a fontos gondolatokat az eldadasokrol, nagyban megkonnyitve a tesztekre

valo felkésziilést.

Alabb megtekinthetjiik a felmérésben szerepld didkok fobb gondolatok kivalasztasa

kategoriabéli eredményeit (13. abra).
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13. éabra: F6bb gondolatok kivalasztdsa BME
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Tanulasi segédletek

A tankOnyvek szinte mindig tartalmaznak fejléceket, kiilonleges betiitipusokat,
jeloléseket, abrakat és Osszefoglalokat,hogy segitsék a megértést. Ha a hallgatd nem tudja
felismerni és jol hasznalni ezeket a segédleteket, kevésbé hatékonyan tud tanulni. Ugyancsak
fontos, hogy a hallgatdé 6nmaga is el6 tudja allitani ezeket a segédleteket: diagramok,

jelolések, tablazatok, dsszefoglalok, alahuzasok formajaban.

Ennek a tényezOnek az elsajatitasat tanitani szinte sehol sem tanitjak, csak gyakorlas
utjan lehet kifejleszteni. Szoros Osszefliggésben all ez az Onteszteléssel, amit a kovetkezd

alfejezet fog taglalni.

Habar a felsdoktatasban ritkabbak a tankdnyvek, mint a kozépiskolakban, még mindig
vannak olyan forrasok vagy sillabuszok, amik kiegészitd informaciokat tartalmaznak a

tananyag jobb megértetése érdekében.

Ezen kategoria eredményei kiemelkedden gyengének mondhatok. A didkok tobb,
mind 40%-a ért el ,,nagyon gyenge” eredményt, mig ,,nagyon jo”-t csupan 5%, de még ,,jo”-t
is csak 12%-a a kitoltoknek. Ez a tobbi eredményhez képest pont ellentétes és azt implikalja,
hogy a miiegyetemi diakok szinte egyaltalan nem élnek a tanulasi segédletek hasznalataval.
Ez egy nagyon fontos megfigyelés és minden kari illetékesnek érdemes megfontolni, hogy ezt

a készséget miként lehet javitani.

Az alabbi abran (14. abra) a kategoria dsszesitett eredményei megtekinthetok.
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14. ébra: Tanulasi segédletek BME
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Ontesztelés

A tudésszerzés és a megértés ellendrzése érdekében fontos dolog a hallgatonak
Onmagat tesztelnie, ismételnie. A fejben vald ismétléssel, a jegyzet atnézésével, lehetséges
vizsgakérdések kigondolasaval remekiil lehet késziilni egy-egy dolgozatra. Ezek mind fontos

modszerek, amik segitenek ellendrizni a hallgaté felkésziiltségét és ujonnan szerzett tudasat.

Ha egy didk zarthelyi el6tt elolvassa két-harom-négyszer az anyagot, attdol még nem
biztos, hogy azt rendesen memorizalta és vissza is tudja adni. Az, aki az ontesztelésben jartas,
tesztelni tudja 6nmagat, kiilonb6zé modokon: lehet teszteket irni, diagramokat, definicidokat
felirni, igy erdsiteni a megtanult tudast. Ez a készség kiemelt figyelmet igényel, hiszen ennek

hidnyaban a kifejezetten okos diakok is teljesithetnek rosszul egy teszten, hiaba tanultak ra.

A kérdoiv kitoltdi az ontesztelés témakorében viszonylag gyengén teljesitettek. Kevés,
csupan 45% kapott ,,j6” vagy ,,nagyon jO” értékelést, mig 29% ,,gyenge”-t vagy ,,nagyon
gyenge”-t. Ez mindenképpen fejlesztésre szorul, hiszen az otthon torténd ©6nalld tanulas
alapvetd része a hallgatd mindennapjainak, egy egyetemistanak képesnek kell lenni arra, hogy
onalldan sajatitson el ismereteket €s tisztdban legyen azzal milyen, milyen mértékben sikertilt

magaéva tennie az U1j ismereteket.

Sok tanuld azt tartja a legjobb tanuldsi modszernek, hogy az o6rai didkat vagy
jegyzeteket addig olvassa ujra és Gjra, amig azok ismerdssé nem kezdenek valni (Bjork,
Halamish, 2013). Kiemelik, hogy az oOnteszteléssel megszerzett tudas hosszabb tavon
megmarad, mint a hagyomanyos atolvasas, illetve alaposabb tudast is ad, igy felkészitve a

nehezebb tesztekre. Az Ontesztelés elsajatitdsdnak legjobb modja, ha a tanuld a tébbszori
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atolvasas helyett szakaszonként veszi 4t az anyagot és minden szakasz utan kérdéseket tesz fel
maganak az adott anyaggal kapcsolatban. Ebben a témakorben a BME Kognitivtudomanyi
Tanszékének munkatarsai is értek el eredményeket, Racsmany Mihdly és kutatdcsoportja

ugyancsak eredményesebbnek talélta a tesztelést a tobbszori atolvasasnal (Racsmény, 2014).

Az alabbi abran (15. abra) a kérdoiv kitoltdinek eredményeit lathatjuk a témaban.

15. abra: Ontesztelés BME
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Teszt stratégiak

A hallgatonak tudnia kell, hogyan késziiljon fel egy tesztre, €¢s hogyan tokéletesitse a
modszereit. Ez a folyamat tartalmazza a vizsgatipus teljes korti ismeretét, példaul hogy annak
fajtaja feleletvalasztos vagy csupan egy rovid valasz sziikséges. Fontos még eldre tudni, a
tesztre egy par egyszeri gondolattal és fogalommal kell-e késziilni, vagy definiciokkal és

tételekkel.

Barki, aki STEM tipust szakon tanul, szembesiilhet azzal, hogy tal sok tesztre kell
felkésziilnie viszonylag kevés id6 alatt. Ilyenkor nagyon nem mindegy, melyik zarthelyire
mennyit késziil. Ha egy zarthelyi feleletvalasztos, érdemesebb ra hagyoményosan, mig az
essz¢ tipusu kérdésekre a fent emlitett Onteszteléssel késziilni. Az sem mindegy, hogy a
didkok csak memorizaljak-e az Osszefliggéseket vagy meg is értik azokat. Példaul rengeteg
fizikaval kapcsolatos targy tartalmaz elképeszté mennyiségii képletet, amelyeket memorizalni
szinte képtelenség, de ha valaki érti, mirdl szolnak és le tudja vezetni 6ket, akkor az Gsszes

megtanulhatova valik ilyen kdzvetett modon.
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A Miegyetem hallgatéi nem kiemelkedden jo, de jo eredményeket értek el ebben a
kategoriaban. Ismételten a hallgatok tobb, mint 60%-a ért el ,,nagyon j6”, vagy ,,jo”
eredményt és a gyenge eredmények nem haladjak meg a 20%-ot. Ezek racionalis eredmények,
hiszen az egyetem hires a 7. és 8. heti zarthelyi ,,rohamarol”, ahol a didkok akarva akaratlan
rakényszeriilnek, hogy megfeleld stratégiaval alljanak neki a tanuldsnak, kiilonben nem

képesek abszolvalni a sok megmérettetést egyszerre.

Az alabbi abran (16. abra) megtekinthetjiik a BME-s hallgatok eredményeit.

16. abra: Teszt stratégiak BME
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OSSZEFOGLALAS

Jogosan lehet allitani, hogy a mliegyetemi hallgatok jol szerepeltek ezen a felmérésen.
Habar fejlédésnek mindig van helye, e kérddiv szerint a didkok nagyrésze birtokédban van
olyan készségeknek ¢és képességeknek, amelyek nagy segitséget nyujtanak STEM
tanulmanyaik soran. A meglévé adatok alapjan a tanuldk kiegyensulyozottak,

tanulmanyaikban hatarozottak és tudatosak.

A felmérés eredményeit mindenképpen szerencsés lenne ismertetni az érintett karok
vezetbivel. J6 lenne ujabb mérést végezni, megvizsgalni azt, hogyan teljesitenek most a 2015-
ben felvett els6évesek. A hianyossagokat ki kell emelni és kisérletet tenni javitdsukra. Az erds
képességekre viszont lehet épiteni és alapozni bizonyos targyak oktatdsdban és tanulasaban is.
Habar ezek még csak nagyon altalanos, mégis atfogonak tekinthetd eredmények az egyes —
felmérésben résztvevd — szakok hallgatéinak tetemes hanyada toltotte ki a kérdoiveket. Igy
minden bizonnyal nagy segitséget fognak nyujtani a hallgatok eredményeinek tovabbi
fejlesztésében. Fontos lenne tovabbi szakok vizsgalata is. A végsé cél természetesen a
kibukasi arany javitasa, amit a tudomanytertiletekhez sziikséges készségek célzott javitasaval
hivatott elérni a felmérés. Ez természetesen egy hosszu folyamat, de a jovO egyetemistainak

hasznos és sziikséges eredményeket sziilhet.

Erdemes lesz az ezen kérd6iv adatait dsszevetni majd a jelenlegi elsééves hallgatok
altal kitoltott kérddivekkel. Az 1) kérdéiv maér kitoltésre keriilt, igy csak az adatok
feldolgozasa, elemzése és kiértékelése van hatra. Mivel beavatkozds még nem tortént
intézményi szinten a készségek fejlesztése érdekében, ezért nagyjabol hasonld eredményre
lehet szamitani. Mégis érdekes az aprobb valtozasok illetve kiilonbségek vizsgalata, hiszen
egyetlen évfolyam sem homogén és a szakok Osszetétele is lassan valtozik, modosul. Ha a
felmérés sikeresen beépiil és megkapja a megfeleld figyelmet, képes lehet rd, hogy ezt a lassu
valtozast a j6 iranyba tolja el és megfeleld modon igazitsa az oktatdst a tanulok készségeihez

¢és képességeihez.

Tovabbi célkitlizés az BME-s eredmények més résztvevd kiilfoldi egyetemek
eredményeivel vald Osszevetése. Természetesen itt rengeteg tényezot figyelembe kell venni
(didkok helyzete, tananyagok kiilonbozdsége, mas oktatoi-hallgatoi szokasok), de
Osszességében érdemes feltdrni a nemzetkozi kiilonbségeket, illetve megismerni azok
jelentdségét. A legtobb kiilfoldi egyetemen a magyarorszagitol teljesen eltérd bekertilési

rendszer miikddik, igy a hallgatok alapbol masfajta sziirén mennek &t felsoktatasi
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tanulmanyaik megkezdése elott. Maguk a targyak azonban kikertilhetetlen egyezést kell hogy
mutassanak, hiszen mérnok Magyarorszagon vagy mérndk Belgiumban, az alapok meg kell
hogy egyezzenek. Ebben az értelemben igenis fontos Osszevetni a kiilfoldi hallgatok
eredményeit a magyar hallgatokéval, hiszen ezzel fel lehet mérni a fiatal magyar értelmiség
helyzetét egy jo alaphoz viszonyitott eurdpai szint szerint is. Ha valahol jelentds kiilonbségre
bukkanunk, meg lehet vizsgalni az szoban forgd oktatasi rendszerek 1ényegi kiilonbségeit is,

igy keresni kell a megoldast a készségek tovabbi fejlesztésére, javitasara.

Habar a felmérés még korant sincs teljesen kész, ki van jelolve egy irdny, amely
mentén tudunk haladni és tovabb vizsgalddni. A befektetett munka mindenképp megtériil,
hiszen a kovetkez6 generaciok helyzetét konnyithetjiik meg, népszerisithetjiik a STEM tipusu
szakokat, amikre igen nagy igény van mindenhol a vildgon. Remélhetdleg a kérddiv eléri

céljat és ravilagit a hallgatok nehézségeire és hibaira, majd segit azokon javitani, fejleszteni.
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