longevity

IA person is a person hecause of people !
- Zulu proverb
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| A generaciok kozotti egyiittélés évszazadokon keresztiil jol miikodott, mara viszont
valami elromlott. A mai tarsadalom a gyermek- és idogondozas felel0sségét sziikség-
sziikségszerten kiszervezte, éppen ezért sziikkség van olyan kreativ 6tletekre, mod-
szerekre és eszkozokre, melyek visszaadjak alehetOségét ennek a két generacionak az

Ujra egymasra talalasara. |

- Evan Briggs,
Present Perfect rendezoje
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CNA Insider, Evan Briggs, Mother Centre in Salzgitter, forditotta a
www.24.hu (utolsé megtekintés 2021.09.29.)
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Examining the adult population over
65 years of age

ABSTRACT

"Intergenerational coexistence has been functioning through centuries, however by today something
has gone wrong. There is the need for such creative ideas, methods that hand back the possibility for
these generations to find their way back to each other."?

One of the main problematics of the 215t century’s welfare states are aging societies. The natural po-
pulation decline amounts to 1,8% measured per thousand people and the number of people aged 65
years is nearly 1.8 million. Compared to the European average, in Hungary the rate of those taking
care of their elderly relatives is low, while the rate of unprovided, segregated elderly is excessively
high.2 But the situation must be handled, as by 2050 the number of people aged 8o or above is expec-
ted to double with the probability of segregation threatening more than half of them.

What kind of architectural alternatives could seek answers to processes introduced above?

The precise definiton of longevity is as follows: survival capability above the average life expectancy.?
Theories related to this concept usually go beyond the recognition of the shortness of human life,
and also include thinking about methods prolonging it. Therefore with my chosen call sign 1 do not
only thrive for this prolonging. but setting the goal as the articulation of the architectural imprint of
such quality existence.

In my fieldwork I examine the Hungarian comprehensive aging policy, investigating the possibiliti-
es of quality of life, intergenerational relationships and social engagement. T am making deductions
through the analysis of official statistical data, sociological research and enviromental-psychological
theories, with the examination and criticism of today’s operating institutional examples. As the synt-
hesis of my experience, I am suggesting and examining the architectural emphasis and relevancy of
the new coexistence forms. which reintegrate the aftected elderly back into society through relations
among generations.



ABSZTRAKT

A XXI. szazadi joléti orszégok cgyik nagy probléméjat az cloregedd tarsadalmak jelentik. Magyaror-
szagon a 2021-c¢s adatok alapjan -1,.8% a termdészetes fogvas czer lakosra és 139,53 f6 az dregedési index,
a 65 ¢v feletti korosztaly Iétszama pedig kozel 1.8 millio £6.2 Furdpai viszonylathan alacsony hazank-
ban az id8s hozzatartozot apoldok ardnya, a felndtt népesség 8-10%-a. Az cllatatlan, szegregalt hely-
zethe keriil§ iddsck ardnya pedig rendkiviil magas.

“Az 1dGsodéssel parhuzamosam a kapitalista tdrsadalmakban a gondoskodasi kapacitasok fokozato-
san kimeriilnck: ezl a folyamalol nevezi Fraser gondoskodasi krizisnck.” 3 A helyzetet viszont kezelni
kell, 2050-r¢ a 8o év [elelli [elndlick szama varhaléan megduplazddik és valdsziniileg (6bb mint
[elét érinli az idéskori szegregacid. A Larsadalmi clidegenedés ¢és a generaciok clszeparildsa cgy-
maslol, inlolerancidhoz vezel, mely cllavolodasra jelenleg cgy lipikus idGsgondozasi kozinlézmény
sem képes megoldast kindlni.

Felmeriil a kérdés, milyen épitészeli allernalivak ludnanak valaszokal keresni az cl6bb ismertelelt
folyamatokra?

Alongevily sz6 ponlos delinicidja igy hangzik: W11élési képesség az Allagos varhald ¢lellartam [clell.?
A fogalomhoz kapcsoldédd elmélelek dllalaban Wilmulalnak az emberi ¢lel rovidségének clismerésén,
¢s magukban [oglaljak az ¢lel meghosszabbildsanak modszerein vald gondolkodasl is. Valaszloll hi-
voszavammal igy nem a puszla Wlélési képesség novelése, hanem cgy mindségi iddskori 1¢L keresése
a ¢élom, melynek épilészeli lenyomalinak meglogalmazasal Wizlem ki célul,

Palyamunkdmban vizsgdlal al4 veszem a magyarorszigi allogd idéspolitikals, mely az éleltmindségcel,
az inlergeneracids kapesolalokal és a larsadalmi szerepvallalds Icheldségeil vizsgalja. Hivalalos sla-
liszlikai adalok, szocioldgiai kulatasok ¢s kornyczelpszicholdgiai elmélelek clemzése nyoman, ma is
miikodd inlézményi példak vizsgalalaval ¢s krilikdjaval vonok majd le kovelkezlelésckel. Végiil la-
paszlalalaim 6sszeloglalasakénl, javaslalokal adok és megvizsgalom az 0j cgyiillélési formaknak az
Spilészell hangsulyail és relevancidjal, amely az érinlell iddsckel generaciok kozoli kapesolalok
révén inlegralja vissza a larsadalomba.
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CBC NEWS: Seniors home brings young and old together
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(utolsd megtekintés 2021.10.02.)

TODAY SHOW: Providence Mount St. Vincent in Seattle
https://www.youtube.com/watch?v=k19X7IbOPEM
(utolsd megtekintés 2021.10.02.)

EVAN BRIGGS: Present Perfect (A documentary film set in a
preschool housed within a retirement home)
https://www.kickstarter.com/projects/1246023967/present-per-
fect-a-documentary-film-post-production

( utolsé megtekintés 2021.10.05)



I Boredom and loneliness at sort of the plagues of older adults. 1 Tt beats the TV. Just pure old happiness. I ~ When 1 was

home alone, I would think about the pas and feel sad. But when I amn here, I can switch off. You forget the negative. I 43% of
older adults experience social isolation, which is closely correlated with loneliness and depression, as well as mental and phy-

sical decline. I Anyone is welcome here, from voung families, to senior, to refugees. | You don’t just enter a house, you
enter a family. | An elderly go-to person is different. 1 Age is never a barrier when it comes to the sharing of everyday
experiences.Family by purpose. 1 It is about the togetherness of young and old. T don’t know how to describe it but. it feels
like you are part of life again. - Siglinde Marckart, 8o years old . I Is it tiring to spend a whole day here? Yes a little. But
when it is combined with joy, you can take it easy. | 43% of older adults experience social isolation, which is closely corre-
lated with loneliness and depression, as well as mental and physical decline. 1 The number of adults aged 65 years and older
is expected to double within the next 25 vears. | These children are present in the moment. and so are the residents in the
moment as well. And when you put those two together it is such a great connection. 1 So somebody who might have severe
dementia, remember being in that moment. That present perfect what we sce evervday. | To be a home for living, not dying.
To provide a sensc of community. | THIS IS THE FULL CIRCLE OF LIFE 1 1think itis rcally important that this
clders arc not out of sight. out of mind. That all of us arc aging and all of us will not age at this perfect ways. | Joy is always
within rcach.l Boredom and loncliness at sort of the plagues of older adults. 1 Tt beats the TV. Just pure old happiness. |
Vvhen T was home alone, T would think about the pas and feel sad. But when T am here, T can switch off. You forget the
ncgative. 1 43% of older adults experience social isolation, which is closcly correlated with loncliness and depression, as well
as mental and physical decline. 1 Anyone is welcome here, from voung familics. to senior, to refugees. | You  don't  just
enter a house, you enter a family. 1 An elderly go-to person is different. 1 Age is never a barrier when it comes to the sha-
ring of cveryday experiences.Family by purposc.l Ttis about the togetherness of young and old. T don't know how to describe
it but, it feels like you are part of life again. - Siglinde Marckart, 8o years old . 1 Is it tiring to spend a whole day here? Yes a
little. But when it is combined with joy, you can take it casy. 1 43% of older adults experience social isolation, which is closcly
corrclated with loneliness and depression, as well as mental and physical decline. 1 The number of adults aged 65 years and
older is expected to double within the next 25 years. | These children are present in the moment, and so are the residents in
the moment as well. And when you put those two together it is such a great connection.l So somebody who might have
severe dementia, remember being in that moment. That present perfect what we see everyday. 1 To be a home for living, not
dying. To provide a sensc of community. | 1 think it is really important that this clders are not out of sight, out of mind. That
all of us arc aging and all of us will not age at this perfect ways. 1 Joy is always within recach. I Boredom and loncliness at
sort of the plagues of older adults. 1 It beats the TV. Just purce old happiness. 1 When I was home alone. I would think about
the pas and feel sad. But when I am here, I can switch off. You forget the negative.l 43% of older adults experience social iso-
lation. which is closcly correlated with loncliness and depression, as well as mental and physical decline.l Anyone is welco-
mc here, from young familics, to scnior, to refugees.l  You don’t just enter a house, vou enter a family. | Joy is always within
rcach. | Anyonc is welcome here, from young familics, to senior, to refugees. 1 You don’t just enter a house, you cnter a
family. 1 An clderly go-to person is different. I Age is never a barrier when it comes to the sharing of cveryday experien-
ces Family by purposc. | It is about the togetherness of young and old. I don’t know how to describe it but, it feels like vou are
part of lifc again. - Siglinde Marckart, 8o vears old. 1 Is it tiring to spend a whole day here? Yes alittle. But when it is combi-
ncd with joy. you can take it casy. 1 43% of older adults experience social isolation, which is closcly correlated with lonceli-
ness and depression. as well as mental and physical decline. 1You don't enter a house, vou center a family. |
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GLOBALITAS

Par évlizeddel ezelOlL is még lermészeles voll, hogy az ember a sziilelésélol az élele belejezéséig csa-
ladi korben, W6bb generacioval egyiill €l. A csalad, minl elsGdleges bizlonsagi hald bizlosilolla a
boldog és akliv oregkor esélyeil.

A huszadik szazadban a [ejlell orszagokban a sziilelések szamanak erds csokkenése kovelkezell be,
mikozben jelentésen emelkedik a sziiletéskor varhato élettartam. A larsadalmi berendezkedésiink
és a huszonegyedik szazadi rohand vilagunk nem teszi jelenleg altalanosan elérhetévé a generaciok
egymashoz kozeli egyiittélését, egymas eroforrasainak kihasznalasat. Az eldbb emlitett két ellentétes
demografiai folyamat eredménye az eloregedd tarsadalmak kihivasainak osszessége. Mely problé-
makorre vilagszerte tobb izgalmas, épitészeti lenvomattal rendelkez6 szocidlis kezdeményezés, Gj-
fajta kozépiilettipus kisérlet sziiletett.

MAGYARORSZAG

“A gondozasi sziikséglet folyamatosan né Magyarorszagon. A 65 év feletti korosztaly 1étszama, 8
millié 16, koziiliik 1,3 millid {8 €l valamilyen korldtozottsaggal”. Az otthon kozeli ellatas (hazi segitség-
nyujtas) azonban a korcsoportnak csupan a 7%-a szamara elérheto. Szakellatast az iddsek otthona-
ban az idések 3%-a tudja igénybe venni, mikézben a varakozok szama folyamatos névekedés mellett
mar jelenleg is meghaladja az ellatast igényvhe vevok felét. Az utobbi 8 évhen kozponti allami fenntar-
tashan mikodd iddsek otthonaban 1j férchely nem jott 1étre. (...) Jellemzd az informaciohiany: az
id6seknek csak kb. harmada tud arrol, hogy mire lenne jogosult.” 8

Jelenleg Magyarorszagon csak olyan személy juthat be idGsotthonba, aki napi minimum négy éranyi
apolasi sziikséglettel rendelkezik, az intézmények szinte kizarélagosan folyamatos orvosi ellatasra
szoruld személyek szamara, korhaz szeriien miikodnek. Az aktiv idéskori 1étre és a tarsadalomhoz
kapcsolodd mindennapi aktivitas fenntartasara alkalmas kezdeményezések szama pedig csekély.

A statisztikak szerint Magvarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam? néknél 7o, férfiakndl 72 év.
de az egészséghen eltoltott évek szama mindossze 62.8 év ndk és 60.7 év férfiak esetében. Ennek a
tobb mint évtizedes kiilonbségnek szamos tényezdje van, de a genetikai tényezok kevesebbet nyom-
nak lathan, mint az olyan tényez6k. hogy melyik orszag, milyen pontjara sziilettiink, milyen jovedel-
mi szinttel, milyven életviteli szokasokkal éljiik életiinket.10

LEHETOSEG

~Mindannyiunkban van egyfajla energia, amit ha nem hasznalunk, szertefoszlik. Akkor valunk
valéban iddssé.” - nyilatkozta Tao Porchon-Lynch a vilag legiddsebb jégaoktatéja 11 Ez az 4ltala
megfogalmazoll energia szamomra mind a fizikai. mind a mentalis aktivitast szimbolizalja, amelyre
sziiksége van egy személynek az élet barmely szakaszaban és tudatosan apolnia is kell azt.

Szoval a 1élek tartana épen a testet?

Létezik egy biologiai feltevés, a nagymama effektus, amely szerint a nagysziilok gondoskods viselke-
désiikkel evolucios elényt biztositanak az utodaik szamara. Ebbdl a szimpla ténybél eredeztethetd,
hogv az emberi életidd nem ér véget az utddok felnevelésével. Egyértelm, hogy a segit6 tevekénység
mint az életet meghosszabbité erd fontos faktor.19

Egy tébb mint 8o éves Harvardi kutatas? kereteiben vizsgalt életutak eredményei is azt tdmasztjak
ald, hogy ajo egészség megdrzésén til az emberi kapesolataink mindsége és tarsas kapesolatainkban
valo szerepiink betoltése esszencialis egy minéségi idoskori lét fenntartasahoz.



GENERACIOS VALSAG

Rengeteg tudomanyterilet igvekezett mar definidlni a ‘csaldd’ fogalmat, sajit szempontrendszeriik-
nek megfelel§ viszonyrendszeren beliil. Szocioldgiai szempontbél a csaladfogalomnak tobb konven-
cionalistol eltérd értelmezése van, egvet emelnék ki koziilik, mely szdmunkra relevins:

A csalad a tarsadalom olyan strukturalis részrendszere, amely onmagaban is viszonylag egész
rendszert alkot, szoros. sok irdnyi kapcsolatban all a tirsadalom mas részrendszereivel és tagjai
egymassal rendszeres, életviteliiket dtszovi kapesolatban vannak. Fontos jellemzdje. hogy a kol-
csonds egymdsrautaltsiag okian tobbfunkciés gondoskodé-ellité rendszert is jelent.13-14

Ilven szempontbol a csalid a legtermészetesebben alkalmas, a teljes onellitasra képtelenek gondo-
zasdra, olyanokra mint az idds személyek és a gvermekek. [Togy miért a legtermészetesebb? Mert
mind fizikai. mind mentilis értelemben alegkdzelebb vannak a csalddtagok ezekhez a személyekhez,
a napi érintkezés altal képes szervesen beépiilni ez a funkcid a napi tevékenységrendszerbe.

Kérdés, hogy jelen tirsadalmunkban ez a tobbfunkciés gondoskodd és egvben ellité rendszer ké-
pes-e a hagvomanyos csaladi struktiridkban megvaldsulni. tekintve azt a tényt, hogy nem jellemz6 a
generdcios egyiittélés, a mozaik csaladok valtozatai illetve a csalddtagok vildgban szétszortsiga pedig
szintén nem teszi lehetdvé ennek az erének a kiakndzasit.

Figyeljiik meg, hogy a definicid ajogi, vagy barmilven legitim viszonyt (vérkotelék) nem tekinti elsGd-
legesnek. felmeriil a kérdés tehat, hogy a térben és id6ben egy helyen szerepld egymads részrendsze-
reit kiegésziteni képes személyek miért ne alkothatndnak rendszeres, életviteliiket dtszovo kapesola-
tokat, valasztott csalddokat?

KATALIZATOROK
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Andorka Rudolf: Bevezetés a szocio-
|6gidba, Osiris Kiadé (2003)

14
Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris
Kiadd (1995)

KIEGESZITES

Egy adott helyen, adott idében
egyittéld él8lénycsoportot, vagy po-
pulécidt a bioldgia az aldbbi fogal-
makkal képes definidlni:

I mutualizmus |
Két populédcié kézétti id8ben relativ
tartds, kdlesdndsen pozitiv kapcsolat.

I szimbiozis |
Tartds, egész életre szdl6 egyiittélés.

I neutralizmus |

Két populécié térben és idSben egy
helyen taldlhaté meg, még sincsen
kélesdnhatés kozottlk.

I kommenzalizmus |

Az eqgyik fél szdmara pozitiv, mig a
masik szdmara kdzdombos a kdlesdn-
hatds.

I antibiézis |
Az eqyik fél szdmara kézémbds, mig a
masik szdmara kedvezdtlen a hatés.

10
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GONDOZASI VALSAG

A gvermeki tarsadalom megfeleld ellatasa, avagy a ‘kovetkezo generacioba vald befektetés’ kritikus
kérdése egy nemzet gazdasagi és szellemi fejlédésének is, egy fenntarthatd tarsadalom érdekében.
Ha elmulasztjuk az olyan emocionalis és szocialis tudas atadasat, amelyre sziikséglik lehet a tarsa-
dalmi szolidaritas jegyében (vizsgalt témankban az idGsebb generacié, azon beliil akar bizonyos fi-
zikai vagy mentalis szemponthdl korlatozottak csoportjanak elfogaddsat), lényegében a sajat jovon-
ket is kockara tessziik.

A gvermekkori tapasztalatoknak az egész emberi életutra gvakorolt hatasa fundamentalis. Ez az
életszakasz tOleg az érzelmi intelligencia, a szocialis kompetenciak és kognitiv képességek megala-
pozasanak idészaka. ‘A kompetencia fogalma pedagogiai-pszicholdgiai megkozelitéshol a mit {teo-
retikus tudas) egyszerd tudasan til a hogyan tudasat (proceduralis tudas) is magaba foglalé operativ
intelligencia. (...) Az interperszonalis kompetenciak elsajatitasa soran megtanulunk masokkal is
egyiitt éIni, a kommunikacio, elfogadas, befogadds és egviittmiikidés fogalomkorei mentén.”15

Akonstruktivizmus nevelésfelfogasa alapjan ‘a tanitas nélkiili tanulas, az észrevétlen tudasszer-
7és°15 kérdése is elengedhetetlen, az érzékszerveink dltal befogadott vizualis kornyezet és tér is for-
malja személyiségiink és gondolkozasmodunk. Itt megemliteném az empirizmust, mint a tapaszta-
lati uton, megismerés dltali tanulas és elsajatitott tudas egy formajat. Ez a felfedezd és érzékeld do-
minanciajn metodus idedlis, hiszen a gvermekek természetes kivancsisaganak megfeleld ritmusban
szolgaltat informaciot szamukra.

‘Az intergeneracios tanulds az egyik legjobb, ma még teljes mértékben nem kiaknazott lehetoség
¢s tevékenységi forma a konstruktivista pedagogia szamara.’14 Comenius szenzualista pedagogia-
jais erre épit, melyben rendkiviil nagy jelentdséget tulajdonit az ingergazdag kornyezetnek a tanu-
lasi folyamatban, mely, mint tudjuk nem ér véget szimplan a gyermekkorral. John Dewey pragma-
tista pedagogidja alapjan a ‘tanulds nem mds, mint tapasztalat és cselekvés, a tanulasi folyamat 1é-
nyege a cselekvési szituacid, amelyben a pedagogus (segitd személy) facilitalé szerepet tolt be’17
Megallapithatjuk. hogy egész életen at tartd aktiv tapasztalatszerzési igény és tanulasi igény, tudas
vagy egvik alapvetd pillére a minket koriilvevé ingergazdag kérnyezet, mind emberi tényezo, mind
materialis szempontbol.

Tehat fontos szem eldtt tartanunk hogy gyermekeink szamara legfontosabb a timogatd kapesolat-
rendszer és a tanulast segitd ingergazdag kornyezet. Ha pedig Kicsit tavolabbrol tekintiink gyerme-
keinkre, 6k a jové nemzedéke, annak polgarai, sziilei, apoloi és véleményformaloi, igy az elobb em-
litett tényezok biztositasanak modja befolyassal van a jové tarsadalmara is.



OKTATASI VALSAG

“A globalis, inlergeneracios nevelésl agy is meglogalmazhalnank, minl a vilag Gjralormalasanak egy
specialis modja. A lanulok csak tigy képesek megérleni a sajal. kozvellen vilagukon beliil lezajlo val-
Lozasokal, ha [ellogjak, hogy a ,lokdlis benne van a globalisban, a globalis pedig a lokalishan”. A Lanuld
4j perspeklivakkal keriil szemlol-szembe, a vilag lalasanak tj modjaival, meglanulva azl, hogy élele
kibogozhatatlanul osszefonodik ezer mérfoldekkel tavolabbi személyek és kornyezetiik problémai-
val, jovébeli lehetoségeivel, igy elkeriilhetetlentil elkezdi kritikusan vizsgalni sajat feltevéseit, per-
spektivdit, értékeit és viselkedését.”1?

Az el0z6 fejezetben emlitett operativ intelligencia fejlesztése vagyis az egyének €s a generaciok ko-
zottl kooperacid képességének megteremtése a generaciok kozotti tanulas alappillére. Az utobbi
idékben kutatasok a tanulds szocidlis és emocionalis dimenzidit vizsgdlva arra jutottak, hogy a fiata-
lok. sem a felndttek nem rendelkeznek az egyéni életut sikeres épitéséhez sziikséges alapvetd kom-
petenciakkal, amely problémat az intergeneracios egyiitt 1étezés rendkiviil jol képes orvosolni. “A
kompetencia alapi tarsadalmakban kiilonos figyelmet kap a globalis szolidaritas. a generaciok ko-
zottl kommunikacié és a kozos felelgsségvallalas kérdése. A késoi tanulas, a generaciok egyiittmiik
dése, az interkulturalis nevelés a globalizacio altal 1étrehozott és felismert egyenlotlenségeket kivan-
ja orvosolni. {...) A generaciok kozotti tanulas folvamataban a résztvevo tanulok egyattal egymas tani-
tomesterei.”13

INTERGENERACIOS TANULAS

Ez a mar sokat emlitett intergeneracios tanulas egy kolesonos tanulasi kapesolat és folyamatos in-
terakeio, t6bb a puszta fizikai egymas melletti Iétezésnél, melybdl a csoport kiilonb6z6 tagjai je-
lentés mértékben profitalnak. ElGsegiti a szocialis kapesolatok generdciok kozotti kialakulast, illet-
ve akulturalis tapasztalatcserét, akiilonbozé gondolkodasmodok és perspektivak talalkozasat. Ezek-
nek a tapasztalatoknak a megosztasa elengedhetetlen, hogy a fiatalok és iddsek perceptualis élmé-
nyeik k6zott ne legyenek alapvetd kiilonbségek, melyek tarsadalmi és kommunikdciés szakadékot
képeznek. Az egymas kozelében valo 1étezés és cselekvés, ezaltali egymasrautaltsag pedig csokkenti
az oregedésrol kialakult negativ sztereotipidkat. A szolidaritason til célja az oregedést, mint pozitiv
megélendo folyamatot elésegiteni.
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JAHHOZ, HOGY IDOSBARAT LEGYEN EGY TELEPULES AZ II)6§SEG MAR MEG VAN®
- Milankovics Kinga Tudatos Oregedés Alapitvany1?

RELEVANCIA

Lefektethetjiik, hogy a gyermekkor az egyén teljes ¢letét alapjaiban meghatarozd jelentfségecl bir.
Azértkritikus ¢z az ¢letat szakasz, mert az agyi haldzat ckkor képes rendkiviili modon strtisodni, és
a kialakult alap halézati rendszer striisége és siirtisodési képessége 6rokké meghatarozd faktor
marad. Az agyi plaszticitds ¢s az agy megvaltozasi képessége csokken az id§ mualdsaval, de barmilyen
¢letszakaszban mdég figyelemre méltdan képes adaptilodni, megfeleld stimulalds mellett. A gyerme-
kek dllandéan interakeiot kezdeményceznek az ket kortilvev targyi és human vildgeal, amely a fel-
nétt, &s iddskori agymiiksdés szempontjabdl a ‘meghivas és reagalds' folyamatan keresztiil rendkiviil
cl8nyds. Fz a folyamatos kdlesonhatds a generaciok kozotti tanulds cgyik alappillére.15

Akkor milyen tarsadalmi haszonnal is rendelkezik az inlergencracios cgyiillélés?

A kOzos intézménycek széles skdlan mozognak, de a leggyakoribb modell az dvodikat idGsotthonok-
Kkal, vagy felnott nappali cllatassal parositja. Ezcknck a gyermek- és iddsgondozasi 1étesitményck ga
koz0s clhelyezése pedig szémos cldnnyel jar, tobbek kozott csokkentik a tarsadalmi clszigetel§dést,
novelik a résztvevdk altalanos jolétét, sét. j6 modell mellett koltséghatékonysagot is credménycznek.

Egy olvan idGszakban, amikor a gyermekgondozas és az idésgondozds irant cgyre nagyobb az igény,
de az Gjlétesitményckre szant forrasok korlatozottak, a kizosségek clszalasztanak cgy fontos lchetd-
s¢get arra, hogy a meglévd programok 0sszevondsaval pénzt takaritsanak meg. Mindezen okok miatt
a generacidk kozotti gondozasi helyszineknek prioritast kell ¢lvezniiik a ¢saladok, a gondozasi szak-
cmberek, a politikai déntéshozdk ¢s a valasztott tisztségviscelfk szamara. A vilag szamos orszagaban
Iéleznek mitkodd. modelljiikben sikeres 1élesitmények, igy felmeriilhel a kérdés, hogy:

Miért nincsenck ilyen 1¢tesitményck minden kozosségben?

Sajnos czl a magaldl érlelddd gondozasi modelll nehéz a valdsagra adaplalni, hiszen a ldmogald
rendszerek struklirdi Whbnyire vagy gyermek vagy idésgondozasra rendezkedlek be. Tovabbd a sza-
halyozasi clbirasok, vészhelyzeli Lervek és egyéh cljarasok, illelve a lervezési paramélercek ellérnek a
kéL koresoporl szamdra, A Kiillonhoz§ akkredildcios rendszerek és lizemellelési kovelelmények fo-
Iyaman cgy iizemellelonek cgyszerre szamos miikodési clvnck kell meglelelnie, amely Wobb problé-
malis okoz. Az akkredilald Lestiileleknek és donléshozoknak a jovében cgyiill kell miikadniiik cgy uj
generaciobaral szabvany kidolgozasaban.,

Tchal cgy ilyen inlézmény kialakildsanal meghaldrozé az épilészel szinlelizdld és szemlélellormald
szerepe, hiszen cgy még allalanosan nem definidll inlézmdényrdl beszEliink, mely sajalossagainak
[ellarasa ¢s vizsgalala cnnck a ludomanyos munkanak célja.

Alélesitménycek 1éLjogosullsdganak cllogaddsahoz sziikséges, hogy a larsadalom nagyobb rélegeivel
ismerlessiik meg a mitkodési elviikel, koncepeidjukal és clénycikel. Fonlos kicmelni, hogy a munka-
crd szamadra is clényosck és épild jelleglick. Hiszen nem [elejtheljiik cl, hogy az eddig kihangsilyo-
zolL kéL csoporlon Ul (gyermekek és id@sck), az kel 6sszelogd [elndllek, szildi és gyermeki kolgdés
allal, illelve apoldk képviselik a harmadik csoporlol a {clhaszndlok kozoll. A személyzel meglarldsa
cgy apolasi inlézményhen sokszor problémas Ichel, de egy ilyen inlegrall inlézményhen konnyeh-
hen elegel ludnak lenni a sajal csaladjuk gondozasi igényeinek is és oromiikel lelhelik abban, hogy
cgyaranl foglalkoznak a két koresoporilal.



AMIERT AZ OVODASOK ES IDOSEK MUKODNEK EGYUTT"s

1

Egy ilyen konstrukeio kielégit néhany specidlis igényt. amely az érintettek szamara jelentds elonyo-
ket biztosit. Azok a gyerekek, akik mar fiatal koruktol kezdve iddsekkel toltik a napjuk egy részét, nyi-
tottabba valnak az iddsekkel valé interakciokra és azokra a kihivasokra, amelyekkel szembe kell
néznie az dregebb generacionak. Ez egy fontos tanulasi lehetéség szamukra, amely segithet nekik
abban, hogy elfogadobbak legyenek embertarsaikkal.

2

A gyerekekkel egyiitt toltott idd segit az idéseknek lekiizdeni a maganyt. A tarsadalmi szeparacid
komoly probléma, mely szamos egészségiigyi komplikaciohoz és megnivekedett halalozasi aranyhoz
vezel. Habar az idésotthonok igvekeznek olyan lehetdségeket biztositani, amelyek segitenek az idG-
seknek kapcsolatokat teremteni és fenntartani a szocidlis életet, de ez sok személy szimara nehéz
egy csak idések szamara fenntartott intézményben. Akinek esetleg nehezére esik kapcsolatot terem-
teni mas vele egykoru személlyel, nem okoz gondot a gyerekekkel valé kommunikacié. Az izgalom, a
kreativitas és az érdekes otletek, amelyeket a gverekek az egyiitt toltott idére hoznak, lehetéséget
adnak az iddseknek a szorakozasra, a kapcsolatteremtésre és egy jo adag onfeledt nevetésre.

3

A gverekek jelenléte aktivabba teszi az idéseket. Az oregedés gyakran altalanos fajdalmakkal jar, va-
lamint olyan fogyatékossagok lehetéségével, amelyek megnehezitik az aktiv életvitel fenntartasat.
Konnyebb egy szobdhoz ragaszkodni, mint kimozdulni és mas emberek kozott lenni. Az idéseknek
azonban testileg és lelkileg is aktivnak kell maradniuk; ez az egyik kulcsa annak. hogy tovabb éljenek
és élvezzék a hatralévd éveiket. A gverekek segitheteneka spontan mozgds és tarsas kapcsolatok
révén ebben. Ok mozognak. jatszanak és energidt sugdroznak, és raveszik az idéseket. hogy csatla-
kozzanak hozzajuk.

4

A gverekeket nem érdeklik a demencia jelei. Altaldban sokkal tiirelmesebbek. mint amennyire a leg-
tobb felndtt képes. Nem banjak, hogy megismétlik magukat, amikor valaki ugyanazt a kérdést teszi
fel, amire ot perceel ezelott valaszoltak. Nem veszik észre azokat a viselkedésbeli valtozasokat, ame-
lyek a felnéttek szamara frusztraléak lehetnek. Ugy veszik a dolgokat, ahogy jonnek, és

nem latnak semmi furcsdt abban, akivel beszélgetnek - még mindig tanuljak, mi a normalis, és ezért
az Alzheimer-kér jeleit mutatd személy szamukra csak egy mdsik ember. Ez teszi ket egvediilalloan
alkalmassa arra, hogy minéségi id6t toltsenek az Alzheimer-koros betegekkel, mert egyszertien ugy
kezelik 6ket, mint barki mast. ahogyan a felnéttek nehezen teszik.

5

Azzal, hogy a gyerekek kapesolatba keriilnek az idésekkel. harcolunk az oregedés ellen. Olvan kul-

taraban éliink, amely imadja a fiatalsagot és komoly elditéleteket taplil az idésekkel szemben.

Ez a negativ sztereotipia oldhato, ha elég sokat vagyunk az idések kizelében ahhoz, hogy 6ket olyan
kiilonall, gazdag tudassal és tapasztalatokkal rendelkezé személyiségeknek lassuk, amilyenek. Azok
a gyerekek, akiknek erre akkor van lehetéségiik, amikor még csak formaljak a vilagrol alkotott atfogd
képiiket, sokkal nagyobb valdszintliséggel fognak tisztelettel és egyiittérzéssel tekinteni az idosekre
mind gyverekként, mind iddsebb korukban.
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KIEGESZITES:
COVID-19

Avildgjarvany ravilagitott arra is, hogy
a hagyomanyos iddsellaté intézmé-
nyekben sok laké milyen mértékben
elszigetel8ddtt és hogy a gyermek-
gondozasi intézmények pedig sebez-
hetdek. A kdzds telephelyl progra-
mok sok helyen rendkivil jél funkcio
néltak ezekben a problémas idékben
is, jobban mint az egygeneracids léte-
sitmények. Szamos példaban a gyer-
mekgondozasi kdzpontok nyitva ma-
radtak, hogy kiszolgaljak az alapvetd
fontossagu dolgozék gyermekeit. A
rendszeres jatszohazi és csoportszo
bas talalkozasok helyét pedig a fiata-
lok és id&sek kozotti szabadtéri, szoci-
dlisan tavoli latogatdsok vették &t
csdkkentetve a magany érzetét

14
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KIEGESZITES:
FOGALOMTISZTAZAS

Epitészetpszicholégia: ‘Multidisz-
ciplinéris irdnyultsagu, am elsésor-
ban mégis épitészeti jellegli mozgal-
mat, amely a vérostervezés és a pszi-
choldgia 6sszekapcsolddasaval az
Stvenes/hatvanas években indult el
az Egyesiilt Allamokban, elsésorban
Kevin Lynch munkai nyoman!

Kornyezetpszicholégia: ‘Az egyé-
nek, csoportok és a szociofizikai
(épitett és természeti) kdrnyezet ko-
z6tti tényleges kdlesdnhatasok tanul-
manyozéasa.

15

K(")RN‘YEZ‘ETPSZICHOL(')GIA ES AZ EPITESZETI TER,
ALAPALLITASOK"

Az épitészet és kornyezetpszicholdgia egyiittmiikodése elengedhetetlen. a kozos ¢él a mindenki
szdmdra élhetd szociofizikai kirnyezet létrehozisa és fenntartisa. Epitészként meg kell érteniink a
lélektani folvamatok valddi téri kontextusokkal vald dsszefliggését ahhoz. hogy specidlis csoportok
szdmara mindségi épitészeti tereket legyiink képesek 1étrehozni.

Akirnyezet2©

1. minden érzékszervnek szimultin nygjt informaciot

2. periférias és kbzponti informaciot is magaha foglal

3. joval tobb kisrnyezeti informaciot jelent, mint amennyit (tudatosan) kezelni tud a hasznalo
4. nem rendelkezik mereven rogzitett térbeli hatirokkal

5. akeiokon, aktiv eselekvéseken keresztiil hatirozodik meg és szerziink rola tapasztalatokat
6. szimbolikus jelentéssel bir

7. megtapaszialisanak eredménye koherens és hejosolhatd ..egész” formajat olti.

A SZEMELY ES A KORNYEZET tranzakci6ja kétirdnya folyamat, hiszen az egvének az ket koriilve-
v kornyezetnek megfelelGen valtoznak, mig észlelésiik és viselkedésiik sordn a kornyezet is meg-
valtozik dltaluk. Igy beszélhetiink ‘aktiv kornyezetr6l’ amely talmutat az épitészeti/kornyezeti és
pszichologiai determinizmuson. Vagyis az ember és kirnvezet bonyolult kdlesonhatisdban létezik
egviitts. Ennek értelmében épitészeti tereinkkel képesek vagvunk olyan érzékelés Altali vizudlis és
felfogisbeli nevelésre, amely egy integralt genericids vagy kevert edukacids térnél elengedhetetlen
igény.

Az emberi élet és 1étezés materidlis vasznan tal, mely fizikai tulajdonsagai alapjin keriil meghatiro-
zdsra, sokszor fontosabb képes lenni az dltalunk interpretilt belsd tér (mentilis térkép)21. Sok vizs-
galat targyat képezte at, hogy a szociofizikai dimenziok és az emberi érintkezés milyen mingséghen
és hogyan fligg 6ssze, vagyis milyen eszkozei vannak az épitészetnek ahhoz, hogy fokozzak az in-
terakcidkat és javitsak azok mindségét? Russel és Ward elmélete a helyspecifikus természetrdl is
azt vizsgalja, hogy az alapvetd viselkedésmintik mennyiben valtoznak a kiilsG kornyezetiink hatdsa-
ra, mennyiben tesziink esetleg mas élményre szert egy liveg-, egy vasheton vagy egy faépiiletben,
hiszen a minket koriilvev$ anyagok snmagukban is jelentéstartalommal birnak.22

Osszegrésképpen tehat a személy-kdrnyezet tranzakciok sordn az egyének és csoportok megvAl-
toztatjak a kornyezetet, és egyattal viselkedésiik, tapasztalataik, észlelésiik sordn megvaltozik a
kérnyezet (azon keresztill a tarsadalom is) altaluk.



GYERMEKI TERERZEKELES

A gvermekek fizikai térérzékelésének egyik meghatarozo eleme a testméretiikbdl adddo kiilonbség.
A gyermekperspektiva egy egyaltalan nem elhanyagolhaté szempont, teliesen mas egy tér hasznala-
ta és tér felfogasa egy 70 centis ovoddsnak, egy 170 centis felnGttnek, vagy éppen egy kerekesszékes,
il6 pozicidbol szemléld idésebb személynek.

A gyermeki létezést is a személy szamara aktualisan hozzatérhetd ,vilag™ szerint oszthatjuk életsza-
kaszokra: az elso szakasz az ,anya 61béli gyermek” (0-1 év) a masodik a ,térdig éré vilag” kora (2-3
év), majd az ,udvar-gyerek” szakasz kivetkezik (4—5 év), végiil a kozosségi vagy iskolas gverek” fazis
6-10 év). 19

A JATEKTEREK

Az otthon a biztonsdgos felfedezés tere, amely 6vodaskorban béviil ki a tarsas intézmények tereivel
(példaul 6voda), melyek a megismerés, és az explorativ tevékenység referenciapontjai. Egy ilyen
tarsas intézménytérben, edukicios kornyezetben gyakran, mar nagyon korai kisgyermekkorban is a
térhasznalat kapesan erés érzelmek mutatkoznak meg az elsodleges territoriumokban megtalalha-
16 privat, személyes targyak kapesan. A gyverekek szamara fontos helyek gyakran kiviil esnek a fel-
néttek altal szamukra kialakitott kornyezeteken, sok a kedvenc helyszinek k6zott az olyan, amelyre
nem terjed ki a sziilok felligvelete. Tehat egy gyermekek szamara létrehozott tér akkor kedvelt, ha
szerkezete egyszerre teszi lehetové a latas-lattatas és rejtozkodés egyensulyat. Egy rosszul konst-
rualt kornyezet problematikussagat jelzi példaul ha a gverekek a jatékeszkozoket destruktiv tevé-
kenységre hasznaljak, ha ismétlédéen csak ugyanazt jatsszak vagy éppen nem képesek tartosan
ugyanazt jatszani.

Akornyezetpszichologiai tanulmanyok kimutatjak. hogy a kiil- és beltéri jatékterek jaték allomanya
kozvetlen hatassal van a gyermekek viselkedésére, fejlodésére és megfeleld tarsas életiiknek a kiala-
kulasara. Példaul a jatszotereken talalhato jatszoeszkozok mennyiségének és mindségének variala-
saval ki lehet iktatni vagy batoritani lehet bizonyos jatéktevékenységeket: a jatékszerek szamanak
csOkkenésével egyiitl jar, hogy a gverekek kevesebbet mozognak, tébbet jatszanak a homokban, tébb
lesz a szocialis kontaktus, am a nemkivanatos viselkedések. mint a verekedés mennyisége is né. 1

Fontos kiemelniink a gverekek spontan téri épito-konstrukeios készségét is, melynek lehetdséget
adva épitészeli eszkozokkel (gyermekek altal valtoztathaté terek), a megnivekedett kontroll- és
biztonsagérzés miatt az adott helyeket kedveltebbek lesznek a gverekek szamara. A gyermeki terek-
nél elengedhetetlen, hogy nagy szazalékat a felnéttek segitsége nélkiil, onalloan legyenek képesek
hasznalni.

KORNYEZET—
PSZICHOLOGIA

19

Dull Andrea: Helyek, targyak, viselke-
dés. Kdrnyezetpszicholdgiai tanulma-
nyok, L'Hartmann kiado (2009)
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Ddll Andrea: Helyek, targyak, visel-
kedés. Kdrnyezetpszicholdgiai tanul-
manyok, L'Hartmann kiadé (2009)
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IDOSEBB GENERACIO TERERZEKELESE

Tobb tanulmany is kiemeli, hogy a lakohely 1étfontossdag az idéseknek, egyrészt a tarsas kapesola-
tokhoz valé hozzaférés lehetGsége miatt, masrészt fontos faktor, hogy idéskorban csokken a moz-
gékonysag, romlik a gyors élettempohoz valo alkalmazkodas képessége.

LAZ iddsek akeioradiusza. vagyis ,.a vildg azon része, amelyet az egyén kész viselkedése szem-
pontjabol relevansnak tekinteni” némileg a kisgyvermekével mutat hasonldsagot: egyre inkabb
besziikiil. eleinte a lakas el6tti uteara, majd a haz kornyékére és végiil magara a hazra, tehdat a
Lér osszezsugorodik™. A lakas. az olthon jelentdsége tehat két oldalrol is megno: egvrészt kevés-
bé tudnak kimozdulni. masrészt sokat vannak otthon.” 19

FEgy tarsadalom iddsekrélvald gondolkozasat és attitiidjét mi sem tiikrozi jobban, mint az, hogy
milven szocialis lehetdségekkel és milyen koriilmények kozott laknak idds tavsaink. Magyarorszagi
viszonylatban jellemzd az idds személyek centrumokbol vald kiszoruldsa, *vidéken ragadasa’, pedig
pont a mobilitds csokkenésével nagyobb sziikségiik lenne az infrastukturalis elonvok hasznalatara.
Altaldban id8s éveiket a személyek a felnétt éveikben megszokott kdrnyezetiikben élik le, pedig az
otthon fizikai feltételeknek szintén alkalmazkodnia kellene az idéskorban megvaltozott testi és
lelki allapothoz.

LAz ilyen elsd un. osszevegyitési elmélet” hive Lewis Mumford (1086), aki szerint, ha elszigeteljiik
az oregeket alakdsaikba, és nem talalkozhatnak fiatalabbakkal, akkor ¢sak magukra fognak figyel-
ni, vagyis pszichésen bezarulnak. Amiatt, hogy viszonylag halalkozelben élnek, az oregedés titeme
felgvorsulhat. A masik elmélet, amelynek tobbek kozott Musil is propagaldja volt, azt hangoztatja,
hogy az tregedés a tarsas interakcioktol valo elszakadast is jelenti, ami nem jar egyviitt feltétlentil
elégedetlenséggel. Talan létezik valamiféle koztes megoldas, hiszen az 6nallosag minél tovabbi
megorzése alakoviselkedésben és az egyéb tevékenységekben nagvon fontos, ugyanakkor az
oregek személyes, intim térsziikséglete néhany kutatas szerint inkabb a gyverekére hasonlit, tehat
nem tul nagy.” 19

Ki kell hangsulyoznunk, hogy a ¢él az lenne, hogy az 6nallo életet megkonnyitendd, vagy elfsegi-
tend§ otthonokat tudjunk biztositani, hiszen nem mindenki feltétleniil beteg, egyszeriien csak
nincs hozzaférése specialis, ergondmialag megfeleld otthonhoz, berendezési targyakhoz. Az 6nalld
élet megkonnyitésének modjairdl megoszlanak a vélemények, az elemzés a generaciok mindenna-
pi egymashoz kapcsolodasat is egy megoldasnak talalja.



KEVERT EDUKACIOS TEREK?®

Habar nem igy gondolkozunk roluk, egy atlagos oktatasi tér is mindig kevert, vegyes hasznalati
kornyezet. A konvencionalis edukacios formak soran is a gyermekek és az 6ket segito felndttek,
szllok, pedagdgusok egyszerre léteznek ezekben a létesitményekben. Fontos tényezo, hogy a gvere-
kek egy bizonyos életkor alatt, mindig felngtt kontroll jelenlétében hasznaljak ezeket a tereket. A
gvermekek és felndttek mas észlelési €s kognitiv funkeio, kornyezeti €s tarsas kompetenciai, kont-
rollfolyamatai eredményezik azt az igényt, hogy rendkiviil atfogo tervezésnek kell ald vetni az ilyen
funkcioju tereket.

INTEZMENYKORNYEZET

Minél inkabb intézmény jellegii egy kornyezet, anndl tobb implicit tarsas és fizikai szabalyozotlsag,
kényszer miikodik az adott helyszinen. Ezen kotottségek mentén az ott mutatkozo viselkedések el-
tolodnak a hely altal ,elvart” tevékenységek felé, mely rendkiviil korlatozza az aktivitisok valtoza-
tossaganak lehetdségét. Fontos olyan rendszerébdl kimozditott épitészeti formakat alkotnunk,
amely a két intézmény jellegzetességeit szintetizalja és Gj funkciokat 0j terekben képes megterem-
teni, elvonatkoztatva a szokdsos konvencioktol.

MAGANSZFERA ES ZSUFOLTSAG

Az emberi territorialis viselkedés egy evolucios maradvany, amely az identitas védehmét, mas szem-
pontbdl pedig a személy tarsas rendszerekben valé éndefinialasat biztositja. A személyes tér szaba-
Ivozasa az ellenorzés céljat szolgalja, kornvezetpszichologiai értelemben az ,.én” csoporthoz valo
hozzaférésnek lehetoségét adja meg. A magansztéra fogalma pedig azt definidlja, hogy a masokkal
vald tarsas érintkezés mennyiségének és mingségének folyamata hogyan zajlik le.

Szem elott kell tartanunk, hogy egy ot év alatti gvermeknek példaul még nines stabil személyestér
mintazata, tinédzsekorban kezd kialakulni az atlagos felnott magansztéra igény és ez a térkoz vagy
az 1do elorehaladtaval no. Egy kevert edukicios térben (foleg egy egész intézményben valo egymas
mellettiség mellett) a maganszféra megfeleld biztositasa elengedhetetlen. A terek egymashoz soro-
lasanak és viszonyrendszerének kezelnie kell az idésebb generaciot nagyobb privatszféra igényét,
hogy tarsas energidikat mindig feltolthessék a privat és rekreacios tereikben.

KORNYEZET-
PSZICHOLOGIA
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Dull Andrea: Helyek, targyak, viselke-
dés. Kdérnyezetpszicholdgiai tanulma-
nyok, L'Hartmann kiadé (2009)
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METODUS

A tovabbiakban példak elemzésén és bemutatasin keresztiil keresem az elébb ismertetett szempon-
tok és gondolatkorok épitészeti lenyomatait és hangsulyait.

Az elso blokkban definialom az idos generacidval foglalkozo intézmények fajtait, majd kiilonb6z6 1é-
tesitmények esettanulmanyi példaja mentén mutatom be a fontosabb fogalomkoroket és kialakitasi
sémakat.

A masodik blokkban részletezem a gyermekintézmények altalanos tulajdonsagait. féleg az dvodai
életszakaszra koncentralodva és tobb konstrukciojn évodai példan keresztiill vizualizalom a megjele-
no sajatossagokat.

Akét csoportkiilon értékelése utan, egymasba integralt generacios példak elemzése soran vizsgalom
meg az egyes esetekben a csoportok hangsulyait, illetve az alkalmazott virosépitészeti, belsGépité-
szeti és koncepcionalis dontéseket.



PELDAGYUJTEMENY

IDOSEBB GENERACIOVAL FOGLALKOZO LETESITMENYEK
- Elderly Residential Home / Atelier Ziindel Cristea
- Day Care Center For People With Alzheimer’s Disease / GCA Arrchitects
- Home For Dependent Elderly People and Nursing Home in Orbec / Dominique
Coulon and Associés

KISGYERMEKEK NAPPALI FOGLALOKZTATASAT ELLATO INTEZMENYEK
- Kindergarten Bambu / Gonzalo Mardones Viviani
- Kindergarten am Entenbach / Bernardo Bader
- School and Extracurricular Group Otterswiller / Urbane Kultur

INTERGENERACIOS TEVEKENYSEGET FOLYTATO INTEZMENYEK
-Yuecheng Courtyard Kindergarten / Mad Architects
- Senior’s Residency + Nursery / a/LTA
- Residence IFor The Elderly and Nursery School /  Elsa Urquijo Architects
- Kampung Admiralty / WOHA Architects

EGYEB KEZDEMENYEZESEK
- Never too old to play: playgrounds for the clderly
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60 ]
Neufert: Epités- és tervezéstan
Dialég campus kiadé {2014)

I IDOSOTTHON 1 IDOSNAPKOZI | NAPPALI FOGLALKOZTATAS |

ALTALANOS ISMERTETES 60

Az idések gondozasat, nappali foglalkoztatasat tobb intézménycsoportha sorolhatjuk, legjellemzébh
verziok: a nyugdijashaz, idések otthona, idgsek napkozije.

Az IDOSEK NAPKOZIJE olvan énalléan laké, snmagukat nagy szdzalékban elldtni képes személyek
részére alkalmas intézménytipus, ahol a mindennapi talalkozas és ambulans kezelés képes helyet
kapni. Fontos biztositandd funkcié a rendezvénytér, a mozgas- és foglalkozds terapiak terei, tea-
konyha, illetve a kis és nagvcsoportos szekciétermek.

A NYUGDIJASHAZ tibb lakasbol all6 épiilet (ényegében idések haza gondozéi szolgaltatdssal), ahol
jellemzp kozos terekként kozosségi helyiségek, teakonyhak vannak elhelvezve. El6nyos, ha kozelében
idGsek otthona is megtalalhato, ahol egyéb étkezési, szocidlis és terapias. illetve mozgasi lehetoségek
is adottak. Sziikséges biztositani tovabba lakoegységenként minimum 20 négyzetméternyi alapterii-
letet, névérallomast, fiirdéket. gondozdi szobat, kbzponti mosodat és tisztitohelyiségeket

Az IDOSEK OTTHONA. amely allando laké- és gondozo egységekbél épiil fel. lényegében egy altala-
nos otthon tervezési eldirasainak kell megfeleljen. Biztositani kell lako, gondozasi, terapias és ren-
dezvény részlegeket. Elengedhetetlen a jo varosi kontextusbeli elhelyezése az épiiletnek, a kozvetlen
infrastruktira szolgalja ki a létesitményt, vagyis legyen konnyen elérhetd, tomegkozlekedéssel meg-
kozelithetonek kell lennie a létesitménynek. Belso kialakitas szempontjabol az atfogd akadalymen-
tesség elengedhetetlen, korlatok kétoldalt folyosokon is, lépeséfokok 16/30 méretiiek, felvonok fekvo-
beteg szallitasra is alkalmasak, gvakorta elhelyezett pihendpadok, feliiletek, székek biztositanddak.
Az egészet pedig gazdag akadalymentes infokommunikacios rendszerrel kell ellatni. mely bizonyos
értelmileg sériilt személyek szamara is értelmezheto jelentéstartalommal kell birjon.

Az IDOSEK KORHAZA ¢és GONDOZOHAZA pedig tartos gondozdsra szoruld, kronikus betegek apo-
lasaraés kezelésére szolgald létesitmény. Ezen intézményben a lako- €s iizemeltetési terek tiszta
szétvalasztasa kotelezd. A lakoegységek 8-10 lakénként kozosségi tarsalgot ( ‘nappalit’), teakonyhat is
tartalmaznak, amely egvben étkezd is. A gondozorész névérszobaval, tisztasagi fiirdetésre is alkal-
mas mosdokkal, tisztitohelyiségekkel, késziiléktaroloval van ellitva. A rovid ideji gondozasra kialaki-
tott vész elényos, hiszen az alkalmas kérhaz utani rehabilitaciora, vagy csaladban apolt személyek
iddszakos befogadasara alkalmas(példaul dtmeneti utazds esetén), integralando rész. Itt is elenged
hetetlen az iroddk, latogato- vendégtogadd szobak, rendezvény és kozosségi terek, foglalkozastera-
piai helyiségek 1étesitése.
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ELDERLY RESIDENTIAL HOME

IIELYSZIN: Franciaorszig, Pirizs

PONTOS CIM: Notre-Dame De Bon Secours,
68 Rue des Plantes, 75674 Paris, France
EPITESZ: Atelier Ziindel Cristea

TERULET: 20000 m?

EV: 2014

FENYKEPEK: Sergio Grazia

TOVABBI SZAKAGI EGYUTTMUKODOK: -

ROVID LEIRAS:

A Périzsban talalhatd Elderly Residential Home, a
Notre-Dame de Bon Secours projektje azt a kér-
déskort feszegeti, hogy hogyan lehet a valamilyen
szemponthél sériilékeny, avagy 1dGs6dé lakossagot
Gjra visszaintegralni a varosba épitészeti eszko-
7.0kkel.

A projekt sikeressége az épitészeti és urbanisztikai
megkozelitéstsl fligeott. Célkitlizése volt, hogy a
kezelendd idéskori élethelyzetre ne problémaként,
hanem az életnek egy aspektusaként tekintsenek,
melyet az épitészet méltdsiggal kell kezeljen.
Ennek megfelelGen nagy hangsulyt kaptak a belsg-
épitészeti megoldasok, a kérnyvezetben nagyvona-
14, modern életterek biztositasaval az épiilet funk-
c¢idjanak hangsilyozasa nélkiil képviseli ezt a gon-
dolatot.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZIASAI F.S HANGSULYA:

A teriilet egy stirl varosi szovetben helyezkedik el, melynek ujboli attekinthetosége is kovetelmény-
ként meriilt fel. A kiilvarosi korhazbol, egészségiigyi kozpont létrehozasa a cél, a tobbszakaszi Kivite-
lezés elso 1épéseként egy o8 férdhelyes idosek otthonanak és egy 64 férohelyes bolesddének ad ott-
hont az épiilet. A kornyezd létesitményekben egy gyermek-egészségiigyi kozpontot terveznek, illetve
a beavatkozas utolso szakaszban egy fogyatékkal €16 betegek szamara kialakitott apolasi otthon épiil.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAIL

Mig az ilyen tipusu épiiletek kozosségi helyiségei gyakran a foldszinten talalhatok, itt a kbzponti tér
az épiilet kozepén, a harmadik emeleten talalhatd meg. Fz a szint, valéjaban egy vizszintes torést
jelent mind az épiilet funkcionalis rendjében, mind az épiilet tomegében. Folotte a negyedik és otodik
emelet kisebb alapteriiletii, mint a harom also szint, ami lehetdvé teszi széles teraszok kialakitasat.
Az emelet csoportos tevékenységek szamara van fenntartva, melyekben a belsé kertekre nyilo nagy,
livegezett feliiletek biztositanak megfelel fényt tovabba aktiv vizualis kapcsolatot az épiilet mas tere-
ivel. A foldszintet a bejarat, a kisebb kozosségi terek és a bolesOde szamara tartjak fenn.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK

Az emeleti terek két belso, beiiltetett udvar koriil helvezkednek el, az épitészeti szandék tudatosan
tavolitja el akorhaz funkcionalis képétol a kompoziciot. A lakoegységek az elsd, masodik, negyedik és
otodik emeleten talalhatok. A lakoterek kozlekedési rendszere nyolcas alakban, az épiiletek kozép-
pontjaban 1évo udvarok koré szervezddnek, ahol a gyengéd természetes fény biztositja a kényelmet
és a biztonsagérzetet. A lakdegységek 12-14 dgvas blokkokra bonthatéak. Ez a lépték nemcesak a haté-
kony szervezést és atjarast teszi lehetdvé, hanem javitja a gondozok munkakoriilményeit és a lakok
mindennapi életét is. Minden egység nyitott konyhabol, étkezobdl és egy fedett teraszra nyilé nappa
libdl All.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

A projektben, amely az egész teriilet atfogo Gjragondolasaval jart, a két bejarat kozott a gyalogos- és
gépjarmiforgalmat atszervezték, kategorianként elkiilonitették és biztonsagossa tették. A fotenge-
lyekbdl kinovo kert egy nagy parkot, kisparcellakat és egy bolesodei kertet foglal magaban. Az (j ten-
gelyek a mozgaskorlatozottak szamara is megkozelithetdek, és0j burkolatot kaptak. A teriilet atalaki-
tasa lehetGséget biztosit a lakoknak arra, hogy Kitiljenek a napra, friss levegdt szivianak és élvezzék a
zoldet, kialakitasuk eldsegiti, hogy aktivan hasznaljak ezeket a tereket. Gondosan tajoltak dket, nyi-
tott kilatassal és sok fénnyel.

Az elsG két emeleten is talalhatok fedett teraszok, mint nagyméretil koztes loggiak. A foldszintet fel-
szabaditottak a maximalis atlathatosag érdekében a bolesddei kert felé. Fzaltal a teraszokra és a pati-
okra is bejut a fény, és széles kilatas nyilik a varosra és a parkositott teriiletekre.

JATEK:

Nem talaltam informaciot arrol, hogy a boleséde és az idosek apolasat biztosité intézmény kozott
barmilyen szervezett szocialis kapesolat lenne. Ettol fuggetlendl, a téri és vizualis kapesolat nem el-
hanyagolando, értékelendd a bolesdde intézménybe integraltsaga és a teriilet atfogo tervezési tve,
amely komplexen kezeli a gyermek- és idésgondozas kérdéskorét.

ESETTANULMANY
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https://www.archdaily
.com/630825/elderly-residential-ho-
me-atelier-zundel-cristea

szdveq Atelier Zindel Cristea
forditas: a szerzé

(utolsé megtekintés 2021.10.26.)
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DAY CARE CENTER FOR PEOPLE
WITH ALZHEIMER’S DISEASE

HELYSZIN: Spanyolorszig, Reus I
PONTOS CIM: Reus, Tarragona, Spain 1o fe
EPITESZ: GCA Architects

TERULET: 1070 m*

EV: 2019

FENYKEPEK: Salva Loper.

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Egytiumiikodo cégek és gyartok: AutoDesk, Klein,
ROCKWOOL, Adobe, Egoin,Lecumberri, Trimble
Szerkezel: Capilla Monaco Arquitectos
Vallalkoz: COASA

Téjépilészel: Belén Mutll) Pamies

Kivilelezék: Josep Marsal, Maria Escoda
Megrendeld iigyfél: Fundacion Rosa Maria Vivar
Installacidk: Enginyeria Xavier Riveiro SI Pro-
fesional

ROVID LEIRAS:

Az id6seknek szant egészségligyi kozpont speciali-
san Alzheimeres betegek nappali ellatasara szolga-
16 intézmény. Az Alzheimer vagy masnéven demen-
cia az agysejtek elvesztésével jaré neuroldgiai be-
tegség. mely a szellemi képességek olvan sulyos
romlasaval jar egyiitt, ami a normalis napi életvitelt
és az onellatast is lehetetlenné teszi. A betegség
természetébol fakadoan az épiilet zarhato, bizton-
sagi szabdlvoknak eleget tevd, békés nyugalmi
helyet kell képezzen a betegek szamara. Az 1070
négyzetméter beépitett tertilettel és 3500 négvzet-
méter zoldteriilettel rendelkezo épiilet egy kozpon-
ti kerengé altal bezart belso udvarral, mint kozpon-
ti elemmel rendelkezik, amelyen egy olajfa25 emel
kedik.

254 projektet timogaté Rosa Maria Vivar nonprofit
szervezet alapitd csaladjanak szimboluma.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI S HANGSULYA:

Az épiilet hat fiiggetlen, egymdssal kommunikald térre oszlik, mely blokkokat gy tervezték, hogy ja-
vitsak az egyes alzheimeres személyek fizikai és dltalanos allapotat. A belsé kozlekedést egyszerii és
logikus modon oldottak meg, hogy megkonnyitsék a felhasznalok altali hasznalatot és kihasznaljak a
kozosen eltoltott ido 0sszes aspektusanak eldnyeit. Az egészségiigvi kozpont esetében elengedhetet-
len, hogyellenorzott méretid teriiletekre legven felosztva az intézmény anélkiil, hogy elveszitené
azokat az eldnyoket, amelyeket egy egységes nagy tér nyujthat.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAL

Az épiiletben szamos szekeidterem taldlhatd, melyckhez mind kapesolddik zold feliilet, amelyck akar
vendégfogadasra vagy rendezvényck megtartasara is alkalmasak Ichetnek. Az épiilet nappali foglal-
koztatd jellegébdl és a betegség mingségéhdl addddan ninesenck kifejezetten ennek dedikalt terek.
Informaciét nem szolgdltatnak ilyvesfajta mikodésrél, viszont Alzheimeres betegek kezelésének
részétképes képezni a esalddtagok bevondsa, igy 8k iddszakos hasznaldi Ichetnek ezeknek a terapids
tercknek.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK

A tervezési alapdontéscknek, a ngvényfajok kivalasztasanak és a kiillonbozé batorelemeknek kozis
¢élja van: a természettel valo kapesolat megkonnyitése, hogy hozzajaruljon a jo kozérzethez és segit-
scn javilani az cmberek élelmindségél. Az anyaghasznalalon Wl a kerl és a kerlkapesolalok képeznek
rekredcios Lerel (lasd kerl és kertkapesolal).

Az 4poldi részleg és irodablokk kiilon szarnyal kapoll az épiilelen beliil, de az dpolasi inlézmény saja-
Lossagahdl adéddan nincsenck 3-4 [(6nél kisehh lermek vagy a belegek szamara egyszemélyes clvo-
nulasra lcheldségel adé Lerek.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

AbelsS udvar lamogalja és megvilagilja a kozponli kozlckedési Leriilelel, amelyel lagas ¢s nyugalmas
Lérnek szanlak, ahonnan az olajfa képe kiséri mindig a szemlélgddl, ami ¢rzékenységel ¢s nyugalmal
sugaroz. Az ¢piilel kiillonbozd moduljai, a (clhasznaldsi céloknak meglelelen, mind sajal fliggellen
kerllel rendelkeznek, a lelek zoldleriilelénck haromnegyednyi Leriilelél feldlelve. A killéri Lerckel
dirckl ugy LervezLlEk, hogy az cgészségiigyi Lerdpidk és kezelések részél képezzék.

JATEK:

Hivalalos allasponlol nem kozoll az inlézmény, de altalanosan bevell modszer az alzheimeres bele-
gek kezeléséndl a csaladlagok bevonasa, a kogniliv képességek [cjlesziése ¢s szinlenlarldsa, miivé-
szcllerapia és mozgaslerapia, mind jalékos, a beleg szamara bizalmi médon a meglévs, vagy ¢ppen
megmaradd képességeire épilve.
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https://www.archdaily.-
com/968650/alzheimers-day-cen-
ter-gca-architects

széveg CGA Architects

forditas a szerz8

(utolsé megtekintés 2021.10.26.)
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HOME FOR DEPENDENT ) P
ELDERLY PEOPLE AND NURSING _- ig:s -
HOME IN ORBEC v

HELYSZIN: Franciaorszag, Orbec

PONTOS CIM: R Rue de la Source, 14290 Orbec,
France

EPITESZ: Dominique Coulon And Associés
TERULET: 5833 m?

EV: 2013

FENYKEPEK: Eugeni PONS

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Egyiiltm(ikodd cégek és gyarldk: Otis, ACD ER-
NOULT, DURAND, MBI, PATRIZIO, R2C, REVNOR,
SANICHAUI'TAGE, SEO

GEpészmérnok: BET G.Jost

Slatikus: Batiserf

Villamosmérnok: BET G.Jost

Akuszlika: Euro Sound Project

Epités helyszini feliigyclet: Emilic Brichard, Jean
Scherer

Vizmérnok: BET G.Jo

Koltségheeslé: E3 Economic

Konyhatechnoldogus: Ecotral

Felelos épitész lervezdk: Dominique Coulon, Ben-
jamin Rocchi

Tovabbi ¢épilészek: David Romero-Uzeda, Olivier
Nicollas, Jean Scherer, Chang Zhang, Javier Gigo-
$0s Ruipérez, Pedro Rodrigucz Ruipérez, Ania
Klukowski, Gauticr Duthoit TR
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ROVID LEIRAS:

Az éplilet kisegito ellitiasra szoruld, illetve teljes
apolast igényld betegek szamara biztosit életvitel-
szerd tartdzkodasi lehetéséget. A Franciaorszigi
Orbec falu kozelében épiilt intézmény koveti a
domboldal lejtds ivét, a volgybdl is jol lathatd, mi-
kézben a viros egy kiesGbb, szeparalt részén talal- Ty
hato a természeti kornyezetbe integriltan. A prog T T ST A |
ram az adminisztrativ és szolgaltatd funkeiokon
il 9 lakorészleg kialakitasat fogalmazta meg,
melyek kialakitisanak kihivisat az épiilet dombol-
dalba dgyazottsiga hatarozta meg.

T




FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI ES HANGSULYA:

IdGsotthon fokuszu apolasi intézmény révén biztositani kell a betegek mindennapi életviteléhez
sziikséges tereket, az apolok és egyéb kiszolgald személyzet elvonulasanak és effektiv munkavégzé-
sének lehetdségét, illetve a hozzatartozok fogadasanak tereit is meg kell teremteni.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAI:

A foldszinten talalhatéak meg az adminisztrativ és kiszolgald funkciok, mint a névérszoba, irodak,
konvha, mosokonyha, gyogyszertar. Tovabba itt helyezkednek el a kiilsg tarsas érintkezésre alkalmas
terek is, mint a workshop terem és egy-két szekeidterem, illetve minden tovabbi kézosségi funkcid.
Jellemzd elrendezési modként a felsobb szintekre keriiltek a privat lakotunkeiok, melyek szamara
kozvetlen kertkapesolatot az épiilet domboldalba dgyazottsaga okan tud biztositani. Az épiiletet ugy
tervezték, hogy alako- és sétaldtereket hangsulyozza.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

Az els0 szinten talalhato hat, illetve a felso szinten talalhatod tovabbi harom lakoegységrészekhez kap-
csoloddan valtozatos tarsalgo terek keriiltek kialakitasra, illetve par helyen relaxald csendes szoba is
elhelyezésre keriilt. A lakdegységek mindegyike az épiilet egy-egy szakaszaba illeszkedik, és mind-
egviket a domb altal tamogatott, déli fekvési utca koti Ossze. Az egységek valtozoan nagyjabol 14-18
6 elszallasolasara alkalmasak, egyszemélyes, sajat tiirdészobaval rendelkezo szobakban. Az Alzhei-
meres betegek szamarakialakitott rész zart udvarral, az egész intézménytdl fliiggetleniil is képes mii-
kidni.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

Az éptilet tajjal valo mindségi kapesolata kiemelt célja volt a tervezoknek. A telepités és az éplilet sza-
badelv(i formalasa intenziven reagal a kKornyezet adottsagaira. Plusz csavar a bator szinhasznalatban
rejlik, az épitészek nyilatkozataban: ‘A zold szin hasznalataval értiik el, aminek eredményeként az
épiilet egyszerre illeszkedik a tagabb tajba és tiikrozi a helyszin vidéki jellegét. A tilnyilasok alul-fe-
lilletei és az alap fehér falai a konnyedség érzetét keltik.” Az intenziv és jatékos szinhasznalat a belsd
terekben is ugyanigy megjelenik, mely szinkompozicié a tdjékozodasban is segitséget nyujt.

JATEK:

Az épliletegyiittes a varosi helyzetbdl kimozdulva alapjaiban nem 6sztonzi a spontan tarsas interak-
ciok létrejottét a varos lakossagaval és szocidlis életével, inkibb az elvonuldsra lehetdséget adé nyu-
godt intézmény mivoltjat vallalja fel. Nincs informacio generaciok kozotti tevékenységgel kapesolat-
ban.
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széveg Dominique Coulon and Asso-
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forditas a szerz8

(utolsé megtekintés 2021.10.26.)
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Neufert: Epftés- és tervezéstan
Dialég campus kiadé, 2014
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KEREKESSZEKBEN ULO SZEMELY
JELLEMZO!:

U6 testmagassag: 100 cm
szemmagassag: 90 cm

karnydjtas: 70 em

GYERMEKEK JELLEMZOI:
3 EVES KOR
testmagassag: 94 cm
szemmagassag: 83 cm
karnyujtas: 42 cm

4 EVES KOR
testmagassag: 101 ecm
szemmagassdg: 91 cm
karnydjtas: 48 cm

5 EVES KOR
testmagassag: 108,5 cm
szemmagassag: 96 cm
karnydjtas: 52 em

6 EVES KOR
testmagassag: 115 ecm
szemmagassag: 103 cm
karnydjtas: 57 em

I GYERMEK NAPPALl FOGLALKOZTATAS | OvoDA |

ALTALANOS ISMERTETES 23

A gyvermekek szamara lervezell intézmdényckben elsodleges kérdéskor a mar kordabban kifcjlell per-
ceplualis szemponlok figyelembevélele. Tovabba nem clhanyagolhald a belsd Lerckben és bulorok-
ban megnyilvanulo ergondmiai kiilonbscég sem, szimplan lestméreliikbél [akadoan.

NAPKOZIOTTHONOK cgy olvan gondozdsi [ormal lakarnak, amelyel tgy szerveznek meg, hogy
cgész napos ¢s résznapos gverckekel is [elvegyenck egy-egy csoporlon beliil.

Az OVODA legalabb harom éves korti gyvermekek gondozasara szolgald 1élesitmény, amely az is-
kolakezdésig veheld igénybe. Egv csoporl allaldban 20 [6bé] all, adoW az alvas €s ebéd leheldsége is.

FUNKCIOK

CSOPORTSZOBAK: A gyvermekintézmények [6 larlozkodasi helye, leheléleg kiilon zonakra oszloll,
gvermekenkénl minimum 2.5m2-nyi alapleriileltel. Erdemes egy masodik sikol, dobogdl belervezni
(1,50 magassagu jalszorészek 70 cm sanccal korbevéve, annal magasabb 1,o0m), melyek nyiloll és bua-
jocskara is alkalmas zart tereket is magukba foglalnak. A WCk a lehetd leggyorsabb titvonalon legye-
nek elérhetdek a csoportszobabdl. Kozvetlen kapcsolat kell a kiilso térrel, kerttel, mely idedlis eset-
ben déli tajolasi. Nem sziikséges kiilon alvoszobat biztositani, elegendo egy tarold szekrény a matra-
cok szamara .

KONYHA: Pedagdgiai koncepciordl fiigg, milyen jelentdséget tulajdonitunk neki (lehet kozponti |
vagy gverekkonyha minden csoport szamara). ajanlott a gverekek és felndttek kozos t6zéséhez kiilon-
boz6 magassagu padloszinteket kialakitani.

ETKEZOTEREM: Tohhnyire a csoportszoba étkezéhelvisée is egvben, de opciondlisan kialakithato
erre egy kiilon tér, amely rendezvénytérként is képes funkcionalni.

LEPCSO: Ne haladja meg gyermekintézményekben a lépess emelkedése a 16 cm-ert és a fellépd telii-
letlegyen 30-32 cm kozott. Az akadalymentesség elonyds. de nem kovetelmény.

SZABAD TERULET: A kiiltéri feliiletek lehetéleg minél szinesebben legyenek kialakitva (jatszotéri
eszkozok. jatszotéri padldzat). Dombvidék kialakitasa (foldhanvasok kiillonbozé novényekkel, bok-
rokkal, cserjékkel, viragokkal beliltetve). fak telepitése (fAra maszas, arnyékolas, gyiimolcstermesz-
tés) kotelezd, ajanlott komposztald kialakitasa (félarnyékos hely), illetve gydgynovényes kert, homo-
kozd, madaretetd. szarazfal, rét.

JATEK: A jaték soran szerzett tapasztalatok a gyermek személyiségtejlédéséhez alapvetéen hozzaja-
rulnak. A kornyezet adaptaciojakisgyvermek esetén jaték soran torténik. A jatszoteriileteknek valtoz-
tathatonak kell lenniiik és realizalniuk kell a gyermeki igényeket. A gyvermekek szocialis tapasztalato-
kat szereznek. Altalinos kivetelménvek a telepitéssel kapesolathan: forgalomtdl mentes évezet
legyen, karos anyagok kibocsatasatol mentes teriilet legyen, megfeleloen napsiitotte teriilet legven, a
talajviz nem lehet til magasan, a homoknak meg kell felelnie a ra vonatkozé eldirasoknak. Lako-
negyedeken beliil ugy kell elhelyezni a jatszotereket hogy orientaloddsi pontként szolgaljanak. leg

1ek kapesolatban mas kommunikacios Iétesitményekkel.
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KINDERGARTEN BAMBU

HELYSZIN: Chile, Las Condes

PONTOS CIM: Las Condes, Region Metropolitana,
Chile

EPITESZ: Gonzalo Mardones Viviani

TERULET: 435 m*

EV: 2019

FENYKEPEK: Pablo Casals Aguirre

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Szerkezet: Alberto Ramirez
Szobrisz: Federico Assler Maderas

ROVID LEIRAS:

A Santiago de Chile Andok 1dbanal talalhaté Kin-
dergarten Bambu 6voda £6 kérdése annak a megol-
dasa volt. hogy az évoda nc zavarja a szomszédokat,
masrészt pedig, hogy a gverckeket a szomszédos
¢épiiletekben zajld tevékenységek ne téritsék el a ja-
téktdl és a tanuldstél. A stratégia az volt, hogy a
telket kidssdk, ¢s igy cgy alacsonyabb vizszintes te
riileleLhoztak 1éLre. [gy az épiilel részhen siillyeszL-
ve, clszigelelve leW kialakilva a szomszédos épiile-
lekldl, de egyben nyiloll maradl a Lavoli 14 és az
égholl [elé. A kézponli udvaron cgy Federico Assler
allal Kilcjezellen az dvoda szamdara készilell szob-
rol helyczlek cl, amcly crds szimbolikus Lollellel
bir az oklalasi projekl szamara,

uE
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI S HANGSULYA:

Az épiilet tisztin 6vodai szandékkal jott 1étre, igy a neveldk, gyermekek és a sziilék (mint ideiglenes
és kapesolodo felhaszndloi esoport) igényeinek megfelelden keriilt kialakitasra. A felszin-siillyeszté-
ses foldszintes épliletben a csoportszobakat nyitott kerengé koti Ossze, amely keretezi az idosek in-
tézményeinél is gyakran fellelt belsé udvart. Ennek a belsé udvarnak az iranyaba fordul és nyit
minden funkeio, térformalasaban pedig zar az épiiletet a kornyezd hazak felé.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAI:

Az el§téren és az abbol nyil6 konzultacids szoban til nincsenek erre dedikalt terek. Fontos azonban
megemliteni, hogy az dvodai csoportszobdknak mind a gyermekek, mind a neveldk igényeit ki kell
elégiteniiik, amely mar énmaaban generacios kozosségi térré teszi Oket valojaban, hiszen a szemé-
lyek itt toltik az intézményben toltott napjuk nagy szazalékat.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

A gvermekek szamara a csoportszobakban nincsenek sem térformalassal, sem belsé buitorozassal el-
kiilonitheto térrészek kialakitva, sot allando vizudlis kapesolatban allnak az osszes tobbi esoportszo-
baval és a belsd udvarral is. Osszességében privat terek a gyermekek szamara nem keriiltek kialaki-
tasra, a vezetés szamara az elsd emeleten szeparalva jelenik meg egy intézményvezetési irodablokk,
amely tekinthetd egy privatabb funkcionak.

KERT ES KERTKAPCSOILAT:

Az épiiletet a telek szélei felé strukturaltak, felszabaditva a kozépen 1évi jatszoteret, a tantermek
rendszerét a belsé udvarok koré forgatatak. Vilagos és hatarozott terek dlelik korbe a nagy kézponti
udvart, melyet az 0t keretezo két folyoso tesz teljessé.

JATEK:

Akotetek geometridja a gyermekek altal konnyen felismerhet$ alapformakbol all (kockak, haromszo-
gek, négyzetek és fényhengerek), elonyben részesitve a fiiggdleges, atlos és vizszintes fény hasznala-
tat az egves kotetekben. Az épitészeti kilakitas frappans és jatékos, mégis az ativel$ anyaghasznala-
ton keresztiill nyugodt tér jott 1étr
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https://www.archdaily.-
com/969620/kindergar-
ten-bambu-gonza-
lo-mardones-viviani
szdveg Gonzalo Mardones
Viviani

forditas a szerzd

(utolsd megtekintés
2021.11.01.)
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KINDERGARTEN AM
ENTENBACH

HEIYSZIN: Ausztria, Lauterach
PONTOS CIM: -

EPITESZ: Bernardo Bader
TERULET: 960 m*

EV: 2017 _ { ! ]
FENYKEPEK: Adolf Bereuter — — — 3

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUCTTMUKODOK:
Kivitelezés: Dornbirn, Thomas Marte —

Epitettok: Municipality of Lauterach | h
Kozremiikodok: Thomas Prattes, Josef Mallaun |

# == E — ) - - [
Szerkezet: Merz Kley Partner I L '
zin koneepcid: Monika Heiss '

ROVID LEIRAS:

Az Ausztriaban talalhato Lauterach kornyezetének
egyik legjobban fejlodo telepiilése, a varosba bea-
ramld 11j, nagy mennyiségl lakossag egyre tohb
ovodai létesitményt igényelt. Bachgasse dvoda mar
25 éve miikodik, mely 1ényegében egy fabol késziilt
modularis konténer épiilet, Helmut Dietrich és
Much Untertrifaller nagyon modularis. funkeciona-
lis és fenntarthato madon tervezte meg az dvodat
tetdablakokkal és napellenzdokkel. Ez az altalunk
vizsgalt teljesen fabol késziilt bovités egy kis tiszte-
lettavolsaggal egy 20 méter széles, 65 méter hosszi
éptilettomeggel zarul ehhez a meglévd dvodai épii-
lethez. A varos mindig is nagy hangsulyt fektetett
az épitészetileg magas szinvonald és mindségi
kozintézmények létrehozasara. és fontos altalanos
szempont a kornyezetvédelemnek megfelel6 kiala-
kitas is egyben.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZIASAI ES HANGSULYA:

A bovités a meglévd strukturahoz kapesolodva a hosszanti f6folyosora felflizott csoportszobakbol all.
“Fontos volt szamunkra, hogy az 6vodat gy alakitsuk ki, mint egy falut. Tulajdonképpen az egves
‘hazak’, amelyek egymashoz kapcesolodnak, kaptak bizonyos maguktol értetédo természetességet.” -
nyilatkozta a tervez6 Bernardo Bader. Fény és fa jellemzi ezt az 6vodat, amelyben a csoportszobak
mind a folyoso, mind a kert felé 2,50 méterig iivegezettek, és mindegyikiiknek sajat bejarata van az
udvar feldl.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAL

Alapvetéen csak 6vodai hasznalatra szant az éplilet, de sok szeretetteljes részlet keriilt elhelyezésre,
amely a sziilGk hasznalatat is segiti - mint példaul az étkezében a konyhai szekrények kihtzhato
talapzatai, amelyek a kisebbek szamara is lehetové teszik a munkateriilet elérését, a gyermekvécében
1év6 pelenkazoasztal vagy a sziil6i rekesz igazi sziilo-gyerekhazza teszi az épiiletet.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

Az étkezd, a tornaterem és a harom csoportszoba kozel 6t méter magas. Ezaltal a gverekek pihenéhe-
lyei egy galérian rendezhetdk be: oldalt egy felsd vilagitas mellett, a kicsiknek sajat, védett visszavo-
nulisi lehetdséget kindlnak. 1Ta kivancsiak, megdllhatnak a drothaloban is, és lenézhetnek a csoport-
szoba felé. A csoportszoba aranyai koriilbeliil hétszer nyolc méteresek, és egy nagy livegablakkal nyil-
nak a kertre. A bovitésben tovabbi privat funkciék nem jelennek meg, viszont a galéria spontan elvo-
nulasra ad lehetéséget a csoportszobakon beliil, ami rendkiviil elonyos.

KERT ES KERTKAPCSOLA

A csoportszobak mindkét oldalra nyilnak: az aktivan hasznalhat6é burkolatra és a délkeleti, reggeli
napsiitotte kertre. Marion Moosbrugger von Landrise kis sziklafallal, kisgvermekhintaval és sok
massal tervezte be az udvart. A fedett teraszon tobb helven is, magas szekrények vannak, ahol jatéko-
kat és kerti eszkozoket tarolhatnak. Minden csoportnak sajat bejarati fiilkéje van: kék, rozsaszin és
sarga. A szinosszeallitds Monika ITeiss alkotasa.

JATEK:

A kokuszpadloval, fa mennyezettel és paddal ellatott baratsagos entrée szoba képezi a varatlanul val-
tozatos belsd élet vilagot, amely ajaték menti tanulast segiti elo. Fgy hosszu, vilagos, kétoldalt iivege-
zett, gyonyord, kerek, baratsagos roppentylikre vagy léggombokre emlékezteto lampakkal diszitett,
vilagos kozlekedd vezet egvenesen az egész hazon at a folyoso végén 1évd négyzet alaku ablakig. Az
eloszobaban magas fényil lampak alatt allnak a szekrények, amelyek sziikséges és megkiilonboztetd
elemként hatnak a harom csoport, a mozgoszoba és az étkezd kozott.
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https://www.archdaily.-
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den-at-the-duc-
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SCHOOL AND
EXTRACURRICULAR GROUP
OTTERSWILLER

HELYSZIN: Franciaorszag. Otterswiller
PONTOS CIM: -

EPITESZ: Urbane Kultur

TERULET: 1735 m?

EV: 2020

FENYKEPEK: Jean Baptiste Dorner

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Egyviittmiikodd eégek és gyartok: Nora, Wiener-
berger

Epitész: Philippe DAHAN - Urbane Kultur

ROVID LEIRAS:

A projekt helyszine egy 1970-es évekbeli lako-
negyed és egy siril erdd kozott helyezkedik el. A
helyszint erds domborzat jellemzi, 4-6 méteres
szintkiilonbséggel. A meglévd épiiletet a hatalmas
teriileten elszigetelt objektumként manifesztalo-
dott, amely nem allt egyértelm( kapcsolatban a
domborzattal. Az eredeti épiilet arculatat a sulyos
voros cserépteto jellemezte. Ugyanennek az anyag-
nak a hasznalata, mas kivitelben (fehér zomanco-
zott cserepek) lehetové teszi az épiilet arculatanak
mélyrehatd djradefinialasat, mikozben a korabbi
helyzettel valdé egyértelmi kapesolat megmarad.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI S HANGSULYA:

A meglévd épiilet atalakitasa utin a komplexum magaban foglal 2 6vodai osztalyt, 4 altalanos iskolai
osztalyt, 1 tandran kiviili fogaddorat 8o gyermek szamara, 1 sportfoglalkoztatd termet, 1 irodat, 1
konyvtarat. Az atalakitas elsG emeletén kap helyet az 6voda, a foldszinten pedig az iskolai osztalyok,
konyvtar és egyéb aktivitas szolgald terek, mint a kozosségi tér, sportterem, vagy a konyvha. Ezaltal a
foldszinti kialakitas tobb szempontbol is alkalmassa teszi a helyet kiilonboz6 csoportok befogadasa-
ra. Alakonegyed szélén létesiilo intézmény egyéb kizosségi funkeids hianyokat is képes potolni terei-
vel.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYALI:

Az iskola integrdlva az ovoda tereivel, illetve az iskola utini egvéb tevékenységek funkcioi egy zart
udvarral kapesolodé épiiletegyiitteshen manifesztalodtak. Igy az intézmény képes kiilon is miikédni,
egyfajta kozosségl haz funkciot adva a hozzaépitésnek. Fz a bovités elhelyezkedésével, alaptertileté-
vel és térfogataval szoros és olvashat) kapcsolatot teremt az atalakitott meglévé épiilettel.

A kiilonboz6 funkeidt betoltd téresoport egyiittesek a kiilsd anyaghasznalatbol is kiolvashatoak. Az
anyagpaletta a projektet alkoto elemek szamahoz képest redukalt: antracitsziirke strukturalt téglat
hasznaltak az alaphoz, fehér zomancozott fecskefarka csempe a kozos helyiségek és az 6voda szama-
ra, legvégil pedig fehér lakkozott acél rombuszmérlegek az iskolan kiviili tevékenységeknek otthont
ado épiilethez.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

Az épiilet jellegébol adodoan nem Keriilt kiilon kialakitasra elvonulasra alkalmas tér, a csoportszobak
és kozlendoterek rendkiviil atlathatoak és letisztultak. A konyvtar illetve az udvari tér képes az elvo-
nulast kiszolgalni egyediil.

KERT ES KERTKAPCSOILAT:

A létesitmény kozteriileti statuszat koherens épitészeti és kertépitészeti tervezéssel erdsitették meg.
A projekt szervezésének szigora, a teriilet elfoglalasanak és a megkozelitések kezelésének latszolagos
egyszeriisége nem véletlen, A lakonegyed és erdd kozé beépiilt intézmény \j koztertiletet és tajékozo-
dasi pontot képez. Az dvoda és iskola illetve az iskola utani kozpont altal kozosen hasznalt tivegezett
udvar koti ossze a két épiilettomeget.

Megemliteném tovabba a kornyezettel kapcsolatban, hogy pozitiv energiaju épiilet, a bovitések fa-
szerkezetliek agyageserép burkolattal, bioforrasbol szarmazik a szigetelés, zoldteto, kettGs aramlasu
szellozés energia-visszanyeréses, harmas iivegezés keriilt elhelyezésre az északi homlokzatokon,
csokkentett viz- és villamosenergia-fogyvasztasa van és rendkiviil optimalizalt a karbantartasa az
épiiletnek.

JATEK:

A régi épiiletbovitése és a hozzaépités nagyon kellemes formakkal és vizualis kapesolatokkal jatszik,
a szinteken elhelyezett funkciok egymashoz valo viszonyai is izgalmas 6sszhatast keltenek. Tobbge-
neracios hasznilatra a csoportszobak és a ‘kozosségi haz’ térrész terei alkalmasak.
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https://www.archdaily.-
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széveg Urbane Kultur
forditas a szerz&
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forditas a szerzé

(utolsé megtekintés 2021.10.18.)
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INTEGRALT INTEZMENYEK

A tokioi Kotoen, egy "voro shisetsu” (gvermek- és iddsek szamara fenntartott intézmény) a legré-
gebbi korosztaly-integralt intézmény Japanban, amely 1976-ban nyilt meg. Itt az interakciéo mindkét
irdnyba hat: az id6sek dnkénteskedhetnek a bolesédében, a gverekek pedig latogatjak a gondozohaz
kozosségi helyiségeit, és mindketten egyiitt vesznek részt kiilonleges eseményeken. Az idésotthonok
szomszédsagaban ennek az elrendezésnek az elonyei is értelmet nvernek. Mindkettonek kozosek az
alapvetd sziikségletei: az étkezés biztositasa, a fizikai aktivitas (az idOsek esetében az aktiv és fitt al-
lapot fenntartdsa), valamint a kozosségi terek a tarsas kapesolatok kialakitasara. Az iddsek szamara
az elonyok meglehetdsen nyilvanvaloak. A kialakitas tarsasagot és aktivitast biztosit, és életet visz
egy olyan térbe, amely gvakran hétkoznapiva valhat. A gyermekek szamara is jelentos szocialis és
fejlodési elonyokkel jar: segit az dregedés egészséges és pozitiv szemléletének kialakitasaban, és

7

segit ellenstilyozni a kevéshé tehetségesekkel kapesolatos elditéleteket. 31

A Seattle-ben taldlhaté Mount St. Vineent nevi idosek otthona "Generdciok kozotti tanulasi kozpon-
tot" miikodtet, és hasonld elényokkel szamol, mondvan, hogy ez segit szélesebb perspektivat nyij-
tani a csaladi életrol azoknak a gyverekeknek, akiknek nincsenek aktiv nagyszildk az életiikben.
Meglepo modon ennek dramai és mérheto hatasa van az idgsek fizikai €s mentalis egészségére.

A bristoli St. Monica's Trust egy tanulmanyt készitett ezekrdl az elonyokrdl, €s hat héten keresztiil
mérte alakokra gyakorolt hatast. A vizsgalat végére a lakok 80%-anak javult a mozgékonysaga €s a
fogberdssége, 70%-uknak pedig csokkent a depresszios skalan elért pontszama.

Hogyvan kezdhetik el tehat az épitészek népszertisiteni és elémozditani ezt az elképzelést?

Lehetdség van egy 0j épiilettipus kifejlesztésére, amely otthont adhat ennek a programnak, és a
legjobban megfelel a fiatalok és iddsek igényeinek, ahelyett, hogy meglévo tereket probalnank uto-
lagosan atalakitani. Sem az idések, sem a gyverekek nem akarnak unalmas kornyezetben élni, igy a
tervezés kreativ, a hasznalok sajatossagaihoz igazodé atalakitisa remek lehetdség.
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YUECHENG COURTYARD
KINDERGARTEN

HELYSZIN: China. Beijing

PONTOS CIM: -

EPITESZ: MAD Architects

TERULET: 10778 m*

EV: 2020

FENYKEPEK: Hufton+Crow, Arch Exist, Iwan
Baan, Fangfang Tian, CreatAR Images

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Belsoépitészet: MAD Architects, Supercloud
Studio

Tajépitészet: MAD Architects, ECOLAND Planning
and Design Corporation

Vilagitastechnologus: Lumia Lighting Design
Felel6s f6 partnerek: Yansong Ma, Qun Dang,
Yosuke Hayano

Design esapat: Wei He, Changrui Fu, Ying Xiao,
Xiaovi Fu, Hungpin Chen, Jianfeng Vin, Meng
Zhao, Xuebing Yang, Kazushi Miyamoto, Dmitry
Seregin, [.ong Zhang, Yugiang Ben, Xi Cao, Yue
Ma, Hiroki Fujino

Felel§s épitész: China Academy of Building Re-
search

Mennyezeli tervezés: Shanghai Sivou Metallic Ma-
terials Co.Ltd., Shanghai Sivou Metallic Materials
Co.J.td.

Ugyfél: Yuecheng Group

ROVID LEIRAS:

A projekt egy pekingi idések lakasa melletli dvoda
megtervezését célozta meg, amely tiikrozi a meg-
rendel$ "generaciok kozotti integracios” igényét,
amely az ovodai nevelést és az nappali idosfoglal-
koztatast 6tvozi. A helyszin egy 9275 négyzetméte-
res teriiletet foglalt magaban, egy eredeti, 18. sza-
zadi Siheyuan udvarbol, egy szomszédos, az
1990-es években épitett replika udvarbél és egy
négyszintes modern épiiletbdl allt. A 2019 végi be-
fejezést kovetben az 6voda jelenleg 390, 1,5 és 6 év
kozotti gyvermek szamara nyujt ovodai nevelési le-
hetdséget.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI ES HANGSULYA:

Akialakitas soran a18. szazadi eredeti udvar masolatat eltavolitottak és egy olyan épiilettdmeget vizi-
onaltak, amely tisztelettel fordul a meglévo Siheyuan udvar felé. Sajat nyilatkozatuk szerint: “a tenye-
rében tartja az udvart”. Az aramlo forma szigoru ellentmondasban all a torténelmi forma rendezett-
ségével szemben, mégis ez akét elem kozotti fesziiltség ad 0j életet az épiileteknek.

Az 11j nem arnyékolja be a régit, mig a mult nem kerekedik feliil a jelenen.

A belsé tér teljes nyitottsaggal fordul az intergeneracios szabad tanulas tereihez, alegtobb esetben a
szekeioszobik is szabadon aramlo terek 6blosodésel, amelyek részleges pengefalakkal keriiltek elva-
lasztasra. Mindenhol egyszerre lehet jelen a tébb generacio, de a kizelekedési rendszerek és a két
épiilet talalkozasanal megjelend frappans zsilipepések altal élhetd marad a rendszer. A generaciok
pedig allando vizualis kapesolatban allnak egymassal.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAIL:

Az aramlo térelrendezés szabad, kozosségi légkort, valamint egyedi stiriiséget és 1éptéket teremt. A
tanulasi teriileten beliil a kiilonbozo vegyes korosztalyu tanulasi csoportokat nem zart falak, hanem
szabalyos id0kozonként ivelt pengefalak valasztjak el egvmastol. A "hatarok nélkiili* tanulasi tér, a
mindeniitt jelenlévo olvashato kornyezet és a felfedezd jatékon keresztiil torténd tanulasra osszpon-
tositd gesztus nemcesak a gyermekek kozotti interakeiot gazdagitja, hanem lehetGvé teszi, hogy a tani-
tas €s a tanulas optimalis 1égkorben torténjen.

A padlotol a mennyezetig €ro tivegfalakon keresztiil aramlik napfény a belsd térbe, mikozben vizualis
kapesolatot teremtenek a régi udvari hazzal is. Itt a régi €s az Gj épiiletek kozotti haromszaz éves line-
aris torténelem haromdimenziossa manifesztalodik.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

Az id6sek otthonanak atalakitasa és tervezése nem képezte a beavatkozds részét, mégis viszonyrend-
szeriik jelentds, hiszen a négyemeletes fliggetlen létesitmény béviilt olyan tarsas funkciokkal mint a
szinhaz, sportterem és az intergeneracios termek. Az elvonulast a privat emeleti lakasok képezik,
amelyekbdl egyébként allando vizudlis kapesolat all rendelkezésre a ‘lebegd tetd jatszoterével.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

Az j térrel udvarokon és folyosokon keresztiil 6sszekotott, harom bejarattal rendelkezé udvarhaz a
gyvermekek tanoran kiviili kulturalis, miivészeti és kreativ tevékenységeinek, valamint a személyzet
irodajanak ad otthont. Az udvarok eresze és cserepei, valamint a benniik talilhato 6reg tak olyan tor-
ténelmi és természeti atmoszférat arasztanak, amely nagvobb, mint az egyéni élet hossza; a gyverekek
szamara inspiricios és elmélkedési pontként szolgalnak, és lehetdséget nynjtanak a torténelemmel
kapcsolatos ismereteik elmélyitésére.

A foldszinten a MAD harom udvart tervezett az eredeti helyszinen talalhato szamos Oreg fa koré. Az
1j udvarok megfelelnek a régi Siheyuan-épitmények udvarainak, fényt, szellgzést és szabadtéri ki-
terjesztést biztositva a tantereknek, mikozben csuszdak és 1épesdk kotik ossze az udvarokat a fenti
tetotéri tajjal.

JATEK:

A7.0j épiilet egy ‘lebegd tetot alkot, amelynek domborzata egyfajta marsi tijat vizional, amely futasra,
jatékra és interakciora csabitja a gyermekeket. Az Osi udvarral, az oreg fakkal és a végtelen éggel
kombindlva a sziirredlis kornyezet gondolkodasra, elmélkedésre és a végtelen lehetdségek hajszola-
sara osztonzi a gverekeket. Az épililet minden szempontbdl idealis jatékterek fogalmaz meg mind a
fiatalabb, mind az iddsebb generacid szamara.
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https://www.archdaily.-
com/951734/yuecheng-cour-
tyard-kindergarten-mad-architects
széveg MAD ARCHITECTS
forditas: a szerzg

(utolsé megtekintés 2021.10.24.)

KIEGESZITES:

"Amikor visszatekintettem a sajat
Svodai éveimre, sét azokra is, amelye-
ket felndtt korom utdn lattam, mindig
is azon gondolkodtam, hogy mi az,
amire a gyerekek a legjobban vagy-
nak"” - mondta Ma Yansong. "Taldn a
szabadsdg és a szeretet. Egy évod4
nak nem kell mindig bonyolult hard-
vereket vagy berendezési targyakat
kinédlnia, de mindig éreztetnie kell a
gyerekekkel a szabadsagot és a
szeretetet - valami olyasmit, ami
végtelen lehetéségekhez vezeti
Gket
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SENIOR’S RESIDENCY + Nursery

HELYSZIN: Franciaorszag, Nantes

PONTOS CIM: Cure de Notre Dame de Lourdes,
26 Route de Rennes, 44300 Nantes, France
EPITESZ: a/1.TA

TERULET: 5000 m*

EV: 2012

FENYKEPEK: Stéphane Chalmeau

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Kivitelezd: BREAM

Ugyfél: Notre Dame de Lourdes

Projekt csapat: ISATEG, Auxitec

ROVID LEIRAS:

A projekt Rennes stirii beépitésii kozpontjaban ta-
lalhato, egy idOsek otthonabdl, egy dvodabdl és egy
étterembdl all, haromszintes mélygarazzsal, tovab-
ba magaban foglal egy klinikai komplexumot is. Az
iires tér felhasznalasa a projekt strukturalasara és
élénkitésére a funkcionalis kovetelményekbdl, a
varosi kornyezethdl és a telepitési helyszin elhe
lyezkedésébdl adodik.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI ES HANGSULYA:

Az épiilel [6kénl iddsolthon ¢s apolasi inlézmény [6kusza, de a plusz I¢lesilell funkeidk beesempd-
szik a Lobbi generacidl az inlézmeény mindennapjaiba, mely az inlergenerdcios lalalkozasok ¢s kap-
csolalok cgyik leglonlosabb lénycege.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAI:

A [6ldszinlen lalalhald meg az ovoda, amely napi érinlkezésre alkalmas az illlakok és az dvodai nap-
pali foglalkozlalas kozoll. A lovabbi kéL emeleli szinlen lakoegységek, a leglelsd szinlen pedig cgy
hazi klinika helyezkedik cl, mely rendkiviil elényds ¢s azonnali cllalast képes bizlosilani a henl ¢lok-
nck. Az ¢épiilel verlikalisan lagozodik lenlrol fellelé a kozosségi, kiilvilag [clé nyild [unkeioklol, egé-
szen aleglelsd zarl, privdl, belelé (dkuszald funkeiokig.

REKRFACIO. PRIVAT FUNKCIOK:

A prival szobakon il az elsé emelelen belsé kerlekel hozlak 1éLre, melyek [6leg az alzheimeres bele-
gek kezelésének részél képezik, de remek csendes visszavonulasi leheldségel bizlosilanak a Lobbi
benllako szamara is. Két szinlen kétszer két lakocgységhen helyezkedik el 9-12 darab cgyszemclyes,
sajal [lirdGszobas lakdegységek, kozos kozosscgi Lérrel és Leakonyhaval.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

A Lervezéshen lonlos hangsilyl képvisell, hogy az Alzhcimer-korban szenvedd belegek szamara Le-
rapias kapcsolalol alakilsanak ki a kiilsd lerckkel. E ¢él elérése érdekében az épiilel egy meglévo
park, virag- és zéldségkerl, valaminl a homlokzalokal ¢lelre kelld alkalmazoll névényzel (iillelok ¢s
kabelck a kuszonovenyek szamara) koré szervezodoll. Tovabba a szinek hasznalala a belso lerekben
[onlos maédja voll akillonhozo Lerek kicmelésének, és az Alzheimer-kéros belegek szamara a 1ajéko-
zodas segilésének.

Az ulcara nyilo déli [6 Wérlogal kellds [liggonylalas homlokzallal rendcelkezik, amely Icheldve leszi a
kiszo novényzel hasznalalal, ami viszonl csokkenli a lermdészeles [ény halasal a homlokzalra, ¢s
megoldasl jelent a maganélel védelmével kapesolalos problémakra is. A nyugali oldalon cgy sor [liggd
novénylarld hangsulyozza a homlokzalol, és zold kilalast bizlosil a lakok szamara.A projekl stilusa a
szomszédos ¢piilelekbdl meril, és gondosan ¢s figyelmesen keriill bele. A régi és az j homlokzalol
arnycklugaval Lorléno kezelés valaszija el egymaslol, és ez Icheldvé Leszi az 4j parapel osszehangola-
sal a meglévo épiilel Lelejével.

JATEK:

Ponlos adalszolgallalas nem alll rendelkezésemre arrol, hogy milven mindségiiek az inlergeneracios
kozos programok, de a [6ldszinli akliv Lér, amely magaban [oglalja az éllermel és ovodal dllando kap-
csolalhan all az idésolhonnal. A belvarosi helyzel, és a plusz 1élesilmények kapcsolala bizlosilja a
larsas inlerakciok kezdeményezésél, a larsadalomba valo inlegrallsagol.

ESETTANULMANY

33

https://www.archdaily.-
com/462021/seniors-residence-nur-
sery-a-lta

szbveg a/LTA

forditas a szerz§

(utolsé megtekintés 2021.10.20.)
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RESIDENCE FOR THE ELDERLY
AND NURSERY SCHOOL

HELYSZIN: Spanyvolorszag, A Coruna

PONTOS CIM: A Corufia, A Corufia region, Spain
EPITESZ: Elsa Urquijo Arquitectos

TERULET: 13882 m?

EV: 2014

FENYKEPEK: Stéphane Chalmeau

TOVABBI SZAKAGAKI EGYUTTMUKODOK:
Egyiittmiikodd cégek és gyartok: REHAU, Sancal

ROVID LEIRAS:

A Padre Rubinos nevii szocialis jotékonysagi in-
tézmény kozel egyv évszazaddal ezeldtt sziiletett
La Corunaban azzal az elkotelezettséggel, hogy
menedéket és otthont nyidjtson a raszoruloknak.
KésObb tovabb novekedett és kiterjesztette tevé-
kenyséei korét az 6vodakra és az idésekre. Uj
székhelye egy nyugodt. szerény és tartds tér,
mely lehetfséget nyajt egy atszellemiilt élet
megélésére, mik6zben a varosi szévettdl nem el-
szakadva, nagyvarosi kozparkot alakit ki.
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FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI ES HANGSULYA:

Az ovoda az emeleten helyezkedik el, és tantermi folytonossaguk a tér tobb fajta hasznalatara alkal-
massa teszi O0ket, az iddsek otthona a kozos helyiségeivel nyit az ovoda felé, ezzel a vizualis kapcsolat-
tal is Osztondzve a két generacid egymashoz Kapesolddasat. A hajléktalanszalld 3 kiilonbozé haszna-
latra tagolodik: szallas, étkezés és a folyamatos szocidlis gondozas, amelyet foként a fldszinten ¢so-
portosul, az emeletet pedig a szobiknak tartjak fent. Fzen til a komplexum magaban foglalja a haj-
Iéktalanszallot vezetd ndvérek lakohelyét, az intézmény és a teriilet képviseljének székhelvét egy
gyiilekezeli teremmel és egy kapolnaval, amely szimbdlum és ldtvinyossag a komplexumon beliil.

GENFRACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYALI:

Az épiilet rendkiviil Gsszetett, a kiilonbozo tarsadalmi helyzeti és életkoru egyének egymasmelletti-
ségét a szell$s, hol zart, hol nyitott belsd udvarok, kerengdk fogjak 6ssze. Melyek egvben folytonos
spontan interakcionak helyet add terek, igy a kiilonbozd csoportok egvmas kozelségében Elése itt
képes akaratlanul is teret talalni, mikozben a varosi tér is ezen a helyen képes bekapesolddni.

REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

A komplexumon beliil a hajléktalanszallas, a névérek szobdi, az idésotthon képeznek privat tereket.
Az id6sek apolasi otthona foglalja el a komplexum legkiterjedtebb teriiletét. A foldszinten olyan pri-
vatabb helyiségeket alakitottak ki, mint a lakoszobak, szakmai irodak, terapias szobak, mig a felso két
emeleten a szobakhoz kapesolodé maganterek talalhatok. Epitészeti formaldsban is nagvon nyugodt,
nagy kiterjedése ellenére emberi 1éptéki, a vizszintes vonalak hasznalata kimért és rendezett terek
sorozatat hozza létre.

Kiilonos gondot forditottak az olyan anyagok hasznalatara, amelyek megfelelnek az ilyen jellegii épii-
letekkel szemben tamasztott kovetelményeknek: magas mindséy, szilardsag, tartossag, okologia,
ugvanakkor emberséget, nyugalmat és melegséget kolesonoznek a belso térnek.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

A kialakitott épitészeti tér, a raszorulod egyének koriil forog, a homlokzat dsszetétele és a bejaratnal
1évé oszlopesarnok, koriilveszi és meghatarozza a varos felé nyitott teret. Az intézmény vallasi jel-
legéhez és szocialis munkajahoz igazodva felvallaltak a kolostor analogiat.

Akiilonbozé térfogatok illeszkednek a terep morfoldgiajahoz, igy mind a féldszint, mind a felsé szin-
tek kozvetlen kiils6 kapesolatot tartanak fenn. A terasz gondolata az egész épitészeti komplexumban
megismétlodik, mint a kiilonbozo terek fokuszpontja, amely a belsd és kiilso kozotti tisztasag, fény és
vizualis folytonossag erdsitésére torekszik.

JATEK:

Az épliletkomplexum rengeteg spontan és szervezett kozosségi térrel, szekcioteremmel rendelkezik.
A szervezet tevékenységébdl adoddan érzékeny modon foglalkoznak a hasznalok teljes skalajaval. Az
ovoda és idésotthon mas szintre emelése pedig egyértelmien részben levalasztja a két generaciot és
bensOségesebb specidlis interakciora készteti.

ESETTANULMANY
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https://www.archdaily.com/548911/-
padre-rubinos-elsa-urqui-
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széveg Elsa Urquijo Arquitectos
forditas a szerzd

(utolsé megtekintés 2021.11.01.)
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ROVID LEIRAS:

A Kampung Amdmiralty egy olyan integralt kozte-
rillet fejlesztés, amely cgy tetd alatt cgyesit tobb
kozintézményt és szolgaltatist, mikdzben prototi-
pus kisérletként igyckszik az idds6dé lakossag igé-
nycinck kiszolgaldsara vilaszt taldlni. fgy a komple-
xum maixmalizalja a teriiletfelhasznalast és atfogo,
cgyetlen helybeli valaszt ad a problémakérre. La

sok. szocidlis terek, intézménycek ¢&s cgészségligyi
intézményck talalhatéak meg a komplexumban.




FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASAI ES HANGSULYA:

Az épilel harom szinlre lagolodik. Az also szinleken lalalhald a ‘People's Plaza, avagy cgy kozosscégl
nappali tizlelekkel, élkezésileheloségekkel és cgy lropusi kerthez vald hozzalérésscl. A kozépso szin-
Lcken talalhalo az orvosi kozponl, mig a leglelsd réleg studidlakasokal, valaminl a zoldleriilelekel
[oglalja magaba. A kialakilasl a "Klubszendvics' filozofia rendcezle, vagyis, hogy a killonbozo [unkeio-
kal cgymdsra rélegezve, képescek vollak I¢lrchozni azl, amil az ¢pilészek cgy [liggdleges kam-
pung-kénl (falukénl) jellemeztek.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAI:

"Ez a harom kiilénhézé réleg szembeallilja a killonhozo épiilethasznalalokal, hogy cléscgilse a ke-
reszlprogramozas sokszinlségél, és [elszabadilja a [6ldszinlel a levékenységgenerdlorok szamara.
Az cgészségligyi, szocidlis, kereskedelmi és egyéh szolgallalasok kozelsége lamogalja a generaciok
kozoWi kolodesl, és elésegili az akliv, helyben Worlénd oregedésl.'- mondla a WOHA.

Az olyan kicgészild programok, minl a gyermekgondozas ¢s az akliv 6regedési kozponl (beleérlve az
id6sck gondozasal is) egymas mellell helyezkednek el, sszchozva a fialalokal és az idésckel, hogy
cgylll &ljenck, cgyenek és jalsszanak. A kozos lerckben clhelyezell iilofeliilelek és oblosodésck arra
oszLonzik az idosckel, hogy kilépjenck olthonukhdl, és kapesolalba Iépjenck szomszédaikkal, és a
L6bhi generacion kereszil a kinli vilaggal.

REKRFACIO, PRIVAT FUNKCIOK:

A studidlakasok. onmagukal cllalni képes idos szemdélyek szamara bizlosilollak, konyvha-nappalis,
cgy haldszohas, [iirddszobds clrendezéssel. a lornyokban szinlenkénl nagyjabol 8 lakdssal. Osszesen
104 olthonl larlalmaznak idds cgyedilallok ¢s parok szamara.

Tarsas ¢rinlkezésre alakoszinlek nem, viszonl minden kapesolddo kozosségi szinl és kerl ad Icheld-
ségel. A lakok szamara gondozhald kis parcellak lellek kialakilva, melyek szinlén sajal Lérnek Lekinl-
heldek, de kozben mérsékell larsas érintkezésre leheloségel ado Lerek.

KERT ES KERTKAPCSOLAT:

Az épiilelen 1évé zoldlelitlel mennyisége nagyobb, mint az épiilel Leljes alapleriilele. Ez magaban [og-
lalja alakok szamara gondozhalo Kis parcelldkal, amelyckel a 11lakélomb kozepére szerveziek. Alép-
csOzeles Leraszokbol allo LeldLér koronazza meg az épiilelel, amely kozosségi parkkénl [unkcional. Ez
akozosségi park egy inlimebb 1épléki, magasan fekvo falusi zoldovezel, ahol alakosok aklivan ossze-
johelnek, hogy egyill mozogjanak, beszélgessenck vagy kézosscégi gazdasagokal gondozzanak.

JATEK:

A kozosségi Lér egy Leljesen nyilvanos, pordzus és sélalds [6ldszinl, amelyel ugymond nappalikénl
Llervezlek. Ezen a baralsagos ¢s belogado Wéren beliil akozonség részl vehel szervezell eseményeken,
csallakozhal az ¢vszak tinnepeihez, vasarolhal és cgyéb programokon vehel részl. A szervezheld
programokon Wil a sponlan, Lényleges cgyiill Iclezéshdl eredezlelheld inlerakeiokra helyezi a hang-
sulyl.

ESETTANULMANY
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https://www.archdaily.com/904646/-
kampung-admiralty-woha

széveg WOHA

forditas: a szerz8

(utolsé megtekintés 2021.10.22.)
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Playground for seniors
://www.aaastateofplay.com/playg-
rounds-for-senior-

forditas a szerzé

(utolsé megtekintés 2021.11.01.)
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Képek forrasa:
https://www.theguardian.com/citi-
es/gallery/2016/apr/29/playg-
rounds-elderly-seniors-in-pictures
forditas a szerz8

(utolsé megtekintés 2021.11.01.)

EGYEB EMLITENDO KEZDEMENYEZESEK, OTLETEK

NEVER TOO OLD TO PLAY - PLAYGROUND FOR THE ELDERLY?*

Egy gyermek fejlédésnek meghatarozé szintere a jatszotér, mint a szocialis képességek elsajatitasa-
ra és tarsas talalkozasokra alkalmas tér. A gvermeki talalkozasokon keresztiil a sziilok tarsas csa-
tornajava is valik egy ilyen tertilet, nem beszélve arrdl a térmeghatarozo szerepiikrol, hogy a fiata-
lok, kamaszok kedvelt taldlkozohelyvei is. Pedig a jaték és ez a definialt kiils6 tér nem csak a gyer-
mekek privilégiuma. Vilagszerte egyre tobb helyen lelhetiink fel szabadtéri tornatermeket és jat-
szotereket, melyek tobbgeneracios kialakitasukkal az idGsebb generacionak is kinalnak alternativ
szorakozasi lehetéséget. Hiszen a jaték nem csak a gyerekeknek valo...

MI IS AZ AZ IDOSEK JATSZOTERE?

Az idGsek jatszoterei. a hagyomanyos jatszoterektdl az eszkozok kivalasztasaban, valamint a hasz-
nalat modjaban kiilonboznek csupan. Az iziiletek szamara biztonsagosabb berendezések vannak.,
fOleg a torzsizomzat atmozgatasira helyezik a hangsulyt, olyan tevékenységekre 6sszpontosit mint
a séla, erdfejlesztés és a rugalmassag, mobilitas novelése. Egyes berendezéseket uigy valogatnak,
hogyv mozgaskorlatozottak, vagy kerekes székesek is hasznalhassak azokat.

Kutatasok egvértelmiien kimutattak és a tudomany is bizonyitotta, hogy a fizikai aktivitas, egészsé-
gi allapotnak megfeleld mozgas és az egészséges idoskor szoros 0sszefiiggésben van egymassal. Az
idoseknek szant jatszoterek gondolata nem tjkeleti, az els6 kezdeményezés 1995ben egy Kinai
nemzeti torvény eredményeképpen létesiilt orszagos fittneszprogram keretében, mely végered-
ményképp intergeneracios szerepet toltott be. 2003-ban Finnorszaghan kifejezetten az idosek sza-
mdra terveztek jatszéteret, és tudomanyos vizsgalatot végeztek arrdl, hogy a hasznalok életszinvo-
nala milyen mértékben valtozik a rendszeres hasznalat altal. A 2000-es évek elején Japan-szerte
hasonlé parkokat hoztak létre, rendkiviil kifejezé névvel “apolasmegel6z6” parkoknak hivjak cket.
Ma mar vilagszerte talalhatok idGsek jatszoterei.

MILYEN ELONYOKKEL JAR?

Az idGsek szamara kialakitott jatszotér lehetoséget nyujt arra, hogy egy személy tobb mozgast él-
vezzen, mint az egyszer(i oda-vissza sétalgatas a biztonsagos keretek kozott. A kiilonféle eszkzok
az aktivitast és a mobilitast 6sztonzik, mikozben szorakoztatast nyfijtanak., tovabba az izomecso-
portokat is megedzik. Mivel sok idds ember nem szivesen jar edzéterembe, vagy nem szivesen fi-
zetné ki annak koltségeit, az ingvenes eszkozokhoz vald hozzaférés egy iddsek jatszoterén szamos
elénnyel jar.

Mindemellett a legfontosabb eldny a szocidlis aspektusa a haszndlatnak. A szegregacio és magany
altalanos probléma, de egy ilven létesitmény talalkozasi, kozosségi pontot eredményez, latogata-
sa rendszert képes adni a mindennapoknak. A jitszotéren konnyebb lehet baratsagokat kotni.
Fgyes eszkozoket tobb személy szamdra terveztek, €s ez elosegiti a szocializaciot, a k6zos munkat
és a baratsagok kialakitasat egy szorakoztatd 1égkorben. Fgyszerien kimozdulni a szabadba és sz6-
rakozni, mikozben 0j baratokat szerez, ugvanolyan egészséges, mint az izmok edzése, az alloképes-
ség fejlesztése és a rugalmassag novelése.



I Ha otthon vagyok, hajlamos vagyok gornvedni vagy fekiidni. de ha idejévok, kiegyenesitem a hitam, hiszen mindenki mds olyan nagy
energival edz. - mondta a 79 éves Soichiro Saito. aki hetente egyszer részt vesz egy tornatanfolyamon | A 1dbaim nagyon elneheziiltek,
miutan megbetegedtem, de az edzés utin knnyebbek. Az elmém is kitisztult’ - mondta a 77 éves Ikuko Yamakoshi, aki kronikus betegség-
ben szenved | Japdn mdr most is a vilig leghosszabh virhaté élettartamaval biiszkélkedhet, a szakérték az egészséges tiplalkozdst, a
mingségi egészségiigyi ellatast és az aktiv nyugdijasok hagyomdinyat emlitik a jelenség tényexzGiként. Mivel egyre tohb idds polgar él tovabb
és marad aktiv, az egyesiilet Saijo szerint senki sem til 6reg ahhoz, hogy szérakozzon. |  Barkikiprébalhatja ezt az edzést, még akkor is,

ha 83 éves. Nincs sziikség elGzetes tapasztalatra vagy felkésziilésre. Csak annyit kell tennie. hogy kijon ide, és elkezd edzeni’ - mondta |

TOKYO (Reuters Life!)
Ki mondta, hogy a jatszoterek csak a gyverekeknek valok?37

Japanban a vilag leggyorsabban oregedo tarsadalmaban rendkivil népszert kezdeményezés. A 123 millio lakos kozel egyotode 63 év teletti,
a helyl onkormanyzatok szdmara ésszer( volt, hogy a jatszotereket lebontsdk, és a nyugdijasok szamara kialakitott fitneszparkokka alakit-
sak at. A szintén az dnkormanyzatok altal finanszirozott edzésorakon az iddseket megtanitjak az eszkozok hasznalatara.
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KONZEKVENCIA

FOKUSZCSOPORTOK MEGOSZLASA ES HANGSULYAI

Amegleleld funkeid lisla és igényrendszer kialakildsahoz sziikséges ponlosan definidlni az idéschb
generacio foglalkozlaldsi igényél (iddsolthon/nyugdijashaz/apoldsi inlézmény/nappali [oglalkozla-
Las), illetve ecsoporljanak képességeil (kerekesszékesck, Leljesen onellaldk, apolasra szoruldk, alz-
heimer belegek). Allaldnos konzekvencia, hogy amennyiben nem énelldld nappali foglalkoztaldsi
id3s személyekkel foglalkozunk és apolassal is kell szamolnunk a Wérigény és a [0kusz leljesen az
id@s generacid iranyba Lolddik cl, a gvermekek és az dvoda, hélesdde inlegrallsiga csak cgy plusz
[unkeidkénl jelenik meg az épiilethen, clloldédnak az ardnyok. Raadasul az ilyen apolési intézmdé
nyck, korhazak lobbnyire varosi perifériakra sodrodnak, mikozhen cgyik nagyon [onlos megallapi-
Lasunk a megflelelo helyvalaszias [onlossaga ¢s az infrastruklirak clérheldségencek sziikségessége A
varossziveli elhelyezkedds és a kozvellen kirnyezelhen 1¢véa inlézmények rendkiviil nagy mérlék-
hen képesck belolyasolni a kezdeményezés sikerességél, az épiilel mindségél.

Idcalisabb nappali [oglalkozlalasl (akar lerapids célil is, alzheimeres belegekel rendkiviil jol kom-
binalhaljuk a nappali gyermcekloglalkozlalassal) vegyileni gyermekinlézményckkel, igy alélesil-
mény Lénylegesen cgy generaciokon aliveld, egyensulyban 16ve kozosségi hazkénl tud [unkeionalni.
Esclleg, olyan dncllalasra lobbnyire képes, aklv iddsck lakdsail lehel vegyileni gyermekinlézmé-
nyckkel, akiknek hizlosithald orvosi [eliigyelel, de nem az dpolas és cllalas keriil [6 [okuszba hancm
a Lesli-lelki aktiv életvitel. Erdekes [elvelés Ichetne. de nem laldlkozlam olyan példdval. ahol specia-
lis igényii gyermekesoporlokal Leljesen cgészséges, aklv idosckkel vegyilik.

AXkialakildsok szemponljahdl nem szabad megleledkezni a harmadik [elhasznaloi csoporl igényei-
16l (apolok, szulok, hozzalarlozok, vendégek) és nekik dedikall funkcioknak is clhelyezésre kell ke-
riilnitik (kényvlar, workshop szoha, sziildi-hozzalarlozéi rekesz, rekreacios Lerek). Erdekesség,
hogy a gyermekek ¢és idésck mobilitasi radiusza kozel azonos, cllentétben a harmadik csallakozo
csoporllal, akik valojaban képvisclik és kozvelilik a kommunikaciol a kiilvilag [elé.

GENERACIOS KOZOSSEGI TEREK ES AZOK VISZONYAI

A kel csoporl képességeinek fuggvénychen Ichelnek cldnyosck az cgymastol deflinialtan clkiilonilell
kozosségi lerek (példaul apolas is lolyik az inlézményben), ilyen eselhen atkozelekdés lehel egvmas
Lereibe, jellemz6 kapesoldsi mad a belso alriumos udvar, udvar-folyosd. A masik csoporl Lereinck
hasznalala szervezell lerdpidknak ad leheldscgel, egyéb ¢pilészel megoldasok hianydban (vizualis
kapesolal, ala-[0l¢ rendcltségi viszony) sponlan inlerakcidra nem ad leheldségel.

Idcalisabb cgy olyan inlelligens zsilipelés kialakilasa (szinlenkénli funkeié oszlas, belsd udvarok cl-
valaszlasa, ala-[61¢ rendellség), amellyel kialakulnak Kilejezellen kézos Lerei a gencracioknak. Az
ilyen keverl edukacios Lerek sokkal bonyolullabb Lervezésl igénycelnek (kornyezelpszichologiai [eje-
zelben largyalluk milyen krilériumok mentén kell kialakitani 6kel), viszonl nagyobb ok kapesolo-
déastképesek kialakilani. Fonlos észrevélel, hogy a modell miikédésének egyik alappillére a szerve-
zellseg nélkiili inlerakeid kezdeményezésének lehelosége, amelyek ezekben a Lerekben ludnak
megvalosulni. A keverl generacids lerek, Iényegében kozosscgi hazkénl kell mikodjenck és a har
madik [clhasznaloi kozeg igényeil is ki kell elégileniiik mindenki szamara akadalymenlesen hasz-
nalhald modon (gyermekperspekliva-kerekesszék parhuzam). Ezck a kapesolddasi [unckiok lehel-
nek: miivészeli lerem, konyha, élkezd, kozosségi kerl, kozos jalszolér, sporllerem, lerapias csoporl-
szobak. Erdemes a kozosségi [unkeidkal a varoshasznalali szinllel kapesolatha helyezni, hogy spon-
Lan, mindennapi kapesolalok alakulhassanak ki a varosl hasznalo kozeggel is, beinvildlva azl az
¢piilelen beliil



REKREACIO, PRIVAT FUNKCIOK KONZEKVENCIA

A nem csak nappali ellatast biztositd intézményeknél még hangsilyosabban kell figvelmet forditani
a zsilipelésre a generaciok kozott (példaul ovoda koriil 6leli az idésotthont vagy forditva, egymas
felett helyezkednek el, szintvaltasok, belsé kertek). Ettdl fiiggetleniil a csak nappali egyiittartozko-
ddsra szolgalo intézményeknél is mind a kevert csoportszobak, mind az 6vodai csoportszobak egy
elengedhetetlen része a részleges elvonulasra lehetdséget ado kialakitas (galéria, térbutor, szintval-
tasok). Ezek a télprivat *0blosodések’ a generacids tereken beliil a szervetlen, spontan kapesolodast
segitik el6. Igy annak ellenére, hogy alegtobb példdban hatalas Atlathato terek vannak, ez steril és
elonytelen csoportdinamikat képez eredményezni, igy kellenek a par 0 elvonulasara, elcsendese-
désére szolgalo kialakitasok a terek szélein rendezve.

Az id6sek maganszobai (legyenek parok elhelyezésére alkalmas szobdk is) elonyos ha kertkapesola-
tosak, tovabba az egyén egészségiigyi allapotahoz igazihatoak kell legvenek, sajat fiirddszobaval (ii-
16-zuhanyzds). megfeleld tajolassal és sok napfénnyel. Idedlis rendszer, amely szintén a magéan és
privat szféra finom feloldddasat segiti, ha par egyszemélyes szoba rendelkezik egy teakonyhaval és
étkezdvel, majd néhany ilyen egység kozos nappali-tarsalgotérrel.

KERT ES KERTKAPCSOLAT

Elengedhetetlen eleme a létesitménynek, még egy stir(i belvarosi szituacioban is biztositandé igény
{emelt kozépudvar, teraszok). Az idések szamara az elvonulas tere, gvermekek szamdara az onfeledt
jaték képviselGje, mely nagy térigényének szempontjabdl nem idedlis a til stirti, kertkapesolatot
nem biztositd belvarosi elhelyezkedés. Tobb fajta belsé udvar, udvarrész megjelenése az idealis (
rendezvénytér, varosi kozpark, rekredcios csendes kert, teljes értékii gvermek jatszotér, kozosségi
kert), egy kizos Kert nem képes az 6sszes funkeiot elldtni. A kozosségi kert kialakitasa sordn bevalt
kapesolodasi lehetdség, az idGsek szamara biztositott parcella napi elfoglaltsag és privat tér (imaga-
sagyas), melven keresztiil képesek kapesolddni spontan is a gvermekekhez, a veteményeskert pedig
az oktatas részét képes képezni.

Kozos pont, hogy a gyermekek és specialis idds csoportok (Alzheimer) okan eldnyos ha zarhato. fel-
tigvelhetd kertekrol beszéliink, a belsd udvarok ilyen szempontbol idealisak. Ezen tal, viszont min-
denképpen célszert alehetoségekhez mérten olyan, az intézményhez kozeli kozteret, kozparkot is
létesiteni, amely kapcsolatteremtd erdvel bir.

JATEK

Kategorizalasunk soran a ,jaték” fogalmat értettiik mind a generaciok kozotti kapcesolodasi lehetd-
ségekre, mind arra, hogy az épitészet hogyan képes elGsegiteni €s indukdlni ezt az interakcidt. A
téma érzékenysége okan az épitészeti formalas, az attitid jatékossaga, minél nagyobbi tavolsagra
van a hagyomanyos intézményrendszeri kialakitastol annal elényosebb. A szervetlen kapesolodasi
terek, megtarto 6blok, kevert edukaciods terek épitészeti kialakitasa reprezentativ kell legyen, és
tiikroznie kell azt az atfogd szemléletid tevékenységet, amely benne folyik. Az egész épiileten ativeld
akadalymentesség integralasa, mely a két generaco iranyaban miikodik (burkolatok, fények, korla-
tok,szinek, infokommunikacio), szintén épitészetileg is egy megoldando feladat. Tovabba a formak
oldottsaga, az altalanos derisség, a kozosséygi terek szabad formalasa €s alakithatosaga szintén
igény. Az épitészeti strukturak jatékossaga €s vizualis vagy kozvetlen kapesolatteremtése a kerti,
privat és csoportos tevékenység terek kozott adja meg az épiiletek esszencigjat és nagy mértékben
befolyasolja a spontan interakciokat, ezaltal a létesitmény sikerességét is.
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ZARSZO

Pélvamunkam felvetése egy olvan intézménytipus relevancidjinak vizsgdlata volt, mely generdciok
talalkoztatisaval igyekszik vilaszt keresni az eloregedd tarsadalmak, azon beliil az idGskori szegre-
gacid problémdajira is.

Megvizsgaltam azokat a XXI. szdzadi folyamatokat és katalizator helyzeteket (generacid, gondozis,
oktatds), amelyvek az id@s genericidt és a hozzajuk kapcsolhatd fiataokat jellemzik, Meghatiroztam
azokat a feltételeket amelvek relevanssi teszik a két korcsoport vegyitésének lehet§ségét. Kornyezet-
pszicholégiai szempontbdl feltirtam a két csoport éltérd jellemzoit és fokuszkérdéseit, épitészeti le-
nvomatu allitisokat megfogalmazva ezzel. Az dltalinos jellemzok és téri igények definidldsan tal
esettanulmédnyokon keresztiil tirtam fel az iddsotthonok, idésnapkozik, nyugdijashizak, terapids
egységek és ovodak, nappali gvermekfoglalkoztatd intézmények sajatossagait. Mely vizsgalat utin az
integralt 1étesitmények fajtiit tanulmanyoztam a teljesség igénye nélkiil néhiny esetpéldin keresz-
tiil, sajat szempontrendszerem szerint. Végiil néhany tovabbi izgalmas kezdeményezés felvillantisa
utdn levontam azokat a konzekvencidkat, épitészeti igéyneket, amelyekre kutatdmunkam raviligitott
és amely ennek az Gjfajta kozépiilettipusnak a definidlasira segitségiil szolgalhat.

Avizsgalt téma pedig nem is lehetne az én, vagy az ezt a tanulmanyt olvasé személy szamara rele-
vansabb, hiszen az emberi 1ét egy megkeriilhetetlen velejardja az oregedés és el kell fogadnunk,
hogy ez a folyamat mindenkinél mashogyan zajlik le. Epitészként és a tirsadalom felelés tagjaként
pedig van lehetdségiink a targyalt és bemutatott épiiletek kikisérletezésére, paramétereiknek
meghatirozasara, tervezésére és létesitésére, legfoképp pedig a fontossagukrol szolo figyelem fel-
hivasara.
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TOVABBI INTEGRALT PELDAK A VILAGBOL
The Architect, Utrecht38

Mother Centre in Saltzgitter39

St Joseph's Home490

Providence Mount St. Vincent41
EGYEB FIGYELEMREMELTO KEZDEMENYEZESEK

Manchaster .Age-Friendly Design Group™42

Epitészek segitik a helyi parkok idéskor baratabba tételének munkdjat. az idések meghallgatisaban
ajoO gvakorlatok megismerése érdekében, valamint a tervezési iranyelvek kozzétételében.

HAPPI43

A Housing our Ageing Population Panel for Innovation munka szamos magas szinvonali esettanul-
ményt tartalmaz, illetve nem csak megdllapitasokat, hanem azok megvaldsitasahoz sziikséges ut-
mutatokat is azzal kapcsolatban., hogy milyen lehetéségeink vannak az idosebb generaciok életvite-
lének javitasara. A tanacsok az épitészeti normaktol a szocidlis szempontokig, mint a nyilvanossag-
gal valo pozitiv kapcsolattartas terjednek. A jelentés kiemeli a tobbeél terek sziikségességét is, ahol
alakok talalkozhatnak, és amely esetleg a helyi kozosség kozpontjaként mitkodhetne.
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