Zoldike

Hosszu volt az el6z6 év, a sok valtozas kimeritette Gabort. Nagyot szivott a Zebegényi friss
levegdbdl és végignézett zoldelld kertjén. Megérte ezért az érzésért annyit dolgozni. Elete
addigi legizgalmasabb par honapjan volt tal. A kozos épités Osszehozta a csalddot, a
kertészkedés pedig mindenki kedvenc elfoglaltsagava valt. Szerette a kis hazikojat, és élvezte,
hogy sajat magénak termeli az ennivaldjat. Szamara mindig fontos volt a fenntarthatosag, igy
elégedettséggel toltotte el, hogy itt folytatott életmodjaval hozzdjarult ahhoz, hogy kevesebb

szennyez¢s keletkezzen a Foldon.

A kertjében sétalgatva visszagondolt arra, hogy milyen volt a kis hazan 6tletelni, és a csaladnak

eldadni terveit.

Otletelés

A tervezés elején Gabor fenntarthatd és energiatudatos haz kialakitasara torekedett. Egy haz
onmagaban nem lehet fenntarthatd, ha a benne ¢l6k nem folytatnak tudatos életmodot.
Osszeszedte mit kell tennie, ahhoz, hogy 6 maga jobban odafigyelve, kevesebb pazarlassal

¢ljen. Néhany dologban kompromisszumot kell majd kotnie a cél érdekében, de ezt nem banta.

A terv kozpontjaban a kert lenne. Ugy tud a kornyezetre leginkabb odafigyelni, ha helyi
alapanyagokat hasznal, minél ritkdbban megy boltba, veszi meg a kiilfoldrdl, tavoli helyekrdl

importalt drukat. Sajat maganak fogja megtermelni a zoldségeit! A kertet két részre osztja, a



felsO részben a zoldségek ¢€s apro iiltetvényei lesznek. Az alsé kertben inkabb par fat helyez el
¢s gylimolcsot termeszt. A telek érdekes szintugrasos részben helyezné el a kis alapteriiletii

toronyszerl pavilont.

Magit a kuckét természetes anyagokbol gondolta elkésziteni. Ugy érezte, az a valodi
okotudatossag, ha helyi épitdanyagokbdl épiti meg a hazat. Egy favazas toronyszeri épiiletet

képzelt el, amely egyik oldalaval a gyonyori panorama felé nyit.

Szamara a természetkozeli életmod és anyaghasznalat jelentette az igazi kornyezettudatossagot.
Az okos hdzak valahogy mindig kettds érzetet valtottak ki beldle. Nem érezte, hogy
kornyezetbarat lenne egy olyan épiilet, amelynek a lelke a gépészet. Sokszor a gépek eldallitasa,
helyszinre széllitdsa tobb energiat igényel, mint amennyit révid élettartamuk alatt eld tudnak
allitani. Igy ezek sok szempontbol akér kornyezetszennyezSbbek is lehetnek, mint gondolnank.
Nem beszélve a tonkremeneteliik utdn szamitott lebomlasi idejikrdl, és az ujra
felhasznalasukrol. Ugy gondolta, hogy olyan életmddot kéne az embereknek folytatnia, amivel
nem teszik tonkre a kovetkezd generaciok lehetdségeit, és ennek a megolddsit nem a

fenntarthato fejlédésben, hanem a fenntarthatd visszavonulasban latta.

Elkezdte felskiccelni az elképzeléseit. Aprd, kompakt butorokkal berendezett hazrol almodott.
Elemelte a f61dt6l, hogy alatta egy jol learnyékolt terasz alakuljon ki, amely kivalé csaladi
osszejovetelekre. A tornyot a telken elhelyezkedé szintugrds mentén helyezte el. Igy a telek
felsd részebdl lehet a kabint megkozeliteni. Egy kiils6 1épcson at, vagy akar az épitménybdl is

le lehet menni a teraszra, a nappalibol nyilo foldszintfeljaro l1étran keresztiil.
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A héz belsoterét egészen egyszeriien képzelte el. A bejarati kis el6térbdl nyilna a fiird6szoba.
Mivel nagyon kis helyen kell elférni, a fiird6t minél kisebbre szerette volna 6sszehtzni. Nincs

kiilon zuhanyfiilke, de a WC-mosdd helyiségben lehet zuhanyozni.

A bejarat masik oldalan egy kis lehajthatd asztallal kiegésziild minikonyha lenne. A vizes
helyiségek felett talalhatdo egy alvogaléria, kétszemélyes matraccal. A kicsi, de annal
praktikusabb elrendezésii nappaliban egy kihajthato irdasztalon kiviil csak egy tv-t €s tilobutort
szeretne elhelyezni. A nappalibdl gyonyorh kilatas nyilik a Dunara és a Pilisi hegyekre. Innen
egy kis 1étran lenne megkozelithetd a galéria, majd a galériarol tovabb haladva fél szint
eltolassal ki lehetne jutni egy felsd teraszra, amirdl egy reggeli kavé mellett élvezhetd a friss

levego.

Okosnak kell lennie, nem automatizaltnak, de okosnak. Gabor ekkor elkezdte gondosan
felmérni a téli és nyari igényeket. ,,Atalakithatonak kell lennie” jutott elhatérozasra magéban.
Egy évszakokhoz alkalmazkoddé ,,z6ld” haz, amely mindig az adott koriilményekhez

alkalmazkodik. Készitett maganak egy listat az évszakok igényeirdl.
Nyar

A panoramara néz06 hatalmas iivegfal nagyon tetszett Gabornak. De sajnos nyaron ez a feliilet
fel tud melegedni. Legjobb lenne, ha ilyenkor ezt az iivegfeliiletet le lehetne arnyékolni, hogy
ne legyen a hazbol teljesen liveghaz. A nyaron termd gyiimdlcsoket és zoldségeket is tarolni
kell valahol, meg Ontézni is azokat. Erre az esdviz Osszegylijtésre tlint a megfeleld
megoldasnak. Ha a haz tetejérdl lefolyo vizet tudna gytijteni, azzal megoldhat6 lenne a locsolas,

¢s esetleg a WC oblitése is.
Tél

Télen a haz lehtilése és a megfeleld hdmérséklet megtartasa jelent majd kihivast, foleg az ablak
feldli oldalon. Napkozben ilyenkor a besziirddd sugarak valamennyit melegitenek a hazon, de
este csak a hideg kuszna be az ablakokon at. Meg jo lenne az ilyenkor a hazat érdé sugéarzast

valahogy hasznositani.
Tavasz €s 0sz

A két évszak, amikor megfelel6 hdmérséklet van. Ilyenkor lehet a termesztésre fokuszalni. Ezek

utan a termést tarolni kellene valahol, amire szintén valaszt kell adnia hézikdjanak.



Gabor még sokat otletelt skiccpauszai felett. Ejszakazott és gyartotta, tokéletesitette a

koncepci6 tervet, hogy a csaladi zstiri elfogadja, €s megépiilhessen almai mini otthona.

Csaladi kupaktanacs

A nagy tervezés utan Gabor faradtan ébredt, rapillantott az érajara és konstatélta, hogy egy -
két oraval tobbet aludt a kelleténél. Még rendeznie kellett a papirjait, hogy a csaladi zstiri elé ki

tudjon allni. Izgult picit, a szive a torkdban dobogott, amikor kiallt és eldadta tervét.

Felvazolta a fenntarthatdsagrol szol6 gondolatat és az évszakokkal kapcsolatos problémait.

Lerajzolta ¢s megmutatta alaprajzanak elrendezését, majd a terv egyik alap gondolatahoz ért.

»Mozgathatosdg” - mondta. ,,Az also terasz mell¢ felhuzhato falakat alakitanék ki. Olyan lenne,
mint egy régi var hidja. Ez megoldana az évszakokhoz valo6 alkalmazkodast.” - eldre lépett s
felskiccelte az ajtora tlizott skiccpauszra éabrajat.” Latjatok? Ezek az elemek becsukott
allapotban a teraszt lehataroljak, ami télen jol jon. Ekkor a terasz egy zart, temperalt, de nem
ftott térré valik, ahol pulcsiban, kabatban Osszeiilhet a csaldd. Még a fagyra érzékeny
novényeket is be lehet ilyenkor ide telepiteni. Mivel az oldalsé elemek hideg id6ben zarva
vannak ezt az als6 teraszt ilyenkor a nappali aljan nyilé foldszintfeljaro létran.lehetne
megkozeliteni.” -mondta és a kezében 1évé hurkapacaval rabokott az dbran a 1étra helyére.
Nagyon belelendiilt az el6adasba, ugy érezte magat, mint egy tanar az orajan. Eldkapta a
kovetkezd skiccpauszt €s felakasztotta az ajtora az eldzd folé. ,,Tavasszal és Osszel ezek a
hatarol¢ falak felhuzhatok, ilyenkor a haz oszlopaira merdlegesen allnak, ezzel nagyobb fedett-
nyitott teraszt lehet képezni a haz alatt. Ez pont alkalmas a siitogetésekre és bogracsozéasokra,
amit ugy szeret a csalad” -hadarta gyorsan, majd a nyari dbrara tért. ,,Nyaron a mozgathatd

elemek teljesen felhajthatoak lennének. Mint latjatok, az elemek magassaga megegyezik a haz
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ablakfeliiletének magassagaval, ha felhajtjuk, akkor pont arnyékolja a hatalmas Dunara néz6

iivegfeliiletet.” - mutatott ra a képre.
Gabor dcese ekkor jelentkezett. ,.Es mibdl lenne ez a mozgathaté elem? Hogyan képzeljiik el?”

Gabor skiccpausz kupacai kdzott kutatva valaszolt -. ,,Ez egy nagyon jo kérdés, mar majdnem
elfelejtettem megemliteni, de itt van, mindjart meg is talalom!” - az asztalrol egy gytrott, kis
skiccpauszt vett eld, majd kiegyenesitette. ,,Ugy képzeltem el, hogy egy fa keret lenne,
merevitéssel persze, a keretszerkezet kozott arnyékold lamelldkkal. Ezeket a lamelldkat
vasalattal latnank el, igy télen, amikor az elemek zarva vannak, akkor is megoldhat6 a

benapozas, illetve a kiszelloztetés.” - valaszolta lelkesen és korbeadta a skiccét.

»,De nem is ez a lényeg!” - folytatta. ,,Mint latjatok, a hdzam oldalai jol alkalmazkodnak a
kornyezethez, de a haz megkdzelitésérdl még nem esett sz6. Ahogy itt szerény dbramon latszik
a domb mellett helyeztem el a hazikomat Tudjatok, a kis domb, ahol gyerek korunkban olyan
sokszor szankoztunk. Ahogy latjatok, a torony harom oldalan miikodik a tarogatds, mintha egy
kis madarka lenne, 4m a negyedik oldalon, a domb feldl nyilik a bejarati ajto. A tarogatast itt is
szeretném folytatni, csak forditva. Ha a hazban vagyunk és ki be akarunk jarni akkor ezen az
oldalon egy leengedhetd hidon lehetne megkozeliteni. Ezt a hid-rampat nem mozgatnank olyan
sokszor, de ha hosszabb iddre elutaznank, fel lehetne hajtani €s akkor a haz teljesen bezar.” -
elmosolyodott, majd igy folytatta. ,,Tényleg olyan, mint egy szarnyat tarogaté6 madarka, ezért

is neveztem el Zoldikének. Tudjatok, igy hivjak azt a kis madarat meg azt a ndovényt. Eleinte az



egészet egy liveghaznak képzeltem, tele ndvénnyel, aztdn gondoltam, hogy a kertre fokuszalnék

jobban, ¢és a hdz maga csak egy madarka lenne labakon ebben a nagy kertben.”

crer

novényekrdl nem is esett annyi sz6. Minden évszakban szezondlis zoldségeket termelnék,
tavasszal a zsenge zdldeket, lenne egy kis fliszerkertem a haz mellett, a telek dombjat meg
sziklakertt¢ alakitanam. A telek fenti részén, ami fényarban uszik, iiltetném a zoldségeimet.
Tavasszal érik a retek, borso, zoldhagyma és persze a soskat, spendtot is nagyon szeretem.
Nyaron bab, krumpli, hagyma ¢s a gyiimolcsok, ezeket a kis fas-bokros ndovényeket a kerités
mentén helyezném el. Legszivesebben az utcafronton sem csinalnék igazi keritést, inkabb
futondvénnyel vagy sz6lovel hatarolndm le a kertet. Tudjatok, hogy mindig imadtam
kertészkedni, mami is sokat tanitott. Atjohetnétek sokszor és kertészkedhetnénk egyiitt.” -

csillogott a szeme, mikdzben lelkesen eldadta terveit.

»A terményeket meg ugye tarolni kéne valahol” - jutott el a kovetkezd gondolatig.” Azt
gondoltam, hogy a terasz alatt csinalhatnank egy vermet” - vazolta fel az 6tletét. ,,Sok helyen
talalhatd verem, és a zOldségek tarolasara ez megfeleld tér. A foldben mindig hidegebb
hémérséklet biztosithatd, igy sokdig el lehetne Oket raktarozni. Ide is egy létran keresztiil
gondoltam a lejutast. A verem tokéletesen mitkddhetne, amit pedig nem tudok eltarolni azt

nektek adnam, befézném vagy elvihetnénk a piacra.”

Még egy ideig lelkesen mesélt arrdl, hogy milyen életformat dlmodott meg maganak, a

természetes anyagokrol, a sajat labon allasrol és az 6nallo termelésrol.

,Es mondd” - szolalt meg édesapja. ,Milyen Ootleteid vannak még fenntarthatosagi

szempontbol?”

Gabor gyorsan megemlitette az esOvizgyljtést, az ujrahasznositott, beépitett hasznalt
faanyagot, majd ratért a haz déli faldnak bemutatasara. ,,Kicsit utananéztem annak, hogy a haz
deéli falat hogyan lehetne optimalizalni. Nyaron meg lehetne nyitni az oldaldn a szell6zdket, igy
egy atszelloztetett homlokzatként miikddne a fal, ami segitene a belsé homérsékletet
alacsonyabban tartani. T¢élen ezeket az oldalakat lezarnam, ilyenkor a két réteg kozotti levegd
nem hiilne le, és mivel a kiilsé feliilet viszonylag sotét, a nap sugarzasa még fel is melegitené
ezt a kozbezart levegét. gy talan valamennyi hét is termelne a haz belsejébe. Ugyanekkor télen
esténként hoszigeteld fliggonyt hasznalnék naplemente utan. Igy minimélis fiitéssel

benntarthat6 lenne a meleg.”



Mesélt még egy kicsit a terek belsé hasznalatar6l, a butorokrol, majd a csaladi zsiiri
visszavonult. Persze az a dontés sziiletett, hogy legszivesebben mindharom gyerekiik otletét

megépitenék, mert nagyon kitettek magukért, de végiil Gaboréra esett a valasztasuk.
Az épités

Az ¢épitkezés viszonylag konnyen ment, a csalad kaldkaban az alapozassal egylitt kiasta a
vermet. A verem falat bontott téglabol raktak ki, a sarkokban téglapilléreket alakitottak ki, majd
mivel fat hasznaltak elkezdddtek az 4csmunkak. Négy labon allt a hazikd. A haz két oldalara
polcfalat épitettek, ezzel 1étrehozva rengeteg tarolot a falban. Egyszeri és praktikus megoldast
valasztottak. ,,Ezekre a polcokra késébb ndvények is keriilnek, sok tarolofeliilet jon majd ezzel
1étre, és észre sem vessziikk majd, hogy pici lenne a haz. A haz kiilsejére fa burkolatok kozé
farost szigetelést raktak. A haz burkolatidt ujra megmunkalt bontott deszkabol raktak fel.
Nagyon j6 hangulatban telt az épitkezés, dccsérdl ki is deriilt, hogy nagyon tehetséges
fafaragésban. A verembdl kiasott f61dbdl rdmpat alakitottak ki a dombocska oldalaba, hogy az
also és felsd kert kozott konnyebb legyen az atjaras, majd a rendezett kertet ndvényekkel
beiiltették. Mindenki 0sszefogott a jo cél érdekében, a csalad 0sszes tagjanak lett egy kisebb

kertrésze, ahol s novényeket tudtak iiltetni. —




Belakas

Most itt all, zoldelld kertjének kdzepén. Az esdviztartadlyhoz ment és megnyitotta kerti csapjat.
Meglocsolta novényeit. Szerette ezt csindlni, és egyetemi projektjei mellé is jol jott az aktiv
kikapcsolodas. Meg persze a kertészmérnok szakhoz (ahova jar) is hasznosnak talalta. Szerette
nézni és a gyakorlatban latni a névények viselkedését. Minden alkalommal, amikor a kertjével

foglalkozott nyugalom t6ltotte el és megsziintek a kiils6 vilag problémai.

Miutan végzett a kertészkedéssel Osszegyljtotte az aznapi termést, egy kosarkaba rakta €s
elindult Zoldike felé. A terasz alatt talalhatd csapdajtot felnyitotta €és 1étrajan lemaszott a

verembe, hogy elhelyezze zoldségeit.
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Bement a hazba és az eldtérben talalhatd mini polcra lerakta csizmédjat és a kinti kabatjat. Kora
0sz volt. Baratndje éppen a konyhdban zoldségkrémlevest f6zo6tt, amint belépett az ajton,
megcsapta a leves hivogato illata. Konyhdjuk egészen kicsi volt. Pontosan két konyhai egység.
Egyik oldalon mosogatd, amely mellett a fal beugrasdban le lehetett pakolni az elmosott
edényeket, ide egy felakaszthaté kampokat is raktak, a poharak széritdsara. A konyha melletti
polcrendszeren kapott helyet egy rezs6, amin a zoldségleves épp rotyogva fott. A konyha masik
elemében egy hiitd és egy beépitett felso siitd volt elhelyezve. A két elem kozott megbujt egy
fiok, amelyben a tepsiket taroltdk. A konyhat kiegészitette még, egy a polcrendszerbdl
kihajthat6 asztallap, amit baratndje mar eld is készitett a vacsordhoz. Gabor bement a konyhaba,
a fels6 beépitett szekrény polcairdl eldvette a tanyérokat és megteritett. Joizlien elfogyasztva a
vacsorajukat megbeszélték az egész napi torténéseket. Minden este egyiitt vacsoraztak.

Kertészkedés kozben megtanultak csapatként egyiittmiikodni.. Az asztalnal pedig azt, hogy
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mennyire kozel lehet engedni a masikat magukhoz. J6 volt ketten €lni egy ilyen hdzban, ahol

minden nap volt valami dolguk. Sajat életet és szabalyokat hozhattak 1étre.

A vacsora elfogyasztasa utan egybdl elmosogatta az edényeket, mert nem szerette, ha napokig
allnak a mosogatoban, letakaritotta az asztalt, kiszedte a plusz asztallapot. és felhajtotta az
asztalt a helyére. Igy nagyobb teret kaptak a nappaliban, ahol par szék és két babzsakfotel kapott
helyet. A praktikus székek inkabb kis hokedlikre hasonlitottak, amelyeket be lehetett rakni a
haz falan 1évd polcokra, ha nem hasznaltak Oket, vagy akar kis asztalkava is dsszetolhatdak
voltak. A polcrendszeren még helyet kapott egyképernyd ¢€s két kihajthato irdasztal. A tobbi

polcon a holmijuk és péar novény kapott helyet, amelyeket tobbnyire Anna gondozott.

Gabor oda is ment az irdasztalhoz, kihajtotta. Levette a polcrol laptopjat és egyetemi

beadandojan kezdett dolgozni. Baratnéje kozben teat f6zott €s megnézte kedvenc sorozatanak
legtijabb részét. Péntek volt, Anna ekkor tartotta a pihendnapjat. Sokszor ilyenkor még egy esti
sétara is elindult a hegyekbe. Zebegényben a csillagok is latszanak este, nem ugy, mint Pesten.
N¢éha ilyenkor kiiilt a teraszra €s forro teajaval a kezében nézte a csillagokat. Egy atlagos péntek
estén Gabor is szivesen csatlakozott volna Anndhoz, de mostandban parszor annyira
belefeledkezett a haz koriili munkalatokba, hogy az egyetemi beadanddval is szeretett volna

kicsit haladni.



Az esti tevékenységek utan Gabor zuhanyozni indult. A bejarat melletti polcon mindig tartottak
zuhanyzo6s papucsot. Mivel a zuhanyz6 viszonylag kis helyen lett megoldva igy zuhanyzas utan
a padlo egy ideig még vizes volt, de ez nem zavarta dket, csak felvették a papucsot és ugy
mentek ki a mosdoba. Egyediil a WC el6tt volt talalhaté egy kisfiiggdny, igy zuhanyzas kozben
az nem lett vizes. A zuhanyz6 maga volt a fiirddszoba, a kihtizhaté fejii csappal lehetett a
tisztalkodast elintézni. A szoba kiiszobbel volt ellatva, beliil vizallo elemekkel beépitve,
lecsempézve. A fiirdé kdzepén volt egy elfolyd. A zuhanyzéaskor hasznalt viznek egy részét

még elvezették és a WC oblitésére ujra felhasznaltak.

Zuhanyzas utan Gabor felment a kis létran a galériara, ahol Anna mar mélyen aludt. Befekiidt
mellé¢ az agyba és oOriilt, hogy megint egy eseménydis napot tudhatott maga mogott.
Gondolkozott este, egy alma valt valora. Gyerekkordban mindig szeretett fara maszni, és néha,
amikor a Budapesti rokonokhoz mentek latogatoba latott galérias szobdkat. Ilyenkor egész
ottlétekor a galéria tetejére maszott le-fel, és alig lehetett onnan leszedni, annyira szerette. Most
meg van egy sajat kis galéridja, ami izgalmas, picit Gjra gyereknek érezte magat. Egy kisgyerek

a sajat csodavardban. Imadta ezt az érzést. Atdlelte Annat és 6 is alomba szenderiilt.

Reggel friss kavé illatara ébredt, Anna mar felvitte kis talcan a felsd teraszra, ahol két kis
székecske varakozott rdjuk. Néha hosszu volt az Ut a konyhabodl a teraszig, de reggeli friss

levegd kavéillattal valo keveredésének érzete miatt megérte.

Amikor visszamasztak Gabor észrevette a polcon fekvd hatalmas ruhakupacot. ,,A hétvégén
mosni kéne majd.” - gondolta magéaban. Kis szélességli mosogépiik, ami pont befért a konyhai

polcrendszerbe.

Délutan atjott a csalad. A héz alatt taldlhato teraszon meg is vendégelték oket. Koradsszel, a
szabadban, még a terasz nem volt bezarva, igy viszonylag nagy helyen tudtak megebédelni

Mielétt a sziilék elmentek volna, Gabor még leugrott a verembe zoldségért.

A csalad latogatasa utdn Gabor feltoltédve ment be a hdzba, hogy meglocsolja a viragait, majd
bepotolja az esti sétit Annaval. Boldognak érezte magit 1j otthonaban. Ugy érezte, hogy
hasznos dologgal tolti az idejét, oriilt, hogy csalddjanak is tud adni a kertjében termett
finomsagokbol. Szadmara Zoldikéje a sajat szarnyprobalgatasainak kezdetét jelentette. Egy 1,
jératlan utat, ami tele van érdekes felfedezésekkel, €s talan a vilag érdekében is tud egy kis

1épést tenni tudatosabb hozzaallasaval.
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