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Absztrakt:
Téri és emberi dinamikak

A tereknek van dinamikajuk, és ha tudatositjuk ennek az észlelését, akkor magunkon érezhetjiik az
erévonalait. Gyorsit, lassit, megallasra késztet. Az ember azonban legtdbbszér nem erre figyel. Hat
ilyenkor is rank a téri dinamika? Masik oldalrdl kozelitve, az embernek is van dinamikaja. Munka és
sziinet, egyediillét és tarsaslét, részletben és egészben vald gondolkodas és sok mas lelkiallapot valtozas,
valtakozas. Ezek egy része tértdl fliggetlen, masok egyértelmii kapcsolatban allnak vele. Dolgozatomban
az utobbival foglalkozom, a pszichologia és az épitészet egy ponton torténo 6sszekapcsolasaval. Amikor
ugyanis feladatvégzés kozben mozgunk, tehat nem terekben, hanem egy térsorban végezziik azt,
tapasztalataim szerint a térsor ritmusa hat a belsd, mentalis ritmusunkra.

A tér objektiven értelmezhetd, az emberi valtozok szubjektivek, a térbe helyezett ember pedig egy
utvonalat jelent. Ebben az Gitvonalban mar benne vannak a dontések. Tapasztalataim alapjan ugyanis
az ember a mentalis allapotvaltozasok szabalyossagara, kiegyenlitésére torekszik a térben. Tehat a
mentalis ritmus is visszahat a tér ritmusara, a kettd kozott egy kétiranyu szinkronizacio zajlik.

Kiilonb6z6 feladatokkal mozgunk a térben, mégis az ugyanazon utvonalon haladok bels6 mentalis
allapotvaltozasanak ritmusa hasonlitani fog egymasra. Leirhato tehat egy adott utvonal dinamikaja,
megrajzolhatd dinamikadbraja. Ez a dinamikadbra sok kiilonbdz6 szalbdl all, kiilonb6z6 mentalis
komponensek alkotjak.

A dolgozatban megkisérlem egy-egy utvonal dinamikai abrajat elkésziteni. Az el6zetesen, introspekcio
altal megallapitott hipotézisekre tamaszkodva, kisérlet segitségével. A modszer egyfajta mentalis
térképezés, mely nehézsége, hogy térben ¢és idoben siirti informaciot szeretnék kapni, és egyszerre
sokfélét. A kisérlet a hipotézisek koziil igazolhat néhanyat.

Kutatasomat tobb Iéptékben, belsdé terekben és varosi szovetben is értelmezem. Foglalkozom a
funkcidval, mely meghatarozhatja az alany feladatat, ezaltal a térsor lehetséges feladatat. A kutatas
egyrészrél Uj szempontok beemelésével segitheti a relativ G tudomanyteriilet, az épitészet-
pszicholégia munkajat az ember téri viselkedésének lemodellezésében. Masrészr6l a munka
tovabbgondolasa emberi teljesitésben eredményesebb épiiletek tervezéséhez jarulhat hozza.

Spacial and mental dynamics

Spaces have dynamics, and if we make the perception consious, we can feel its streamlines. They
accelerate us, decelerate us, make us stop. However, usually we pay attention to something else. Do
these spacial dynamics still affect us somehow? On the other hand, people also have dynamics. Work
and break varies, being alone and being together, thinking in detail and thinking in whole, and many
other states of mind varies. Some of them are not relevant in spacial context, others have a clear
connection. In my thesis | deal with the latter, connecting psychology and architecture at one point, as
when we move in the course of a task, we perceive a line of space, and, in my experience, the rhythm
of the space affects our inner, mental rhythm.

Space is objective, human mentation is subjective, and the individual put into space can be read as
path. The path includes the decisions of the individual. In my experience, the individual seek the
eurhythmic mental states in spaces. So the mental rythm also affects the spacial rythm, between these,
a two-way synchronisation exists constantly.

We move in space with different tasks, yet people on the same path will have similar mental rythm.
Thus, the dynamics of a given path can be identified, its dynamic diagram can be drawn. This dynamic
diagram is made of many different strands, made of different mental components.



In my thesis | try to make a dynamic diagram of a path. Based on the hypotheses previously established
by introspection, with the help of an experiment. The method is a kind of mental mapping, which has
the difficulty of getting dense information in space and time. The experiment may justify some of the
hypotheses.

| interpret my research on multiple scales, interior and urban spaces. | deal with function that can
define the individual's task, and thus the potential role of the space. On one hand, the research,
incorporating new aspects, can help the work of a relatively new field of science, architecture-
psychology, to model human behavior in space. On the other hand, it can provide a base to help
designers to create buildings where human move and act are mentally more efficient.




1. Bevezetés

1.1 Dinamika a tudomanyokban és a miuvészetekben

Az értelmezO kéziszotarak szocikkeivel szeretném bemutatni a dinamika 1étezését az élet kdlonboz6
tertiiletein.

Dinamika: Mozgastan; a testek mozgasat és a rajuk hatd eroket vizsgald tudomanyag. A fizikaban a
kinematika (mozgastan) a mechanika résztudomanya, mely az erdk leirasaval foglalkozik. A dinamika
fonévképzo is: az aerodinamika a Iégmozgasok hatasaival foglalkozik, a hidrodinamika a viz mozgasaval,
aramlasaval. A dinamika jelenthet lendiiletet, amely egy dolog/folyamat belsé erejébdl szarmazik.*

A zenében ez a hang erdsségének valtakozasat jelenti, (piano, forte, mezzoforte, fortissimo, stb.
szavakkal fejezziik ki).> A festészetben a vonalak és a kompozicido mozgast 6rz6 képessége.’

A pszichologiaban beszélhetiink pszichodinamikarol: egy lelki jelenség ,,mozgatorugoinak”, inditd és
gatld erdinek rendszere.* Beszélhetiink fejlédés dinamikajarol: ember és kornyezete kozotti
folyamatokrol, melyek hatassal vannak a személyiségfejlodésre. Beszélhetiink csoportdinamikardl,
tarsasdinamikarol, stb.

Statika: A nyugalomban 1év6 testek erdviszonyait vizsgald tudomanyag.?

Ero: A fizikaban az erd olyan hatas, ami egy tomeggel rendelkezo testet
gyorsuldsra/allapotvaltoztatasra késztet.!

Ritmus: Szabalyos ismétlodések sorozata; egyforma vagy egy minta szerinti részek, hangok, valtozasok
vagy mozgasok megismétlése Gjra meg Gjra egyforma idokozonként, a korabbiak alapjan elére
kiszamitohato forméban. ?

Oszcillacio: Idében ismétlédd valtozas valamely stabil allapot(ok) kériil. (pl: valtakozo aram, inga)®

1.2 Dinamika az épitészetben

Az ¢épitészet, mindegy, hogy tomegek vagy terek létrehozésa feldl kozelitiink, statikus elemek
|étrehozasa, komponalasa, idoben allandonak mondhatd alkotas. Mégis beszéliink dinamikarol,
dinamikus térrél vagy dinamikus homlokzatrél. Ezalatt kiilonbdz6 dolgokat érthetiink. A homlokzat
dinamikaja jelenthet lendiiletet, amely lendiilet kevésbé az épités, inkabb a tervezés fazisara utalhat
vissza, a tervezO lendiiletes kézmozdulatait hivva eld. A lendiilet utalhat az anyagra, szerkezetre is,
példaul egy konnyl vazra. Ha lendiiletrdl beszéliink, akkor a dolog belsd erejérdl beszéliink. De
beszélhetiink arrol a kiilsé mozgasrol is, amit ez az er6 hoz Iétre. Homlokzat esetében a homlokzatban
rejld erd a tekintetet mozgatja, a kiilonb6z6 elemek magukkal ragadjak, gyorsitjak azt. Terek esetében
a térben lakozd erd a testet mozgatja, és ez a testmozgas az, amelyen keresztiil az alany a dinamikat
érzékeli.

Az épitészettorténetben a reneszansz és a barokk kdzott az egyik Iényeges kiilonbség a dinamika volt.
Mig a reneszansz egyhelyben attekinthetd teret idealizalt, a barokk mozgasra, bejardsra késztetett, és
idoben valtoz6, tehat idorendiségében tervezhetd térélmény létrehozasara torekedett. Ez az 1j
szemlélet egy olyan tudomany alapt vilagnézet terméke, mely a vilagot egyetlen bonyolult
mechanizmusként tekinti, egy gépezetként, mely minden eleme valamilyen viszonyban van egymassal.
Ez egy szigoru rendet feltételez, mely megismerhetd és leképezhetd, tehat megismételhetd.

A XX. szazadi modern épitészet felszabaditotta az alaprajzot, és megalkotta az &ramlé teret, mellyel a
kiils6 és belso tér ellentmondasanak feloldasara tett kisérletet. A falak mar nem teherhorddk, csak
elvalaszto szerkezetek, melyek differencialjak a teret, de nem zarjak le azt. Az aramlo tér a nevében is
mozgassal van felruhdzva. A tér szabadon érad. ’



Siza, Barcelona pavilonjaban sétalva mondhatjuk, hogy a tér dinamikus. Ha nem ismerjiik az alaprajzot,
akkor is hat rank a terek aramlasa. Ezt a tapasztald nézopontjabol nem a terek szabadsagi fokaval, nem
a tervezd atlényegiilésén keresztiil értelmezhetjilk, hanem a megélt, megtapasztalt folyamatosan
valtozo lelkiallapottal. Ezek a lelkiallapotvaltozasok a mozgassal egyiitt torténnek, a ketto 0sszetapad,
az emlékekezetben pedig szétvalaszthatatlanok. Hol gyorsan, tiirelmetleniil haladtunk, hol lassan,
megnyugodva, hol megint gyorsan, teljesen elkalandozva, hol megalltunk, mert valami visszarantotta
a figyelmiinket a térbe.

A dolgozat a homlokzatokkal csak, mint térhataroldkkal foglalkozik, és a téri dinamikat vizsgalja.
A vizsgalodas alapja az ember, aki mozog a térben, ¢és ezaltal a mozgas altal érzékel, észlel, illetve megél
dinamikus élményeket.

1.3 Intuitiv dinamika a tervezés soran

Az épitészeti tervezés kiilonb6z6 modszertanokat kdvetve torténhet, kevésbé kapcsolodik modszerhez
azonban az ember viselkedésének modellezése a térben, amely egy folyamatos eleme a tervezésnek.
Ez kiilonb6z6 képen torténhet, és fligg attol, hogy a tervezd miként érzékeli a kornyezetét, mit figyel
meg benne jobban és mit kevésbé. Ugy gondolom, hogy ez a modellezési mod igen kozel, de tavol is
lehet a terek dinamikajahoz. Lehetséges tehat, hogy egy-egy tervezd fejében a mozgasélmény valik
fontosabba (ezalatt a fizikai és a mentalis allapotvaltozas egybemosddasat értem), masok fejében a
statikus térélmény.

—

abra 1. Kozosségi haz terve Verécére, alaprajz



Az elBbbit egy tervvel szeretném bemutatni.™ A terv nem éplilt meg, terei nem bejarhatok, igy
megértése azt kivanja, hogy az olvas6 magaban modellezze az ember téri viselkedését, jelen esetben a
mozgasélményt elképzelve.

A terv egy koz6sségi haz Verocére. A tervezot az foglalkoztatta, hogy hogyan lehet kiviilallokat bevonni
a kozosségi szerepvallalasba, észrevétleniil, a telepités és a belsd téri rendszer eszk6zével. Az épiilet a
foldbe van siillyesztve, két oldalrol megkdzelithetd, kozépen atriummal.

,A bels6 dinamika egy filozofia terekbe fogalmazasa. Akadaly nélkiil keringhetiink korbe-korbe, a
legszélén elkotelezettség nélkiil, beljebb pedig - néhol mar akadalyokba iitkozve - egyre nagyobb
részeként a kozosségnek. Hogy a kiilsé palyardl hogyan jutunk kozépre, a fényre, ahonnan minden
folyamatot egyszerre latunk at, az mar tudatossagunk és sorsunkra hagyatkozasunk aranya,
fliggvénye.” (miileirasbol részlet)

Egy olyan aramlo6 tér jon tehat Iétre, amely kiilonb6z6 ttvonalakat foglal magaba, az utvonalakhoz pedig
konnyen elképzelhetdk a kiilonb6z6 mozgaséimények.

Aterv lényegét elvontan és idealizalva ugy is megfogalmazhatjuk, hogy a tervezo felismert egy mentalis
mintazatot, mégpedig azt, hogy hogyan viselkedik az egyén, amikor a komfort zonajat elhagyja, és ezt
a mintazatot térbeli mintava szerkesztette. A komfort zona elhagyasat ugy definialta, hogy az egy
biztonsagot nyujtd, koriljarhatdo széle a térnek, amely elengedése egy cél elérése érdekében
folyamatosan fel van kinalva, és az alany tudatos dontése sziikséges hozza. Azt allitotta, hogy legyen
koriiljarhatd a cél, ha a kiils6é palyan haladunk, akkor legyen néhol a szem el6tt, néhol pedig egy-egy
folyoso zérja el azt eldliink. Ez a folyosé monoton, helyet adhat kiallitdsoknak, vagy allhat iiresen, a
gondolataink tehat hamarosan elterelddnek a célrol, a kovetkezo ralatasig. A cél tudatositasanak és
elengedésének ismétlddése jon létre, amely egy bizonyos szamu ismétlodés felett a magatartas
megértéséhez vezet. Radobbenti az alanyt, hogy egy dontést meg fog hozni, csak éppen késlelteti annak
meghozatalat, ekkor a dontés megsziiletik. Egy ideal térben ez igy térténne. A tér azonban nem lehet
idealis, a funkciobol téri anomaliak szarmaznak.

Folytatva ezt az elrugaszkodott, idealizalt gondolatmenetet, ezek szerint nem csak az ember
viselkedése tervezhetd egy térben, hanem az ember kognitiv miikodésének (érzelmek, emlékezés,
gondolkozas...) és viselkedésének oda-vissza torténo tranzakcidjanak mintazata is. Tehat nem csak az
tervezhetd, hogy az alany hol iiljon le, mit nézzen, stb, hanem olyan folyamat is, mint példaul egy
muzeumi tarlat lehetd legmélyebb befogadasa és az igy szerzett informacid lehetd legbiztosabb
kodolasa a meglévo informacidohalmazunk minél gyokeresebb atstruktualasaval. Tehat az alany kifelé és
befelé figyelésének egy ritmusos véltakozasa.

A dolgozat célja, hogy egyszerre beszéljen a terek fizikai dinamikajarol, és egyszerre a sétald altal megélt
mentalis dinamikarol. A cél az, hogy a kezdeti idealizalt gondolatoktol eljusson egy tudomanyos
alapokra helyezhet6 kdrnyezetpszicholégiai, épliletpszichologiai gondolatmenetig. Ezt tigy lehet elérni,
hogy a mozgas soran megélt allapotvaltozasokat alkotorészeire bontjuk, és ezeket egyesével is és
rendszerben is megvizsgaljuk. A kutatds célja, hogy egy rendszert dolgozzon ki, hipotéziseket
fogalmazzon meg, és ezeket részben bizonyitsa, részben pedig modszertani alapokat fektessen le egy
jovobeli kutatashoz.



2. A kutatas tudomanyos kontextusanak bemutatasa

2.1 Kolcsonhatas ember és tér kozott

A kornyezetpszicholdgia a mult szazad masodik felében Iétrejott teriilet, mely a pszichologia tobbi
agaval szemben a kornyezetre nem ugy tekint, mint passziv ingerek halmazara, amely hat az ember
viselkedésére igy annak medreként szolgal, hanem az ember egyenrangu tarsaként értelmezi és egy
aktiv ember-kdrnyezet viszonyt fogalmaz meg.® A kornyezet alakitja a viselkedésiinket, ugyanakkor mi
is alakitjuk a kornyezetet, és ez a folyamat 6nmagat generalja.

A kornyezetpszichologia tehat az ember-kérnyezet aktiv tranzakciojaval foglalkozik. A dolgozatban ez
alatt sziikebben az ember-épitett tér tranzakcidjat értem. Egyik oldalrol tehat a tér folyamatosan
hatassal van az ember lelki folyamataira, masik oldalrol pedig az ember is hatassal van ezekre a terekre.
Utobbi lehetséges fizikai beavatkozassal, de mentalis valtoztatassal is. A dolgozatomban nem
foglalkozok azzal, amikor az ember belenyul a krnyezetbe és valtoztat, az ember visszahatasa a térre
itt a mozgasban meriil ki. Az egyén a maga koriil észlelt teret az utvonalvalasztassal, a
tekintetmozgassal, a figyelem mozgasaval alakitja. Err6l az oda-vissza torténo hatasrol Meggyesi Tamas
igy ir: ,,Mikdzben utunkat jarjuk, az ut minket is atformal. ... Ez a kdlcsOn0Osség €s a parbeszéd torvénye.
Bizonyara erre gondolt Cézanne is, amikor arrol szamolt be, hogy ha elég sokaig és elég nyitottan néziink
egy fat, a fa elébb-utdbb visszanéz, és tobbé nem lehet elddnteni, hogy ki néz kit... mignem ez a
megkiilonboztetés értelmetlenné valik a latas immanenciajaban. Pedig 6 csak megfesteni akarta a fat,
nem atalakitani.” ®

2.2 Mozgas tanulmanyozasa a varosléptékol az épiiletléptékig

A mozgast, illetve a mozgas soran észlelt teret a varosépitészet is kutatja. Camillo Sitte, a varos esztétikai
alapu elemzésének kidolgozoja utalt el6szor ennek sziikségességére.X? Szerinte tobb nézépontra lenne
sziikség a varosi terek leirasahoz: feliilnézetre, kdzelnézetre, és a kettot dsszekotd dinamikus nézetre.

rrrrrr

és dolgozta ki modszerét, a szekvencialis (szakaszos) latvanyelemzést.!! A szekvencidlis latvanyelemzés

egyetlen utca vagy utvonal esetén is alkalmazhaté. Az eljaras Iényege az Gtvonal 6nmagaban tébbé-
kevésbé homogén karakterii szakaszokra valo felbontasaban, a csukloponti szerepet betdltd terek,
utcacsatlakozasok, valamint az egyedi jellegli varosképi események egymast kovetd rogzitésében,
elemzésében és értékelésében rejlik. Cullen az atfogd konstruald épitész modszerekkel szemben,
amelyek a varos izgalmassaganak kérdését nem tudjak kezelni egy latvanyon alapuld aprd
beavatkozasokat jelentd tervezoi attitlidot, modszert kinal, 1éptéke pedig nem az épiilet, nem a tér,
hanem az Gtvonal.’? Gordon Cullen

Gordon Cullen modszerein alapuld tudomanyt promenadologianak, sétatudomanynak nevezziik, itthon
Meggyesi Tamas nevéhez kapcsolhatjuk. Meggyesi a séta szubjektumat hangstilyozza, mozgas kézben
a tér az utonlevés terévé valik, és mivel a kornyezet elemei megmozdulnak, kdzelednek, elobujnak,
eltiinnek, tavolodnak, igy a tér életre kel, megnyilatkozik, de csakis a sétalo észleletében. °

Kevin Lynch mentalis térképezésének modszere a sétatudomanytdl eltérden térben és idoben nagyobb
intervallumot feldlelé mentalis kép.!* Ezt tekinthetjik egy egyén rengeteg szekvencionalis
latvanyelemzésének 6sszegeként. Kevin Lynch ebbdl olyan varostervezési mddszertant dolgozott ki,
mely az egyén belsé megélt éiményeit, emlékeit, érzéseit veheti inputnak. Téri elemeket és viszonyukat,
melyek az embereknek fontosak feleltet meg tervezési eszkozoknek. llyen példaul a tajékozodasi
pontok (landmarkok) jo helyzete, szabélyos ritmusa. Osszefiiggés fedezhetd fel tehat az ingerek
ritmusaban, és a mentalis térkép gazdagsaga kozott.



Lynch a kiilonboz6 egyénektdl nyert mentalis térképeket a varoshasznalok kollektiv mintazatava
alakitja. A szubjektiv képeket, melyek az egyén személyiségét is tartalmazzak egy objektiv térképpé
transzformalja.

Mozgas és tér viszonyaval foglalkozik az épiiletpszichologia is. Perceptual Tuning of a Simple Box cimii
kutatas a téri észlelés kiilonb6z6 lehetséges valtozoi (ilyen a fény, vagy a szemlélo helyének valtozasa)
és a térélmény kapcsolatat kutatta. Megallapitast tett arra is, hogy a térben valdo mozgas soran az
egymast kovetd latvanyok egymashoz képest kiilonbozo észleleteket okoznak az egyénben, és ez
meghatarozza a térélményt.* A tér élménye tehat fiigg az eldz6 pillanat terétdl, annak élményétdl és
hat a kovetkezoOre. Kvalitativ vizsgalata soran egy térben négy kiilonb6z6 utvonalat vizsgalt, és az
alanyok részletes beszamolo6ib6l egy matrixot allitott fel, melyben az utvonalakhoz rendelte a térélmény
alkotoelemeit. Kimutatta azt, hogy az egymasutani latvanyok egymasra hatasa egyarant lehet tudatos
és nem tudatos is. El6huzalozasroél vagy eliiltetddésrol beszélhetiink, ha ez a kapcsolat nem tudatos,
valamint kiélezésrdl vagy bevésodésrol, ha tudatos szinten torténik.

A kutatas épiilet Iéptékben tudta bizonyitani az ingerek ritmusa és a mentalis térkép pontossaga kozti
Osszefiiggést. Szerinte léteznek kulcsingerek, és mozgas kozben ezek egyenletes, ,,j0” ritmusu
elérhetdsége jarul hozza a pontos mentalis térkép kialakulasahoz, amely talan egyenlové tehetd a
gazdag, és Osszetett mentalis térképpel.

En a fentebb leirt megkodzelitésektdl kicsit eltéré megkdzelitésbdl szeretném vizsgalni az ember térben
valdé mozgasat, és a lelkiallapotok valtozasait.

Az épiiletpszicholdgia eredményeihez képest a legfobb kiilonbség abban van, hogy ezek a kisérletek a
térélményt folyamatos iranyitott figyelem feltételezése mellett vizsgaljak, gyakran fényképekrél. En a
mozgashoz kapcsolédva az egyén figyelmének valtozasat szeretném beemelni a kutatasokba.
Izgalmasnak tartom feltarni az egyén figyelmének ritmusat, beleértve azokat a mozgasszakaszokat is,
amikor egyaltalan nem figyel a térre. Ezaltal nem a térélmény az, amely keresendd, hiszen a térbdl talan
semmi sem tudatosul, sokkal inkabb olyan, a funkciéra vonatkoztathaté eredmények vonhatoak le,
melyek pont azokbdl a szakaszokbol szadrmaznak, amikor az egyén a sajat bels6 feladatat végezte a
mozgas soran.

Ez az egyik kiilonbség a promenadologia teriiletétol is, de felfedezhetdek rokon gondolatok. Gordon
Cullen a varos altal benniink kivaltott érzéseket, érzeteket harom kategoria szerint csoportositotta
(Optics, places, content), melyek koziil a latas iddben tud érzést kivaltani (serial view).?> Ha mozgés
soran egy tajékozddasi pont hol latszik hol nem, akkor utdbbit feltoltenek az emlékek, érzések,
gondolatok. Mintha a hangok kozétti csend fontossagardl beszélne valaki a zenében. Es itt is fontos a
ritmus, hogy ezek Osszeérjenek, 0sszekeveredhessenek, egyik se dominaljon. Cullen rendszerezése
azonban a térbél szarmazik. En szerettem volna ezeket a ritmusokat az emberbé| szarmaztatni, azaz
egy olyan rendszerezést allitani fel, amelyben az emberi allapotvaltozasokat valasztanank meg tgy,
hogy az Osszeset (amennyire lehetséges) targyalhassuk, és ehhez rendeljitk hozza a téri elemeket és
helyzeteket.



3 Dinamika elemzése, felbontdsa, rendszerezése

3.1 Eszlelés és mozgas kapcsolata

Az észlelés és mozgas kapcsolatanak targyalasahoz elobb az észlelés mechanizmusat kell megérteni. A
kornyezetiink rengeteg ingert tartalmaz, melyet az érzékszerveinkkel fogunk fel. Ezekbdl a figyelmiink
segitségével dolgozzuk fel azokat, amelyekre éppen sziikségiink van. Ezek észleletté valnak, és azt
mondhatjuk, hogy itt kezdddik a tudatos szint, tehat ezek az ingerek tudatosulnak benniink.’> Az
észleleteink segitségével pedig a kornyezetiinkrol, a vilagrol egy képet alkotunk. Fontos kérdés, hogy
mik azok az érzékelt ingerek, amelyekre sziikségiink van ahhoz, hogy megalkossuk a képet, és ezt mi
donti el.

Ezt a kivalasztas mechanizmusat két kiilonb6z6 elméletcsoport gyodkeresen kiilonb6z6 modon
magyarazza. A konstruktiv észlelés elmélete és az dkoldgiai észlelés elmélete.®

A konstruktiv észlelés elmélet szerint a kiilvilag az ingerekbdl nem készitheto el teljesen, azt az egyén
konstrualja meg, méghozza nem a teljes informacio birtokaban, hanem annak a lehetd legpontosabb
megtippelésével. Ehhez a reprezentacidit hasznalja, amelyek olyan halmazok, melyek hatékonyan
tartalmazzak az informaciokat és azok viszonyat. Ezek korabbi észleletek mentén alakultak ki, és
raktarozzuk Oket. Folyamatosan Uj reprezentaciokat alakitunk ki, a régieket pontositunk, majd
hasznaljuk fel dket, azaz lehivjuk, tehat folyton tanulunk.

Ezzel szemben az okologiai észlelés elmélete szerint a percepcidhoz nincs sziikség az €szleld részérol
magasabb rendii, értelmezd kognitiv folyamatokra.® A kiilvilag tartalmazza az 6sszes informaciot, ami
az észleléshez és a kornyezetben folyo aktiv viselkedéshez sziikséges. llletve sokszor nem is lenne id6 a
kiilvilag megkonstrualasahoz, amikor hirtelen kell donteniink. A természetes szelekcidé utjan egyre
pontosabb észleldszervezetek alakultak ki, amelyek a lehetd legoptimalisabb mddon tudjak a kész
informaciot felvenni. A tanulas soran ezek a rendszer valik gyorsabba és pontosabba.

A két elmélet kozotti kiilonbség ugy kapcsolddik a mozgashoz, hogy mig az elsé konstruktivista elmélet
szerint a térbeli viselkedésiinket, azaz a mozgasunkat is az hatarozza meg, hogy tetszteljiik a
reprezentacionkat, helyet valtozatunk, mas sz6gbdl is ranéziink, hogy modositsunk rajta, stb, mig az
okologiai szemlélet szerint csak elegendd inger felvevésébdl tudunk képet alkotni, igy azért mozgunk,
hogy még tobb ingert megszerezhessiink. Utobbit aktiv exploracionak neveziink.’® Az észleléssel
kapcsolatos megallapitasokat mindkét elmélettel magyarazhatjuk, erre késébb sziikség is lesz, azonban
kovetkezetesen kell gondolni a mozgas motivaciojara is.

3.2 Allapotvéltozasok és mozgas kapcsolata

A térben vald mozgas kiilonb6z6 fizikai és mentalis allapotokat és ezek valtozasat okozzak az egyénben.
Ezek mogott megbjik az észlelés kdrnyezetfeldolgoz6 mechanizmusa.

A mar emlitett Perceptual Tuning of a Simple Box vizsgalat sordn olyan 0sszefliggéseket mutattak ki az
észlelés idébeli folyamataban, hogy egy korabbi inger tudatos vagy tudatalatti feldolgozasa késobb, a
térfolyam kovetkezd terében modositotta az észleletet, azaz predesztinalta azt.!* Azt pontosan nem
tudjuk, hogy a modosult észlelet miért jon [étre. A konstruktiv észlelés elméletébe agyazva azért, mert
a kornyezetrodl alkotott képilink megkonstrualasidba szol bele az el6z6 id6pillanatban szerzett észlelet, és
mivel a valdsagot az egyén konstrualja, igy eltéré valdsag jon |étre, eltérd jelentéssel. Az Okologiai
észlelés elméletébe agyazva pedig azért, mert az el6zd észlelet modositotta az ingerfelvevo
mechanizmusunkat, igy mas sorrendben nyulunk az ingerekért, és mas fontossagot is alakitunk ki.
Elmondhaté azonban, hogy mindketté magyardzat a valaszt a figyelem mozgasanak, palyajanak

10



eltéritésében adja meg, a kiilonbség pedig az, hogy a belso figyelem vagy a kiilso figyelem palyajarél
van sz0.

Hipotézis 1:

A térben valdé mozgas soran az idében kiilonb6z6 ember-tér 6sszekapcsolodasok a figyelem palyajat
hatarozzak meg. A figyelem palyaja mentén szervezOdnek a kiilonb6zo fizikai és mentalis
allapotvaltozasok, mint a mozgasunk, vagy a belso feladatunk megvaltoztatasa.

Tovabbiakban ezeket az allapotvaltozasokat fejtem ki, ezek mogott azonban mindig felfedezhet6 a
figyelem palyajanak gondolata.

Hipotézis 2:

Az allapotvaltozasok egyszerre fizikai (téri) és mentalis (emberi) allapotvaltozasok, melyek
0sszekapaszkodva, 0sszeforrva Iéteznek az egyénben. Azt mondhatjuk, hogyha ezen allapotvaltozasok
stirisége optimalis, vagy ritmusa kedvezo, akkor dinamikaélményt éliink at a tudatos vagy nem tudatos
szinten. A dinamikaélmények hozzajarulnak a jo bels6 és kiilso terek, és az élhetd varos kialakuldsahoz.

Erre példaként szolgal az a jelenség, hogy Lisszabonban az emberek nagyobb hanyada sétal nagyobb
tavolsagokat, mint Budapesten. Ennek egyik oka a sétalas dinamizmusaban rejlik. Felfelé, majd megint
lefelé valtakozik, sziik utcak és tagas, nagy szabadsagot nyujto kilatopontok valtjak egymast. A dinamika
élményét itt pont ugy éljiikk meg, hogy lecsdkken az érzett sétatavolsag, mi is ennek a lendiiletnek a
részesei lesziink, azonban mas modjai is vannak ennek megélésének.

A tovabbiakban hipotéziseimet a fizikai és mentalis dllapotvaltozasok rendszerében fogalmaztam meg.
Egyet a fizikaihoz, masik hatot a mentalishoz.

3.3 Allapotvéltozasok ritmusa, kod, nyelv

Hogy felfejtsiik ezeket a dinamikaélményeket, ahhoz ezeket a kodos fogalmakat, hogy emberi dinamika
¢s téri dinamika kell olyan szinten elemezni, hogy érthet6évé valjanak. Ez az elsé probléma. Addig kell
Oket bontogatni aprobb részekre és rendszerezni, ameddig nem lehet veliik elkezdeni dolgozni. Fel kell
fedezni tehat ezek alkotéelemeit, melyeknek kiilén ritmusa van és ezeknek a ritmusat kiilon le lehet
kodolni. Ezek a kddok egyiitt egy mintazatot adnak, amely az egyén dinamikaélményének kodolt leirata.
A mintazat tehat tartalmazza a fizikai és mentalis allapotvaltozasok ritmusat. Ahhoz, hogy ezek egyiitt
alkothassanak mintazatot koz0s inerciarendszerbe kell dket helyezni. Ez a masodik probléma, hogy
hogyan hozhat6 kozos rendszerbe a téri és emberi dinamika.

Ugy lehetne elképzelni a feladatot, mintha két réteget egymasra vetitenénk. Ez a kettd két kiilon
nyelven van kodolva. Az el6bbi nyelve raadasul nehezen azonosithato, képek, vagy szavak, az utobbinak
a nyelve pedig az épitészetirajz, az alaprajz, a homlokzat, metszet. Az egymasra vetitésnél egy 1j, k6z6s
kodot kell keresni, amely mar nem a lelkiallapotot irja le, hanem annak dinamikajat, és ugyanugy a teret
sem, hanem annak csak dinamikajat. Ez a ko6zos kdéd egy dinamikai abra, kotta, barmi, amely a
mintazatot jeleniti meg. Ha megvan a koz6s kod, akkor pedig kdzos szerkesztotérbe kell Oket helyezni,
tehat kdzos origéra €s kozos iddbeli és térbeli ardnyokra van sziikség.

A kutatas célja tehat az emlitett téri és emberi dinamika kozds inerciarendszerbe hozdsa, amely
lehetdvé teszi, hogy ezek kdlcsonhatdsairdl megallapitasokat tehessiink.

3.4 Objektiv és szubjektiv
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Mivel a kutatas egy erdsen szubjektiv, sokvaltozés torténetet szeretne feldolgozni, meg kell érteni a
szubjekcio helyét a folyamatban. A térbeli mozgas mentalis megélése soran a szubjekcié tobb szinten
jelentkezik.

ElOszor is, a térnek van egy a hasznalotol kiilonallo, tehat objektiv I€tezése, konfiguracioja, amelyet egy
alaprajz, metszet jol kozvetit, és Iétezik egy szubjektiv tér, amelyben mar benne foglaltatik az emberi
szubjektum. Ez az elsd szint. Ha még mozgasrol nem is beszEliink, csak egy adott pontban a kdrnyezet
észlelésérol, akkor is beszélhetiink el6zetes szerzett tudasrél, vagy evoltcios tudasrol, emlékezetrdl,
érzelemrdl, illetve célokrol és motivaciordl.® Tehat arrdl, hogy mi van az ember fejében. Ezek
befolyasoljak az ingerek érzékelését, iranyitjak az érzékelorendszeriinket, és iranyitjak a figyelmet, tehat
az észlelérendszeriinket.

Amikor pedig mozgasban vagyunk, akkor a tér térfolyamma alakul. A térfolyamnak mar nincs tobbé
objektiv konfiguracidja, ugyanis az alany mozgasa folytan valtozik. Valtozik a terek felnyilasa, kibontasa,
az alany adagolja maganak az informaciot, manipulalja a kornyezetet. Ez a szubjekcio masodik szintje:
a mozgas. A készeresen szubjektiv tér pedig a térfolyam. A térfolyam az alany mozgasa soran a térrol
alkotott képe. Egy észlelési folyamat produktuma, mely a sok inger szelekcidjabol és feldolgozasabol
lemodellezi a korilottiink 1évd valdsagot. Minden térfolyamhoz egyértelmiien hozzarendelhet6 az
utvonal, az itvonalhoz azonban a szubjektivitas elsé szintje (mivan az ember fejében?) miatt kiilonb6z6
térfolyamok rendelhetdek.

A térfolyamrol beszél Meggyesi Tamas is, aki utonlevés terének forditja Bollnow hodologikus terét,
amely mar nem csak a valosag lemodellezését, de a hozza kapcsolt élményeket is magaba foglalja.® Az
uton levés tere azért jo forditas, mert benne foglaltatik a sajat tér fogalma és a szubjektivitas: én vagyok
uton, az én terem, senki sem ,,veheti el télem”, pont amiatt, mert pillanatroél pillanatra valtozik. A sajat
tér az a térrész, amelyet a valds térhataroktdl és azok mindségétol fiiggetleniil egybe érzékeliink a
kornyzetbdl, tudataban vagyunk, megéljiik azt.

A keresett kozos szerkesztOtér tehat az

utvonal. Az utvonalhoz nem rendelhetd D
egyértelmlien észlelt térsor, de annak a
dinamikaja igen, ugyanis tartalmazza a ‘
szubjekcio masodik szintjét a mozgast. Az :] \ - -
utvonal térbeli pontjai egyben idébeli pontok }

is, ezekhez hozzarendelhet6k a mentalis

valtozasok is.

Felmeriil a kérdés, hogy a modszer képes-e
valdédi  Osszefiiggések kimutatdsara  téri
helyzetek, téri elemek és a sétalo fejében
|étrejovd dinamika kozott. Mivel a kettd
kozott kétszeres szubjekcid 1étezik, ezért a cél
egyeldre az, hogy feltarjuk és megértsiik az
egyén dinamikaclmenyet. Természetesen ;prg 2. A szubjekcis szintjei és szarmaztatdisuk
intuitiven hasznalunk ilyen eszkozoket, és

ugyanigy megallapithat6 lehetne egy téri elemkészlet, erre egyeldre csak utalasokat teszek.

3.5 Téri dinamika

A terek objektiv konfiguracioja hatassal van az egyén mozgasara, ¢s tekintetmozgasara is. A mozgast
gyorsithatja, lassithatja, meg is allithatja az alanyt. Kiilonbséget kell tenni azonban valddi sebesség és
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észlelt sebesség kdzott. Nevezziik utdbbit mentalis sebességnek. A mentalis sebesség azt jelenti, hogy
ha az egyén egyenletes sebességgel haladt is, észlelhetett lassulasokat és gyorsulasokat is. Ezek
tapasztalataim szerint tobb dologtdl fligghetnek. Filiggenek az informaciosiiriiségtdl és annak
szervezettségétol. Ha sok és szervezett inger ér minket, akkor lassabbnak tiinhet a sebességiink, ha ezek
szervezetlenek, akkor gyorsabbnak, ha pedig kevés inger ér, de az szervezett, vagyis szeretnénk
feldolgozni, akkor szintén lassabban, ha pedig nem, akkor figyelmiink akar el is kalandozik az
ingerszegénység miatt, és az ut akar ki is esik. Ehhez fontos megemliteni, hogy ezek az emlékezet
szintjén igazak (a vizsgalatok mind visszaemlékezésen alapszanak, ebbdl kovetkeztetiink stirii/ritka
illetve szervezett/szervezetlen informaciora).

Az informacié szervezettsége kapcsolatban all a tér egyéb mindségével is, példaul tagassagaval. Azt
mondhatjuk, hogy ha a stri informacio kellemes, tagas helyen van akkor inkabb lenyligdz minket a
befogadhatatlansaga, de ha ¢éppen ez kellemetlenebb, sziik térben torténik, akkor inkabb
,,menekiilésre” 0sztonoz. Szdval, ha az informacié rendezettségét nem is tudjuk a vizsgalat soran mérni,
hasznos lehet a tér egyéb jellemzdibdl kovetkeztetni. Mindezt igy fogalmazhatjuk meg:

Hipotézis 3:

A mentalis sebesség fiigg az informacio stirtiségétol és attol, hogy a tér mennyire segit minket ennek
feldolgozasaban. A kettd ,,szorzataként” kaphatjuk ezt az adatot. Amikor épitészetben dinamikarol
beszéliink, akkor nagyjabol ezt a ,,szorzatot” értjiik alatta, tehat az egyén észlelt mentalis sebességét,
amelyet a tér okoz az egyénben (és az egyén okoz a térben).

3.6 Emberi dinamika

A mentalis mintazatot, amelyet keresek egy példan keresztiil szeretném szemléltetni. Ennek a
kutatasnak az elkészitése sok feladatvaltast igényel, és mindezek jo idOzitését. Felvaltva kell
gondolkozni, olvasni, irni, kisérletezni, hogy ezek a lehet6 leghatékonyabban generaljak egymast.
Felvaltva kell informaciét befogadni és feldolgozni, pont annyit, amennyit még strukturalni lehet.
Felvaltva kell problémakat tudatositani, és megoldani azokat, egyszerre pont annyi problémat
feldolgozni, amennyivel még szembe lehet nézni, és nem uralkodik el az elmén. A tobbit ideiglenesen
ignoralni. Ezek a helyzetek a tudatos vagy kevésbé tudatos dontéseink mentén valtakoznak, ritmust
alkotnak. Ha egy nap sokat haladtam a kutatassal, akkor azt a napot dinamikusnak éltem meg az ilyen
dontések ritmusat tekintve. Ugy képzelem, hogy egy-egy munkafolyamatot 4brazolni lehetne, idében
bejeldlni a kiilonboz6 feladatokat, és feladatvaltasokat. Ez egy mintazat lenne. A kérdés, hogy miket
jeloljiink rajta. Itt nem az az érdekes, hogy 23 percet olvasassal toltottem, hanem az, hogy elolvastam
fél oldalt, és utana elkalandoztam, majd megint felet. Aztan szintén nem az az érdekes, hogy a 23 perc
olvasas utan 152 percet szamitogép elott ililve gépeltem, de meg lehetne nézni, hogy ami alatt irtam
mikor nyitottam meg a bongész6t, és milyen céllal. Tudatosan kerestem valamit, vagy csak
,lecsekkoltam” egy folyton frissiilo feliilet ujabb tartalmait. Utobbi valdsziniileg tudatos sem volt,
inkabb valamit keriilni akartam, elfaradhattam az irasban, vagy felbukkant egy probléma, amellyel
éppen nem akartam szembenézni.

Ha jol valasztjuk meg azt, hogy mit mériink €s jel6liink idoben, akkor olyan mintazatat kapjuk egy-egy
emberi folyamatnak, amelybdl lemodellezhetd, hogy az illetd milyen dinamikusnak élte meg azt a
folyamatot.

Ezek a példak mind megfogalmazhatok épitészeti kontextusban. Egy hossza utcaban, akar a konyvben,
Iéteznek olyan szakaszok, ahol teljesen jelen vagyunk, és |éteznek olyanok, ahol elkalandozunk. Amikor
dontéseket hozunk, hogy az ut melyik oldalan haladjunk, egy-egy akadalyt merrdl keriiljiink, akkor ezt
tudatosan és nem tudatosan is meghozhatjuk, akar a bongészd megnyitasanal. Tudatalatt befolyasolhat
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minket egy-egy kellemetlen dolog, akar zaj, akar egy tal magas épiilet nagy és sotét arnyéka, de utolag
akar nem is emléksziink arra, hogy médositottuk volna utvonalunkat.

Minden lelki folyamatnak van dinamikaja, legyen az a kutatés, parkapcsolat, az €élet, és biztosan érdekes
abrakat lehetne hozzajuk rajzolni, a példakkal azonban azt szerettem volna bemutatni, hogy azok a lelki
folyamatok, amelyekkel én foglalkozni szeretnék, azok kisebb |éptékiiek, tehat egy-egy séta soran
lezajlanak az emberben, és a benne foglalt valtozasok maguk is kisebb Iéptékiiek, a figyelem
mozgasanak léptéke.

Ezekben a lelki folyamatokban az ember és a tér kozti kapcsolatot szeretném kutatni. A
kornyezetpszichologia ember-kdrnyezet aktiv tranzakcidjanak elmélete szerint az ember lelki
folyamatai mind kivetiilnek a térbe, és az sem allapithatd meg, hogy éppen melyik volt elobb, a
lelkidllapot hatott a kdrnyezetre, vagy a kornyezet egyik eleme hatott a lelkiallapotra.® Ez azonban nem
vizsgalhato jol, pont ez az alkotorész, ami nem azonosithatd be. Ha a cselekvést (kutatas) én otthon
végzem, akkor az otthonhoz kapcsolddd nagy halmaz G6sszes eleme jelen van egyszerre, és nehéz
ember-kornyezet parhuzamokat idében megallapitani, pillanatrél pillanatra. A lelki folyamatom
(kutatas) és a kornyezet (otthon) kozott természetesen lesz egy Osszetett kapcsolat, de ez egy utolag
megallapithatd idoben allandd kapcsolat. Az, hogy egy-egy konkrét kornyezeti elem hogyan
befolyasolja az egyént a kornyezetpszichologiaban is kihivas, a kérdés a laboratoriumi és terepi
kisérletek kozti konfliktushoz vezet, illetve a kornyezeti elem és a kontextus kérdéséhez. Azt lehet
azonban mondani, hogy a térben vald mozgas részben athidalja ezt a problémat, ugyanis mozgas
kozben térelemek ,,egyesével” jonnek velliink szembe, majd hagynak el benniinket.

A lélek kis I1éptékii valtozasai valamilyen cselekvéssorozat fiiggvényében vizsgalhatok, az egyes allapotok
szakaszai és az allapotvaltozasok pontjai a cselevéssorozat iddbeli szakaszaihoz és pontjaihoz
kapcsoldédnak. llyen cselekvéssorozat a térben vald mozgds, mely soran ezeket a kis Iéptéki
lelkiallapotvaltozasokat az itvonal idGbeli szakaszaihoz és pontjaihoz kapcsolhatjuk.

3.7 Allapotvéltozok és globdlis mintazatvaltoztatok

Ahhoz, hogy a lelki folyamat dinamikajat lekodoljuk azt kisebb alkotoelemeire kell bontani. Ezeket a
kisebb alkotdéelemeket ellentétparokban fogalmaztam meg, példaul a kifelé-befelé figyelés
ellentétparban. Ezek az allapotok idoben folyamatosan egymassal valtakoznak, harmadik allapot nem
léphet fel. Igy kapunk ritmust, a zenei ritmus is két minéség, a hang és a csend folyamatos valtakozésa.
Minden pillanatban el tudjuk donteni, hogy melyik allapot él.

Sok olyan (ellentét)part lehet talalni, amelyek lelki allapotokat jeldlnek, és mindegyikben az a kozos,
hogy az egyik sem létezhet a masik nélkiil az ember esetében, és ugy tartjuk, hogy ezek minél
dinamikusabb valtogatasa az életlinkben egy intenzivebb fejlddést eredményez. Ezekre par példa:

individuumként létezni — kdzosség tagjaként |étezni
testi munkat végezni — szellemi munkat végezni
0sztondsen cselekedni — tanult médon cselekedni
felelosnek lenni masokért — masra bizni a felel6sséget
gondolkodni — almodni

Ezek idében kiilonbodz6 [éptékii allapotvaltozasok. Ezt egyrészt iddintervallum szerint sziikitettem,
masrészt olyan parokra van sziikségem, melyek kdzott a valtozast a tér is Iétrehozhatja, illetve ez a
valtozas kivetiil a térhasznalatra. Tehat Iéptékben €s mindségiikben is beleilleszkednek a térben valo
mozgas vizsgalataba.
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Négy darab ilyet allapitottam meg, amelyeket mentalis allapotvaltozoknak nevezek:
1.: befelé figyelni — kifelé figyelni

2.: vezetOnek lenni — vezetettnek lenni

3.: individuumként [étezni — kozdsségként [étezni

4.: részletben latni — egészben latni

Ez a négy allapotvaltozd az altalam értelmezett emberi dinamikanak a részei, és ritmusuk lekodolasa
adja az emberi mintazatot. A felsorolas a jelenlegi tudasom és tapasztalatom szerint maradéktalan, de
barmikor bovitheto, és 0sszetettebb minta alkotasa lehetséges. A négy allapotvaltozé azonban tovabb

crer

Valtakozasuk az idében egymastol eltérd ritmusban, parhuzamosan torténik.

Itt visszacsatolnék a 3.2 fejezet elején targyalt, az allapotvaltozasok alapjaiként szolgalo figyelem
palyajanak valtozasahoz. Ha végig gondoljuk a négy allapotvaltozé az allapotok mogott megbujo figyelmi
palyakkal is targyalhato lenne. A figyelem iranyara, tudatositasara vonatkozik, egy masik ember
beemelésére vonatkozik a térbeli figyelmiinkbe, a figyelem elvonatkoztatasara vonatkozik, azaz, hogy
mennyire tud 6sszekapcsolodni a pillanatnyi észlelet az emlékkel, stb.

Ha az allapotvaltozokat lekodoljuk, a vizszintes tengelyen megkapjuk a mintat. Ebbol a mintabol
azonban korantsem rekonstrualhaté az utvonal, tehat a kiilonb6z6 alanyok, ha pontosan ugyanazon az
utvonalon mennek is, nem adjak ugyanazt a mintat. Megkiilonbdztethetiink azonban olyan tényezoket,
amelyek ezt a mintat globalisan alakitjak at, atszerkesztik, és egyel kdzelebb juthatunk ahhoz, hogy a
szubjektiv tényezoket is megértsiik. Nevezziik ezeket globalis mintazatvaltoztatoknak, és képzeljiik oket
a fliggoleges tengelyre.

1.: sajat feladat a mozgas soran
2.: intuitiven hasznalt evolicios vagy tanult kiegyenlitoképesség

A kovetkezO két alfejezetben a globalis mintazatvaltoztatokat targyalom, az utdnuk kovetkezé négy
alfejezetben pedig az allapotvaltozokat fejtem ki. A kifejtések egy-egy hipotézisként tekintheto
gondolattal kezdédnek arrél, hogy miért fontos ezekrdl ritmikailag beszélni. Ezutan roviden kifejtem
jellegzetességeiket, mukodésiiket, végiil pedig tag utalasokat teszek olyan téri helyzetekre, amelyek az
ellentétpar egyik felét tudjak erdsiteni, mig a masik fél az ezek kozotti tér.

3.7.1 Sajat feladat a mozgas soran

Az ember térben vald mozgasat egy alapvetd motivacio mukodteti. Ez lehet célorientélt, vagy Gtorientalt
motivacio, illetve masik csoportositasban lehet a kornyezetre iranyuld, és lehet nem a kornyezetre
iranyul¢ figyelem.

kiils6
Ha ez két tengely, akkor a koordindtarendszer pontjai kiilonboz6 x2 5
feladatokat jelentenek, példaul: varosnézés (1), muzeumlatogatas (2), x1 /o
sétalva randizas (3), hely keresése a kozelben, ahol olvasni lehet (4), ut cél
munkaba menés és kdzben inspiralodas egy projekthez (5), gondolkozas az %z 7
élet dolgain (6), munkaba menés és kdzben felkésziilés egy prezentaciora

belsé

(7). A koordinatarendszer pontjai varos ¢és épiilet Iéptékben s

értelmezhetéek abra 3. Az egyen feladata a

mozgds soran
Ezek a feladatok f6 feladatok a mozgas soran, azonban tartoznak hozza
kiegészitd feladatok, példaul a tajékozodas, a biztonsagunk biztositasa stb, amelyek kiilonb6z6
mértékben vannak jelen.
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Azt mondhatjuk, hogy egy-egy feladathoz meghatarozhaté a figyelem f6 iranya, illetve a magatartas,
amelyet az at/cél fontossaga hataroz meg. A munkaba menés és kozben felkésziilés egy prezentaciora
célorientalt és befel¢ figyelé feladat. Ehhez megallapithato, hogy milyen mértékben tartoznak
kiegészitd feladatok, melyek modositjak a mintazatot. Azt mondhato, hogy a tajékozodas itt pontrol
pontra torténik, ezek egymastodl viszonylag tavol helyezkednek idoben. A tajékozodas allapota rovid,
tomor, nincs sziikség az egész kornyezet lemodellezésére. Ezek beazonosithatok a mintazatban.

A vizsgalat soran az alanyok két féle feladatot kaptak. Az egyik sordn a befelé figyelést modelleztem,
mig a masiknal a kifelé figyelést, mindkét feladat motivacioja utorientalt volt.

Ha sétalas kozben a figyelem mozgasat képzeljiik el az id6 fliggvényében, akkor meg kell vizsgalnunk,
hogy a kiils6 feladathoz, illetve a belsé feladathoz kapcsolt figyelemmozgas hogyan viszonyul
egymashoz. A kettd egymas inverze, vagy vannak kozos pontok?

Az alabbi két figyelem-diagram

idében abrazolja a figyelem utjat. felfogott ingerek
Ezekhez az  Attkinson-Shiffrin *umwﬁumumuuummmm
emiékezeti modellt haszndltam fel. '\ '"géé'\ N ﬁ )
15 A felsd nyilak a felvett ingereket U o / U
tartalmaz6 szenzoros tar, ezekbdl kulsé feladat
! lkalandozas belsd feladat
az ¢&szlelet soran tudatositott w o
ingerek a

felfogott ingerek

munkamemoridba/rovidtévi LLLL ¢t¢uumumuuuummmu
memoriaba keriilnek. Ezeket, ha QF;%E'

in
aktivan  hasznaljuk, akkor a

. . t idénté
hosszatavi memoriaba keriilnek, a Z
kilsé feladat
Sajatt

fels6 vonal ala. Az als6 vonal pedig

” . . ; é{m\/ \/ belsé feladét\
L, p biztosita
ebben a hosszutavi emlékezetben

a kiils6 és belsé feladat hatérat
akarja jelenteni (csak szemléltetés).

abra 4. Figyelem utja az idében, feliil kiilso feladat, alul belsé feladat kdzben
Hipotézis 4:

Mozgas soran az egyén kiilsd vagy belsd feladata szervezi az egyén ritmusat (fizikai és mentalis
allapotvaltozasainak ritmusat). Ez jelenthet két kiilonb6z6 ritmust, de jelenthet egymasra hasonlitokat
is. Utobbi pedig feltételezi, hogy a térfolyamban kulcshelyzetek/kulcsingerek vannak, amelyek
feladattol fiiggetlentil hatnak az egyénre.

Losonczi Anna a kulcsingereket.

3.7.2 Intuitiven hasznalt evolucios vagy tanult kiegyenlitoképesség

Megtapasztalhatd, hogy az egyén a tér egy monoton szakaszaban eléveszi a telefonjat, vagy éppen
figyelme elkalandozik. Ezeket kiilonb6zo stratégiakként lehet emliteni, amelyek célja, hogy az egyén
mentalis dinamikaja fennmaradjon. Ezekben a stratégiakban kozos, hogy a dontés, amelyek ezeket a
cselekvéseket/torténéseket elinditjak nem tudatosak, akkor sem, ha maga a cselekvés tudatosodik
benniink a kdvetkezd pillanatokban.

Hipotézis 5:

Mozgés sorén az egyén dinamikaélményre torekszik, mely egy nem tudatos motivacioja a térfolyam

crer
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Ilyen stratégiak a kdvetkezok:

1. Az egyén utvonalvaltoztatasa bizonyos kisebb keretek kozott. llyen példaul a jarda egyik szélérdl a
masikba valo atmozgas. Ez mas okokbol (példaul evolicios) is bekdvetkezhet.

2. Az egyén térvaltoztatasa a fizikai térben. Az egyén képes arra, hogy a tér bizonyos elemeit
fontosabbnak tartsa a tobbinél, és ezt a szubjektiv sorrendet tjra és ujra felallitsa. Ha a tér egy hosszu
folyoso, melynek minden f6 eleme horizontalis iranyu, ezért soha véget nem éronek tiinik, akkor egy
id6 utan megkeresi a vertikalis elemeket, vagy olyan pontokat keres referenciapontoknak, amelyek
hozza kozel esnek, mozgasuk gyorsabb, hidba fontosabbak a tavoliak. Utdbbival a tekintetmozgésat
modositja, amely felelds a dinamika érzetéért.

3. Az egyén térvaltoztatasa virtudlis terek megnyitasaval. A minden pillanatban rendelkezésiinkre allo
virtualis tér dinamikara valo hatasa egyenrangu a fizikai tér hatasaval. Mar ha csak azt nézziik, hogy
ugyanugy valtogatjuk befelé-kifelé figyelésiinket, vezetd vagy vezetett szerepiinket, stb, amikor a
facebookot gorgetjiik, vagy cikkeket bongésziink. Ha a téri dinamika nem megfelel6 az egyénnek, ezzel
a stratégiaval is modositja azt.

4. Az egyén feladatvaltasa. A sajat feladat globalis mintazatvaltoztatd, ha megvaltoztatjuk a
feladatunkat, akkor ezzel megvaltoztatjuk a dinamikankat.

3.7.3 Befelé — kifelé figyelés

Hipotézis 6:

Ha a befelé és kifelé figyelés valamilyen jo ritmusban valtakozik benniink, akkor az észlelt tér és a
gondolataink, ¢érzéseink, emlékeink egyszerre lesznek jelen, parbeszédet folytatnak egymassal,
egymasba ivodnak, €s a sajat tér élményét adjak.

Minden pillanatban rengeteg informaciot fognak fel érzékszerveink mind a kiilsé kornyezetbdl, mind
pedig a testiinkbdl és a kognitiv miikddésilinkbdl, azaz az ismereteinkbdl, emlékeinkbdl. Ezek koziil az
informaciok koziil a figyelem iranyitasaval valasztjuk ki azokat, amelyeket tudatositunk, és amelyeket
éppen hasznaljuk. A figyelemnek van fokusza, és van perifériaja is.

Cristopher Alexander a térben torténd haladast egy adott lathato vagy nem lathato de ismert célpont
iranyaba, egy egymast koveto kozbiilsd célpontok kovetéseként, és azok altal folyamatosan
ujraszamitott ttvonalként definialja. Ezek a kdzbiilsé célpontok mindig egyenesen megkozelithetdk, de
legtobbszor nem érjitk el ezeket, hanem el6tte egy kdvetkezd, tavolabbi célpontot valasztunk, és a
lehetd legkedvezObb palyamodositasi mandverrel az Gj palyara allunk. Ezek a tavoli, el6ttiink 1évo
kozbiilsé célok engedik meg, hogy ne kellien minden pillanatban megtervezni az utunkat, hanem
kozben abrandozhassunk, beszivhassuk a tavasz illatat, beszélgethessiink stb. Ebbdl megallapithato,
hogy a befelé-kifelé¢ figyelés valtakozasa vagy 1j kozbiils6 cél megtaldlasaval torténik, vagy valamely
szubjektiven érdekes kiils6 inger altal (jo illat, szép homlokzat), ekkor ujra kifelé figyeliink, megszakad
abrandozasunk.'’

Ez igy igaz, azonban a mar bejart itvonalakon is mindig észleliink 0j dolgokat. Az érdekes ingerek nem
kotédnek pontokhoz, sokkal inkabb homogénnek foghato fel a térben, és minden alkalommal mas
mintazatban vessziik fel ezeket, éppen ezért mindig masokat. Tegyiik fel, hogy tervezéként ingereket
terveziink. Célunk az, hogy megtervezziik a hasznalo észlelt ingereit. A kérdés az, hogy maga a szubjektiv
inger tervezhetd-e konnyebben szubjektiven érdekesre, hogy azt mindenképpen észleljiik, vagy az az
ingerfelvevé mintazat, az a bels6 ritmus, amely szintén szubjektiv.
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Téri helyzetek, amelyekben a befelé figyelés tapasztalhatdo meg:

- atlathato téri struktura, elére felmérhet6 akadalyok

- szabalyos ritmust utvonal

- az utvonal és informacié eltavolitasa, példaul egy karzat, vagy egy fiiggonyfal
- ingerszegény vezetett Utvonal, példaul belsd [épcsdhaz

3.7.4 vezetO-vezetett szerep

Hipotézis 7:

Ha a vezetO és vezetett szerep valamilyen jo ritmusban valtakozik benniink, akkor egyszerre éljiik meg
az ut ala és folé rendelt helyzetiinket, amely kettdsség az utunkat a tarsunkka alakitja. Ebben a
kapcsolatban miis formaljuk az utat és az it is formal minket.

A vezeto és vezetett szerep kotodik a térhez, a térbeli lehetdségekhez és a dontési pontokhoz, azonban
a szerep maga az emberbdl szarmazik. Megfigyelheto példaul, hogy egy lehetdségek nélkiili utca utan
egy térre érve a vezetd szerepet nem vessziik fel rogton, tehetetlen tomegként tovabb sodrodunk egy
darabig.

A térben ttvonalak és dontési pontok talalhatoak. Az utvonalak hierarchikusak iranyuk, kényelmiik,
htzo hatasuk miatt. Ez a hierarchia azonban az egyén fejében valtozik. Amikor az egyén vezetd
szerepben van, akkor ezeket tudatosan megvizsgalja. Tudata a még meg nem tortént eseményeket
majdan bekovetkezokként képezi le, megvizsgalja a forgatokonyveket, kivalasztja a legmegfelelobbet
és megteszi a sziikséges Iépést.

Amikor az egyén vezetett szerepben van, akkor nem fordit arra energiat, hogy az tutvonalak
hierarchiajat magaban mddositsa. Massal van elfoglalva. llyenkor is valtoztat az itvonalon, de ezekhez
nincs sziiksége lemodellezni a teret, elég, ha akar egy nagyon egyszerii reprezentaciot lehiv. Néha csak
azt donti el, hogy a sOtétebb, vagy a vildgosabb iranyba induljon. Ekkor sodrodik.

Ez a szerep valtakozasa fliggetlen az eldbb targyalt befelé-kifelé valtakozastol, ugyanis, ha példaul
felvesziink egy vezetett szerepet, az lehet azért is, hogy az utvonaltervezés helyett a kdrnyezetre
figyelhessiink, de lehet belso feladatunk miatt is.

Téri helyzetek, melyben a vezet6 szerep tapasztalhato meg:

- mellérendelt téri rendszer, egyenld dontések,

- konzekvens informacié + dontés + jutalmazas sorozata,

- hélozatos tér: amely nem jarhat6 be minden pont csak egyszeri érintésével
- kevésbé belathato utvonalak,

Az IKEA aruhazak berendezett felsé labirintus szintjeiben példaul dinamikusan jelenik meg a két szerep.
Ha a féuton haladunk, akkor az informdacio rendezett sorrendben jut el hozzank, ha azonban eltériink a
nyilakkal jelolt fo iranytol, akkor eldre, hatra, jobbra balra szabadon indulhatunk informacioszerzésre,
¢és hosszabb, de akar rovidebb alternativ utvonalakon jarhatjuk be az aruhadzat.

3.7.5 Individuumként - kozosségként Iétezés

Hipotézis 8:
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Ha az individuumként és kozdsségként Iétezés valamilyen jo ritmusban valtakozik benniink, akkor
lehetdségiink van sajat tereket I€trehozni, sajat térélményeket is megélni, ugyanakkor a vellink haladot
sem zarjuk ki teljesen ezekbdl. Ez a térrel és a masikkal vald kapcsolatunk egészségérol szol.

Amikor egy vagy tobb masik személlyel vagyunk a térben, akkor a teret egy kozds sziirén keresztiil
értelmezziik. A kdz0sség az ingerfelvevd mintazatunkat is meghatarozhatja, gyakran informaciocsere is
torténik, és az informaciofeldolgozas a masik személy kddolasa mentén torténik (példaul verbalisan,
hangos beszéd utjan). A tér megismerésének motivacioja kozos, igy a térélmény is.

Amikor egyediil vagyunk, illetve egyediil érezziik magunkat, akkor ez a motivacio a sajatunk. Ez gyakran
onmagunk megismerése.

Az egyik eszkdz ennek a jo ritmust valtakoztatasara onmagaban az, hogyha a térsor felvaltva mozgasra
és megallasra 0sztonzi az embereket, ugyanis maga a mozgas még egy szubjektiv réteget jelent, amely
az egyén és a kozosség kozé ékelodik.

Téri helyzetek, melyben az individuum Iéte tapasztalhato meg:

- parhuzamos utvonalak

- visszatéro téri helyzetek, melyekben kiszamithatova valik a masik viselkedése, szabadon elengedhet6
az figyelmiinkbdl

- tobb vonzasu tér

- kbzéppont, vagy kiilsé pont htizasa nagyobb, mint a kijaratoké, ezek ugyanis 0sszetalalkozasi pontok

3.7.6 Részletekben - egészben latas

Hipotézis 9:

Ha a részletekben és egészben latas valamilyen jo ritmusban valtakozik benniink, akkor egyszerre tobb
szinten élhetjilk meg a motivacionkat, az rendszerezddik benniink, és erdsebb tudatossagélményt
¢lhetiink at.

A részlet utan az egész ijra emlékeztet, figyelmeztet, utasit. A terekben ez nem csak az ember térbeli
tajékozodasat segiti, hanem az emlitett Iélektani tajékozodast is.

Téri helyzetek, amelyekben az egész tapasztalhatd meg:
- visszatérd motivum

- visszatérd tér

- atlatas az atvonal masik kotott pontjara

- kiils6 pontbdl ranézés az egészre
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4. Helyzetfeltaro vizsgalat

4.1 A vizsgalat célja

Ahhoz, hogy ezt a rendszert egészében ki lehessen dolgozni egy sor vizsgalatra és kisérletekre lenne
sziikség. En ezt egy helyzetfeltard vizsgalattal szeretném megalapozni.

Ahhoz, hogy a targyalt allapotvaltozasokat megvizsgaljuk elengedhetetlen a jelenség részletes
Osszefliggéseiben és egyediségében vald feltarasa,'’ ezért qvalitativ mérési modszert valasztottam. A
vizsgalat egy erre a célra megalkotott mentalis térképezés. A rajzok megrajzolasa és kielemzése
lehetdséget nyujt arra, hogy egyedi esetekkel is talalkozhassunk, igy a tag, kevésbé specifikusan
megfogalmazott hipotézisek médosulhassanak, pontosodhassanak.

A célom az volt, hogy kitalaljak egy olyan feladatsort, amellyel a lehet6 legjobban modellezhetem az
alany fizikai €és mentalis allapotvaltozasait az utvonal és az ido fliggvényében. Felvetiil a kérdés, hogy
miért nem szenzorokkal vizsgalom a sebességet, a szemmozgast, a [égzés ritmusat. Az én eredményeim
manipulalt eredmények, az alany ,,hosszutavii emlékezete” altal manipulalt értékek, éppen igy valnak
mentalis eredményekké.

A vizsgalatot egy sor sajat séta és rajzolas eldzte meg, majd harom teszt alkalom. Kihivast jelentett az,
hogy hogyan lehet emlékekbdl dolgozni, a séta kdzben vald rajzolas ugyanis kizarja a dinamika
megélését, ezért a feladatokat mindig ujra kellett gondolni, és fogalmazni. A végsd vizsgalathoz 1j
alanyokat valasztottam.

4.2 A vizsgilat menete

A kérdéssor sétabol és ezt kdveto rajzolasos kérdésekbdl all. Az alanyok az els6 esetben egy 270 méteres
szakaszt sétalnak be a Bokréta utca - Vendel stny - Viola utca utvonalon, masodik esetben pedig egy
200 méteres szakaszt a Tompa utcaban. A két helyszin az Gtvonalak hierarchizaldsaban és a dontési
helyzetekben tér el egymastol, amely el6zetes sejtésem szerint mas-mas intuitiv kiegyenlitésre ad
modot.

A vizsgalat minden helyszinen két sétara oszlik. Az elsd séta a valos térhasznalat lemodellezését kisérli
meg, az alany itt a lehetd legmaximalisabban tudatlan, kiviilallé személy. Az instrukciokat sorrendben
kapja a lap kihajtogatésaval. A masodik séta egy bonyolultabb feladattal és az alany mélyebb
beavatasaval elemezni kivanja a térelemek dinamikai szerepét.

Az els6 séta tartalmaz egy feladatot, amely az alanyok egyik felében egy belsé feladat, a masodik
felében pedig kiilso.

A masodik séta el6tt az alanyban tudatositom a tekintet és a tér O0sszekapcsolddasanak lehetséges
fajtait, és ezeket kell visszaadniuk a séta utan.

A kovetkezd két oldalon a két els6 feladat olvashato, melyek 6sszehajtogatva keriiltek atadasra a
vizsgalat elején. Utana pedig a masodik feladatsor lathato.

A vizsgalat soran 14 rajz sziiletett (14X2, ugyanis paronként 6sszetartoznak). Ezek koziil akadtak
olyanok, amelyeket nem lehet olyan részletesen elemezni. A dolgozatomban harom rajzon szeretném
elmagyarazni a modszert, ezekhez rajzoltam meg a dinamikadbrakat.
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A kijelolt kezddponttol két saroknyit sétalj a Tompa utcan a kéruttol tavolodé iranyba. Az itvonaladat
te hatarozod meg szabad dontéseid altal az épiiletek kdzotti térben. A keresztutcakba is ,,benézhetsz”
(bemehetsz egy darabon), ha ugy érzed. Kozben egyetlen feladatod van: mérd meg minden egyes
Iélegzetvételedet magadban. A beszivastol a kovetkezo beszivasig. Végig mérd a séta alatt, és jegyezd
Oket!

Mikor megérkeztél, egy nyugodt helyen végezd el a feladatokat.

Vedd el6 a papirt. Gondolatban ujra jard végig az itvonalat, 1€pésrol [épésre, és mikozben
visszaemlékszel, rajzold meg a végigjart titvonalat sziirkével. Ne vegyél fel segédpontokat, ne
szerkessz, ne nézz vissza az utcara, egyediil az emlékek id6beli sorrendjére tamaszkodj a fejedben.
Lassan rajzold, a lehetd legrészletsebben az utad geometriajat. A kezdoponttol folytonos vonalat hiizz
az utolsé pontig, ugy, hogy a filc hegyét egyszer sem emeled fel a laprol kozben. Nem baj, ha atiit a
papiron.

Gondolatban ujra jard végig az utvonalat, és kdzben idézd fel a |égzéseddel kapcsolatos emlékeidet.
Rajzold ra a megrajzolt titvonalra a 1égzésed ritmusat rozsaszinnel. A hosszabb, egyenletesebb
szakaszokat nem muszaj végig jelolnod, ehhez viszonyitva jelold, ahol lassabb, gyorsabb, szabalytalan
volt, ehhez hasonldan:

Gondolatban ujra jard végig az utvonalat, és ek6zben rajzold meg a bejart terek térhatarait az
utvonalad koré kékkel. Ahogyan emlékszel. Hol tagult ki a tér koriilotted, hol szlikiilt 6ssze? Nem baj,
ha nem emlékszel miért (épiilet, tér, fa, bokor...).

Gondolatban ujra jard végig az ttvonalat, és ekdzben idézd fel sorban az 6sszes olyan elemet, amelyre
emlékszel (van halvany emléked a formarol és a szinrdl is). Ezeknek csak a helyeit jelold egy-egy
narancssarga folttal a térben vagy a kékkel rajzold térhataron.

Amikor felidézed ezeket az emlékeket, milyen szogbdl latod magad el6tt? Szembdl? Oldalrol? Indits
egy-egy vonalat ezekbdl a foltokbol, amely ezt az iranyt jel6li. Ha tobbszor megnézted, akkor tobbet.

Végeztél az elsd korrel, még van egy pici, de innentdl be leszel avatva elére a feladatokba. Vedd el a
leragasztott lapokat!
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A kijelolt kezddponttol két saroknyit sétalj a Tompa utcan a koruttdl tavolodé iranyba. Az utvonalad te
hatarozod meg szabad dontéseid altal az épiiletek kozotti térben. A keresztutcakba is ,,benézhetsz”
(bemehetsz egy darabon), ha ugy érzed. Kozben egyetlen feladatod van: dontéseid, azaz, hogy
merre mész, hogyan viselkedsz (tempo, tekintet ...) minden pillanatban a térbél szarmazzanak.
Probald végig fenntartani ezt a tudatos allapotot és minden dontést tudatosan megélni!

Mikor megérkeztél, egy nyugodt helyen végezd el a feladatokat.

Vedd el6 a papirt. Gondolatban ujra jard végig az utvonalat, 1€pésrol [€pésre, és mikozben
visszaemlékszel, rajzold meg a végigjart titvonalat sziirkével. Ne vegyél fel segédpontokat, ne
szerkessz, ne nézz vissza az utcara, egyediil az emlékek id6beli sorrendjére tamaszkodj a fejedben.
Lassan rajzold, a lehetd legrészletsebben az utad geometriajat. A kezdoponttol folytonos vonalat hiizz
az utolsé pontig, ugy, hogy a filc hegyét egyszer sem emeled fel a laprol kozben. Nem baj, ha atiit a
papiron.

Gondolatban ujra jard végig az utvonalat, és kdzben idézd fel, hogy mely részeken élted meg a
tudatossag éIményét. Hol emlékszel pontosan a dontéseid koriilményeire? Jelold be ezeket a
pontokat, szakaszokat a sziirke vonal mellé rézsaszinnel.

Gondolatban ujra jard végig az utvonalat, és ek6zben rajzold meg a bejart terek térhatarait az
utvonalad koré kékkel. Ahogyan emlékszel. Hol tagult ki a tér koriilotted, hol sziikiilt 6ssze? Nem baj,
ha nem emlékszel miért (épiilet, tér, fa, bokor...).

Gondolatban ujra jard végig az utvonalat, és ekdzben idézd fel sorban az 6sszes olyan elemet, amelyre
emlékszel (van pontos emléked a formaroél és a szinrdl is). Ezeknek csak a helyeit jelold egy-egy
narancssarga folttal a térben vagy a kékkel rajzold térhataron.

Amikor felidézed ezeket az emlékeket, milyen sz6gbdl latod magad el6tt? Szembdl? Oldalrol? Indits
egy-egy vonalat ezekbdl a foltokbdl, amely ezt az irdnyt jeldli. Ha tobbszor megnézted, akkor tobbet.

Végeztél az elso korrel, még van egy pici, de innentdl be leszel avatva eldre a feladatokba. Vedd el6 a
leragasztott lapokat!
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Eddig szép munka, kdszonom!
Pihenésképpen elolvashatod ezt a szoveget.

A Foldon 400 millio évvel ezel6tt feltiint rovarok gyorsan érzékelddetektor és minden szarnyon 18 par izom elegendd
meghoditottak a levegdt. A legyek képesek kikeriilni az ahhoz, hogy a legyek autondm modon irdnyitsak magukat.
akadalyokat vagy kovetni mas legyeket, tudnak egyhelyben
lebegni és pontosan landolni. Erre a "mozgaslatas" teszi
alkalmassa, vagyis az az optikai aramlas, amely repiilés kdzben
uszik el a retinajan.

Képesek teljes sebességgel navigalni magukat, noha szemiik
felbontoképessége meglehetdsen gyenge. A legjobban
"felszerelt" nagy kék légy, amelynek szeme 5000
érzékeldfelilettel rendelkezik, masodpercenként 10 méteres

A téj, a fold, az akadalyok nem jelennek meg rajta részletesen, sebességgel is szaguldhat. Az optikai aramlat alkalmazasa a
de viszonylagos tavolsagukat a kép eluszasanak sebessége részletes képek helyett azért hasznos, mert igy kevesebb
érzékelteti. A nagyon tavoli targyak csekély sebességgel, a informaciot kell feldolgozni.

kozeliek igen nagy gyorsasaggal vonulnak el. Néhany tucat

Amikor mozgasban vagy, mozgésban van a kdrnyezeted is. A tér kiilénb6z6 elemei mas-mas
sebességgel mozognak. Az ég, az ablakok, a jardakd. Tekinteted folyton 6sszekapcsolodik, majd
szétvalik ezektol. Most sétalj vissza a kiindulopontra, és mikdzben visszafele jossz csak pihenj, illetve
probald ki ezt a nézopontot, figyelgesd ezeket az 6sszekapcsolddasokat, szétvalasokat. Errdl nem kell
rajzolni.

Az el6z6 feladat egyel tudatosabb valtozata kovetkezik. Mozgas kdzben 7 féle képen viselkedhet a
tekintet és a tér egymassal:

x A tekintet fix egy teri ponton, te mozogsz.

‘ A tekintet tavolsaga fix, te mozogsz, ¢s ezzel mozog a tekintet is.

T A tekintet még gyorsabban mozog elore, mint te.

¢ A tekintet hatrafelé mozog.

M A tekintet felfele mozog.

¥ A tekintet lefelé mozog.

<% A tekintet kapkodik, gyorsabban valtakozik minden.

Sétalj végig ugyanazon az Gitvonalon, amelyet az elso feladatban ,,kivalasztottal” a térbe! Kozben
figyelj erre a 7 kiilonb6z6 viselkedésre. Probalj meg minél tobb helyzetet tudatositani a séta kdzben.

o

A térképre rajzold ra az itvonaladat kékkel. Az el6z6h6z hasonléan egy vonallal. Kozben modellezd a
sebességed, ahol lassabban haladtal ott lassabban htizd a filcet, ahol gyorsabban ott gyorsabban.

Idézd fel a séta kozben tudatositott tekintetmozgasaidat. Jelold be a térképen arra a helyre 6ket, ahol
emlékszel narancssargaval.

Fakultativ: Ha segiteni szeretnél, akkor végigmehetsz tijra az utvonalon, és lefényképezheted azokat a
térrészleteket, amelyeket bejel6ltél az imént. A te néz6pontodbdl. Kozelrdl, tavolabbrol zoomolva.
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4.3 Emlékezeti tényezo

A vizsgalat soran az alany az emlékezetébdl rajzol, a kérdés tehat az, hogy melyik emlékezetiinket
hasznaljuk a kisérlet soran, és mit jelent ez az eredményekre nézve?

A séta soran rengeteg inger ér minket, amelyek a szenzoros tarban miikodnek, igy érzékeljiik a
kornyezetet. Ezek koziil azok az ingerek tudatosulnak, amelyekre a figyelmiink terelodik. Ezek igy a
rovidtavi, azaz munkamemoériaba keriilnek, és ezekkel dolgozunk, ezeket hasznaljuk fel a
dontéseinkhez. A munkamemoria véges elemszamu adatot képes tarolni, ez minden emberben 5-9 db
adatot jelent, és folyton 1j adatokkal cserélodik. Az adatok tombdositése is lehetséges, ha a hosszatava
memoriabol elohivott tombbe be tudjuk pakolni 6ket. Példaul egy kavézo székei nem egyesével, hanem
a kavézo emlékeként fognak ideiglenesen tarolodni. A munkamemoria nem aktiv, azaz nem hasznalt
adatai 20 masodpercen beliil eltlinnek, vagy mas aktiv elemek el6bb kiszoritjak dket.*

A kérdés tehat az, hogy ezek koziil melyek maradnak meg a séta végére, és keriilnek ra a rajzokra. Az
adatok a munkamemoriabdl a hosszatavi memoridba az ismétlés segitségével keriilnek at. Jelen
esetben ez egy inger tObbszor egymasutani észlelését, tehat figyelmiink tobbszori rairanyitasat jelenti.
Ez jelentheti azt, hogy az inger felkeltette az érdeklodésiinket — tobbszor rapillantunk egymas utan -,
jelentheti azt, hogy az ingert hasznaljuk par pillanat mulva egy dontés meghozatalaban — ekkor az
0sszes masik lehetdség sorban aktivizalasa utan visszatérve Ujra aktivizaljuk azt -, és jelentheti azt is,
hogy az ingerre a kisérlet céljabol szeretnénk emlékezni — ,,tudatositjuk” az elemet direkt ismétléssel.
Példaul, ha az alany feladata a |égzés figyelése, akkor a szabalytalan Iégzéseket meg fogja jegyezni, tehat
az egyik ilyennél Ujra le fogja jatszani a fejében, a kdvetkezo Iégzés ideje alatt. Ezaltal a téri szituaciot is
Ujra jatsza, amely a szabalytalan légzést valtotta ki. Még egy negyedik modon keriilhet a hosszatavu
memoriaba egy inger, ha azt a munkamemaoriaban hozzakapcsoltuk egy hosszuitavii emlékiinkhoz. Tehat
az inger igazabdl egy elére mar kodolt emléket hiv eld. Példaul ugyanolyan szék van otthon is, stb.

A rajzra tehat olyan térelemek fognak felkeriilni, amelyeket a hosszutavii memoriankba kddoltunk,
tehat az alabbi térelemek: izgalmas térelem, hasznos térelem (dontéshozatal), tudatositott térelem, és
eredetileg meglévo tudas. Ezt azért fontos tisztazni, mert ez a kérdés a befelé-kifelé figyelést hivatott
megmutatni az atvonalon. Ahol a térre emlékeziink, ott kifelé figyeltiink. Ha kiils6 feladatunk volt, akkor
a térraerdsitett erre, ha belsd, akkor viszont gatolta ezt, és valamely elemeivel kizokkentette az alanyt.
A kiils6 feladat esetében elmondhato, hogy mind a négy fajta téri emlékké kddolt inger valdban a kifelé
figyelést tiikrozi, és ha el is kalandozott a figyelem belsé feladatokra kdzben, az nem eredményezett
téri emlékeket.

A belsé feladatnal bonyolultabb a helyzet. A bels6 feladattal azt akarjuk modellezni, hogyha az ember
példaul egy felelésre késziil utkozben, vagy figyelme a tegnapi eseményeken kalandozik akkor ezt
hogyan ritmizalja a tér. A bels6 feladat végzése kozben harom kiillonb6z6 allapotban lehetiink a tér
fliggvényében. (1) A tér nem ingerel, a gondolataink szabadon szarnyalhatnak. (2) A tér olyan ingereket
tartalmaz, amely kizokkent, és feladatvaltasra 0sztonoz. Elfelejtjiik belsé feladatunkat, ha példaul egy
kilatas tarul a szemiink elé. (3) A tér olyan ingereket tartalmaz, amelyek nem zdkkentenek ki, de
sziikségesek a tajékozodashoz, ekkor a munkamemoriaba tessziik 6ket, és altalaban elfelejtédnek. Egy
térfalakkal hatarolt kanyargos sziik ut példaul szabadjara engedheti a gondolatokat, téri elemei azonban
ritmust adnak neki, strukturaljak egy nem tudatosult szinten. Ugy érezziik, hogy a figyelmiink nem
teljesen szabad. A Iégzés figyelése ezt jol modellezi. Az (1) szituacié akkor jon |étre, ha a rajzon nincs
téri elem. A (2) akkor, ha izgalmas térelem, hasznos térelem, és eredetileg meglévo tudas keriil a rajzra.
A (3) pedig akkor, amikor tudatositott térelem. Ezt onnan tudjuk, hogy a Iégzés itt mellette szabalytalan,
tehat elvalik a (2) esettol.
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A tobbi kérdés is a hosszutavia emlékké kodolt informaciot kéri vissza. A rajz egy iires papiron kezdddik,
és egy virtualis emléktérben torténik az els6 2 kérdés végiggondolasa és megrajzolasa. Ezt kovetden a 3.
kérdésben be kell rajzolni az észlelt térhatarokat, és a feladat athelyezodik egy a papiron Iétrejovo
vizualis térbe. Az utolso kérdés az emlékké kodolt ingerekre, térelemekre kérdez, és a tekintetre,
amelyhez mar fontos belehelyezni a gondolkozast a térbe, mig az els6 feladatoknal fontos, hogy ujra és
gjra fel kelljen idézni a séta elemeit olyan segitség nélkiil, amely vezetné a tollat.

A hosszatavi emlékezet kodolas-tarolas-felidézés folyamataban szinte minden esetben a felidézés
felelés az emlékveszteségért, tehat az emlék valahol tarolddik, csak rossz helyen, rossz cimkével. A
felidézést konnyiti, ha a kddolas szervezett, és a kodolas és felidézés kontextusa egyezik. Az elGhivas a
vizsgalat soran ugy zajlik, hogy a kiilonb6z6 emlékeket az utvonalhoz rendelve sorrendben lehet
el6hivni, és az utvonal ujboli felidézése, illetve ez a sorrendiség a feladat szovegében mindig ujra
szerepel.

4.4 A kisérlet metodikaja

A vizsgalat kiilonb6z6 kérdéseit és az ezekhez tartozo rajzos valaszok informaciétartalmat a kovetkezo
fejezetben, a kiértékelés soran veszem sorba. Most mashogy csoportositva, a kinyerni kivant adatok
szerint targyalom a vizsgalat kérdéseit. A cél, hogy egy-egy utvonal dinamika abrajat elkészitsiik.
Megallapitasokat kell tenniink az elsddleges és masodlagos dinamikakra. EI0szor a mentalis sebességre
majd a kifelé-befelé figyelésre, és vezetett-vezeto szerepre. A rész-egész nézopont elhanyagolhatoan
jelentkezik a tér sodrasa miatt, illetve nem talaltam olyan modszert, amivel erre lehetne kérdezni,
hiszen a séta egésze maga a kisérlet kontextusa, igy a rész-egész itt azt jelenti, hogy mikor tudta
elfelejteni, hogy feladatot teljesit és mikor jutott tjra eszébe. Ez nem lenne reprezentativ. Az
individuum-kozosség 1ét paros kisérletet igényelne, amelynek szakszerli 6sszeallitasa meghaladja a
tudasom.

Mentalis sebesség

Erre az elsé kérdés ad valaszt:_az utvonal megrajzolasa egy folytonos vonallal. Ebbdl az emlékek
stirtiségére kovetkeztethetiink. Mivel a filcet nem lehet felemelni a laprol, ezért lathat6 a gondolkozési
id6, ahol a vonal elsotétiil. Ez jelentheti azt, hogy egy adott helyen tul sok tudatositott inger rogziilt
emlékké, de azt is, hogy tul sok tudatositott inger tiint el a munkamemoriabdl, és bar tudjuk, hogy ott
torténniiik kellett dolgoknak, nem tudjuk felidézni. Ezt a tovabbi kérdések dontik majd el. Ahol pedig a
vonalat gyorsan huztdk, ott egy monoton, kevés tudatosult ingert tartalmazd utvonalszakaszra
kovetkeztethetiink. A mentalis sebesség tovabba fiigg a tér olyan tulajdonsagaitdl, amelyek az
informaciok rendezését segitik. Ha egy tér tagas, akkor az jobban segit, mint a sziik tér. Ahol pedig
hianyoznak az érzékelt térhatarok, ott is kevés szerep feltételezhetd a tér részérdl az informacio
strukturalasaban.

Befelé-kifelé figyelés

Ez a kapott feladattal egyiitt vizsgalhato.

Ha a kapott feladat kiilsO feladat volt, akkor a narancssarga emlékpontok és a tudatossag rdszaszin
szakaszainak Osszevetésével harom allapot kiilonboztethetd meg.

1. Az emlékek és a tudatossag idoben egybe esik, tehat egy olyan kontrollalt észlelésrél van szo,
ahol a figyelem gyors utja siirli kapcsolatot teremt a bels6 gondolataink, emlékeink és a kiilvilag
kozott.

2. Ezek id6ben elcstszva jelentkeznek, az észlelet kicsit késdbb tudatosodik, és ezzel kicsit
megszakad a kifelé figyelés.
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3. Afigyelem elkalandozik, megtorténik a feladatvaltas.
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belso feladat

abra 5. Figyelem utja a kiilsé feladatunk kézben, balrol jobbra 1., 2., 3. eset

Ha a kapott feladat belso feladat volt, akkor a |égzés és az emlékek 6sszevetésével szintén harom allapot
kiilonboztetheté meg:

1. A figyelem egy-egy tajékozodasi ponton kiviil végig befelé iranyul, a 1égzés egyenletes, nincs
emlékpont.

2. Alégzés nem egyenletes. A kornyezet befogadasa és a I1égzés figyelése egyidOben torténik, és
ez okozza a szabalytalan légzéseket.

3. Egy emlékpont fedezheto fel, és a Iégzés egyenletes, vagy nincs berajzolva, a figyelmet egy
kornyezeti elem teljesen eltereli, megtorténik a feladatvaltas.
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abra 6. Figyelem utja a belsé feladatunk kézben, balrdl jobbra 1., 2., 3. eset

Vezetl-vezetett szerep

Els6 [épés, hogy megallapitjuk a dontési pontokat az ttvonalon, amely alatt a tudatos dontések helyeit
értem. DOntési pont az, ha az itvonalabran torés mutatkozik, és a pontban mas utak is kinalkoztak, és
az gj iranyba téremlék mutat, tehat az iranyvaltas tudatos volt. llletve dontéspont az is, ahol az egyenes
szakasz egy pontjan mas 1t is kindlkozik, és leolvashaté olyan téremlék a rajzrol, amely ebbe az irdnyba
mutat, tehat a tovabb haladas tudatos volt. Minden mas esetben arrdl beszélhetiink, hogy az alany
egyenesen tovabbsodrédott, vagy besodrddott egy utra, és csak késdbb tudatositotta irdnyvaltasat.

Dontést két féle képen hozhatunk. Az emlékezésnél leirt mddon, a figyelem altal tudatositott ingerek
bekeriilnek a szenzoros tarb6l a munkamemoridba, és ezeket végignézve dontiink. Dontést hozunk
azonban akkor is, amikor valamely figyelmiinket elkeriilé inger éri el az ingerkiiszobiinket. Ekkor az
ingert nem tudatositjuk. Utolag visszaemlékezhetiink, hogy egy hang vagy egy szag valt
kényelmetlenné, vagy egy haz volt hirtelen magasabb, mint a tobbi és a jarda kozepérdl tavolabb
Iéptiink egyet a széle felé. Erre informaciot szolgaltathat egy-egy esetben a térhatar hianyossaga, vagy
val6tlansaga, amely azt jelenti, hogy egy ponton a kornyezet olyan bonyolultta valt, hogy a dontéshez
nem dolgoztuk fel, az egész teret.

Térelemek vizsgalata

A masodik séta segitségével a térelemek dinamikai hatdsait szeretném elemezni. Ennek elsé Iépése,
hogy az alanyokat érzékennyé teszem a dinamika vizsgalatara.
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Ha a terek dinamikajat vizsgaljuk, akkor nézOpontvaltasra van sziikségiink, és a sajat mozgasunkkal
eroket kell adnunk a kiilonb6z6 térelemeknek. Ezt a nézOpontvaltast egy szovegen és egy ravezetd
feladaton keresztiil kivanom megteremteni, el6huzalozni az élményt.

A szoveg a pszichologiai alaklélektan altal vizsgalt mozgaslatas'® jelenségét irja le egy befogadhatd
példan keresztiil.

A benniink keletkez6 dinamizmus érzetét egyszerre adja a mozgasunk, és a tekintetiink mozgasa. A
mozgasunk a kisérlet sik helyszinein két dimenzidban jon Iétre, a tekintet mozgasa pedig haromban. A
két mozgas relativ viszonyaibdl 7 esetet szarmaztattam. (1) Az alany haladas kézben a tekintetét egy
ponton tartja, amely téri pont kozeledni vagy tavolodni fog téle, vagy elhalad mellette. (2) Az alany
haladas kozben a tekintetét fix tavolsagban tartja, igy az a mozgasaval azonos sebességgel halad a tér
pontjain. Ez altalaban a figyelem hianyara, ingerszegénységre utal. (3) Az alany haladas kozben
sebességénél nagyobb sebességgel mozditja elore tekintetét. Ez olyan, mintha a tekintetiinket el6re
kiildenénk egy ujabb Orjaratra. Ha ez az el6z0, kettes esettel feltvaltva parosul, akkor ez jelenthet
tiirelmetlen varakozast haladas kozben, vagy befelé koncentralast. Ha ugyanez az elsovel parosul, akkor
ez aktiv kifelé figyelésre utal. (4) Az alany haladas kézben a tekintetét hatra mozgatja. Ez jelentheti az
ismétlés szandékat. Egyszer mar észlelte az elemet, aztan elengedte, aztan még egyszer visszakeresi,
folytatja annak megértését. (5) A tekintet felfelé mozdul el. Ez a haladasra merdlege dimenzio
mentalisan lassitja, kizOkkenti a haladast. (6) A tekintet lefelé mozdul el. Ez altaldban mentalisan
gyorsitja a haladast, visszatérést jelent. (7) A tekintet valtozasa kdvethetetleniil apro idészakaszokra
bonthatd, mozgasa nem foghato fel, nem tudatosithatd. Ekkor a tér tobb iranybdl vald egyideji
megértése torténik, mely célja a tajékozodas, a biztonsag biztositasa, stb.

Természetesen az elsO 6 esetben sem egy-egy pontra vagy vonalra értendd a tekintet fixalasa vagy
mozgatasa. A targyalt esetek a szemmozgasokat a tudatosithato Iéptékben irjak le. Itt sem a szem
szenzoros mérése a cél, hanem a térelemek huzd hatasanak megallapitasa, mely szintén szubjektiv
mentalis adat. A szemmozgas valdjaban ennél kisebb Iéptékben elemezhetd tudomanyosan, és egy-egy
vizualis kép végigpasztazasa 300 miliszekundum (0,3 masodperc) idejii fixaciokbdl, és ezek kdzott 20
miliszekundum idejii ugralasokbol, igynevezett szakkadokbol tevodik 6ssze. Mig az elsé 6 esetben ezek
tényleg 1-1 kép végigpasztazasat jelentik, a hetedik esetben ez egyszerre sok képet jelent, sok
kiilonb6z6 iranyban, mindegyik képbdl azonban csak a leglényegesebb informacio begyiijtése torténik
meg.

A kisérlet soran megprobalom ezeket a mozgasokat (haladas és tekintet mozgasanak relativ egyiittese)
a térelemekhez kapcsolni, illetve azok egymashoz val6 viszonyahoz, tehat magahoz a téri szituaciéhoz.
A haz vertikalis homlokzata, az ég furcsa korvonalu kivagasa és a jarda eseménytelen kdburkolata egyiitt
eredményezhetik a tekintet felfelé huzasat, szubjektiv lassulast.
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5. Vizsgalat kiértékelése, a kédolas

Egy példan keresztiil szeretném bemutatni a rajzok kiértékelésének altalanos sorrendjét és a
dinamikaabra lekodolasat. Ezutan még két rajzon mutatom be a feladatbol és helyszinbdl eltérd
sajatossagokat. Az eredeti rajzok a mellékletben talalhatoak, itt az altalam mar 6sszefirkalt példany
talalhato.

5.1. A rajz kiértékelése

A rajz kelléen részletes, a legtobb esetben egészen pontos kovetkeztetéseket lehet levonni, és
modellezni a séta élményét, ezért valasztottam példanak.

El0szOr megnézziik a berajzolt emlékfoltokat, és meghosszabbitjuk a rajzolt latoszogiiket, amig az el
nem metszi az itvonalat. Ezt persze csak nagyjabol lehet, de altalaban tényleg elég jol egybevag annak
a részletnek a feltarulasi helyével a valdsagban. igy az emlékeket az Gitvonalra vetitjiik.

A masodik a sziirke vonal, ami tartalmazza az Utvonalat, amit az iires lapra rajzolt, csakis az emlékek
sorrendben val6 felidézésének segitségével. Megallapithato az ingersiiriiség, annak rendszerezettsége,
és kovetkeztethetd a mentalis sebesség. Jol kivehetok sotétebb és vilagosabb szakaszok. A sotétek
utalnak a lassabb rajzolasra, a nagyobb gondolkodasi idOre. Ahol ez a s6tét szakasz emlékekkel egyiitt
tiinik fel (lasd A1), ott egy-egy jol befogadhato, strukturalt informacio tarult a sétald elé (szaggatott
vonal az itvonalon). Ahol pedig nincs egyiitt (lasd A2), ott nem felidézheto, kaotikus, de stirti informacio
allt rendelkezésre (merdleges szaggatott vonal az Gtvonalon). Ezek lassabb mentalis sebességre is
utalnak. Ahol vilagos sziirke lathato, ott az egyén vagy elkalandozott (térhatarok is hianyosak) (lasd A3),
vagy pedig ingerszegény szakaszra utal, a kettd gyakran atfedésben van. Ezek gyorsabb mentalis
sebességre utalnak.

A mentalis sebesség azonban nem csak az informaciosiiriiségtél fiigg, hanem attol is, hogy a stri
informacid kellemes helyen van, mint a passzazs kitagulo terében (lasd A4), és lenyligdz minket a
befogadhatatlansaga, vagy éppen a séta harmadik szakaszaban, ahol ez kellemetlenebb, sziik térben
torténik (lasd A5), és inkabb ,menekiilésre” 0sztondz. Ezutan a szakasz utan példaul rogton egy
»atsietett” szakasz kovetkezik. A mentdlis sebesség tehat az informaciostiriiség és a térhatdrok
szorzataként kaphato.

A harmadik a rozsaszin (tudatossagélmény), és az emlékpontok dsszevetése. Ahol ezek egybe esnek, az
egy nagyon gyorsan valtakozo6 befelé-kifelé figyelést jelent, amikor az ember teljesen tudatos iranyitas
ald vonja az érzékszerveit, és észlelérendszerét, és utasitas-észlelés-utasitas-észlelés parbeszéde zajlik
(lasd A6). Ebben az esetben a kifelé figyelés allando. (1-essel jelolt szakasz) Ahol ezek egymast kovetik,
ott az észlelet és a tudatositas nincs idoben egyszerre. Egy emlékpont latszik csak, és az nem general
tobbet, illetve arulkodo jel, ha id6 elteltével Gjra aktivalodik (lasd A7). Itt a kifelé figyelés megszakad egy
rovid értelmezo szakasszal, amely befelé figyelést jelent. (2-essel jelolt szakasz) Ahol nincs rozsaszin
csak emlék, ott is az utobbira lehet kovetkeztetni (lasd A8). Ahol csak rdzsaszin fordul eld, ilyen egy
helyen van ennél a rajznal (lasd A9), ott elvileg emlékek nélkiili tudatos viselkedést jelent a rajz. Ez elsére
ellentmondasnak tiinhet, hiszen a tudatossagélmény iranyitott figyelem altal tudatositott észleletet
jelent és ebbdl szarmazo dontést. Ez emlékképpel jar. Ezt azonban a konstruktiv észlelés elmélettel és a
reprezentaciokkal lehet magyarazni. Ennek értelmében nem a teret, illetve annak konkrét pontjait
észleljiik, hanem csak a téri helyzetet, és meg is feleltettiik gyorsan egy reprezentacionkkal. Jelen
modositottuk viselkedésiinket, lelassultunk, hogy meg tudjuk ¢élni, tehat rozsaszinnel jeldlt
tudatossagélményt éltiink at a tér pontos ismerete és emlék nélkiil. A térhatarok itt pontosan rajzoltak,
amely a reprezentacio segitségével torténik. A befelé-kifelé figyelés szempontjabdl ez is a koztes allapot,
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amikor id6t kap a befelé figyelés. Amikor pedig se emlék, se rozsaszin, akkor a sétalo elkalandozott, ami
befelé¢ figyelést jelent, amit meg-meg tor néhany tajékozodast jelento kifele figyelés, de ez
elhanyagolhato. Ahol a térhatarok meg vannak rajzolva, ott feltételezhetoen a periférias figyelem aktiv
volt. (3-assal jeldlt szakasz)

A negyedik a dontési pontok bejel6lése az titvonalon apro karikakkal. Dontési pontot jelent az utvonal
sz0gtOrése abban az esetben, ha az ut tovabb is folytatddik egyenesen. Ezen a helyszinen nagyjabdl
csak a passzazs belsejében hozhattak dontéseket az alanyok (a sarokpontok az itvonalmeghatarozas
részeként elore meg voltak hatarozva). Azt kell megallapitani, hogy az ttvonalvaltoztatas szandékos
volt-e, tehat tartozik-e hozza valamilyen emlékpont, amely kijel6li az Gj irdnyt €s ez el6bb tértént, mint
maga a dontés, vagy rozsaszin teriileten van-e. A szandékos dontések korébe x-et irok. igy megkaphatok
azok a szakaszok, amelyeknél az alany vezeto szerepet toltott be, és azok, ahol kijelolt uton sodrodott.
Ez nem egyenld a tudatos-nem tudatos szakaszolassal. A sodrddas lehet tudatos is, (lasd egész elsd és
harmadik szakasz) ahol a megfigyelés szempontjabdl kényelmes a kevés dontési pont.

5.2. Dinamikaabra kodolasa

Ezutan a megallapitott szakaszokbol és pontokbol megrajzolhaté a dinamikaabra, amely az alabbi
komponensekbdl all 6ssze:

1. informaciosiriség: a felso kitoltés, tartalmazza a slirliséget és az ingerek rendezettségét

2. mentalis sebesség: elobbire rarajzolva, a térhatarok és az informaciostiriiség ,,szorzata”

3. befelé-kifelé figyelés: kozépso kitdltés, a fekete jeloli a folyamatos kifelé figyelést, a fehér a
folyamatos befelé figyelést, a ketto valtakozasat pedig a csikos

4. vezetett-vezetd szerep: alsé kitoltés, a fekete jeloli a vezetd szerepet, a fehér pedig a
vezetettet, a vonalak a fehérbe huizva pedig olyan dontéssel 6sszefiiggo téri ingereket, amelyek
nem értik el a tudatossag szintjét

A megrajzolt dinamikaabra fekete részei mind azt jelentik, ahol a tér, a kiilvilag atiit, vagy besziirédik az
alany mentalis burkan belsé vilagaba. Mindharom sav a figyelem utvonalanak kiilonb6z6 lenyomatai.
Mig a felsd a figyelem térbeli itvonalanak leképezése, a kdzépsd €s az alsé a figyelem belsé utvonalanak
leképezése. A kozépsé nem mas, mint a kiilvilag és a belsé vilagunk parbeszéde, a kiviilrél bejuto
észleletek és a beliil felkeresett emlékek kozott, mely parbeszéd a kiilvilag megértésének mentén
szervezddik. Az als6 pedig nem mads, mint a sajat utunkhoz f(iz6d6, annak megtervezéséhez és
megéléséhez sziikséges parbeszéd, szintén a kiilvilag és a belso vilagunk kozott.

A dinamikaabra nem mérhet6 adatok geometriailag mérhetd formaban torténd vizualizacidja, amelybdl
az kovetkezik, hogy értelmezésekor el kell vonatkoztatnunk az egyes fekete és fehér vonalak pontos
sikbeli helyétdl, és ,,hunyoritva” kell vizsgalnunk az abrat.

5.3 Utonlevés terei

A rajz nagyon jol abrazolja tovabba a mozgas soran tapasztalt utonlevés tereit, azaz a sajattér
valtozasanak gyorsasagat, siirliségét. Szakaszolassal megszamolhato, hogy itt nagyjabol 18 téregység
alakul ki a harom utca besétalasa soran (a nagyobb iireseket is szamolva). Ennyi kiilonb6z6 térélmény
flzodik fel.
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Ut megéléséhez kapcsolhaté figyelem (tudatos kiiszob folétti és alatti téri helyzetek)




5.4. Tovabbi feldolgozott dinamikaabrak

5.4.1 Kiilso feladat, masodik helyszin

A masik helyszin, amit bemutatok legfoképpen abban tér el az el6z6tol, hogy rengeteg dontési helyzet
adddik. A kozépso uttest és a két oldali jarda egy-egy vezetett térsort ad, amikor pedig ezek kozott
valtunk, dontésiink altalaban eléri a tudatos szintet. Igy a vezetd-vezetett szerep vizsgalhato jol.

Ami ennél a példanal érdekes, hogy az alany nagyrészt végig az uttesten ment, hogy jol beldssa mindkét
oldalt. Lathatok a rajzan azok a pontok, ahol az tttest egyik oldalabol a masikba megy at, ezek azonban
nem tudatosak, sem rdzsaszin, sem emlék nem tartozik hozza, hanem egyfajta intuitiven hasznalt
tanult vagy evolucios kényszer a helyszin megértéséhez. Lasd Bl és B2, illetve B3 tudatos. Ahol
felkanyarodott a jardara az tudatos volt (lasd B4), de nem tartozik hozza emlék. Itt, és még sok masik
helyen megfigyelhetdé az el6z6 példaban targyalt reprezentacié lehivasa és az emlékek nélkiili
tudatossag megélése. Lasd példaul B3, B5 és B6. A B6 a keresztez0dés bejarasat mutatja, a
legjellegzetesebb példaja annak, amikor zsigerbdl tudjuk, hogy hogyan kell viselkedni, bejarni a
keresztezddést, éppen ezért nem tudatositjuk magat a bejarast mar. Ezekkel az észrevételekkel teljesen
egybevag, hogy az alanyrdl annyit megtudtam, hogy sokat sétal a varosban, ez a helyszin viszont
teljesen 1ij volt szamara.

Itt a kékkel keretezett sajat terekben az a kozOs, hogy egy olyan teresedést jelent, melynek
kozéppontjaban gyakran egy landmark szerii dolog all (szobor, fa), tehat a mozgas soran felnyild terek
koziil a valamennyire befejezetteket keretezte be az alany.
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5.4.2. Belso feladat, masodik helyszin

A belso feladatnal ugyanugy elvégezziik az els6 és masodik I€pést.

A harmadik I€pés az emlékpontok és a |égzés 6sszevetése. Ahol a |égzés szabalyos és nincs emlékpont,
ott az alany teljes mértékben befelé figyelt és ezt a kdrnyezet nem befolyasolta (lasd C1). (1-essel jeldlt
szakasz) Ahol a |égzés szabalytalan, és vagy az utvonal valtozik (lasd C2), vagy emlékpont fedezhet¢ fel
(lasd C3), ott az alany befelé figyelését tagolta a tér, de tovabbra is pontosan emlékezett Iégzésére. Az
emlékekben ez a kettd Ossze is fonddott. (2-essel jelolt szakasz) Ahol pedig emlékpont fedezhet6 fel és
a légzés szabalyos, vagy fel sincs tiintetve, ott a figyelem valosziniileg elkalandozott (lasd C4). (3-assal
jelolt szakasz)

Ezutan a negyedik Iépésben meghatarozzuk a dontéspontokat, és eldontjiik a szandékossagot. A C1 és
C5 egymas utan kovetkezo szakaszokban megfigyelheto az a jelenség, hogy egy vezetett szakasz utan
amikor az elsé dontési helyzetek feltarulnak még megorizziik vezetett szerepiinket, és csak egy-két
lehetdség utan vessziik fel a vezetd szerepet.
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5.5 Tekintetmozgasok

Mozgasunk soran a dinamika megélése, megtapasztalasa egy egész rendszeriink ,,alkotomunkajanak”
0sszessége. Ennek a rendszernek a legkiilsobb, legk6zvetlenebb része a tekintetmozgas (illetve egyéb
érzékszerveink ,,mozgasa”). A tekintet mozgasa kozvetlen kapcsolatban van a tér elemeivel, és azon
kiviil, hogy ezekrdl az informaciot tovabb szolgaltatja, tovabbit még valamit, a mozgasat.

A tekintetmozgas vizsgalata a legelemibb eszko6z arra, hogy a téri elemek és helyzetek dinamikai hatasat
vizsgalni tudjuk.

A vizsgalat soran kapott tekintetmozgasok kiilon térképekre lettek ravezetve. Ezek egyénenként egyiitt
értelmezhetoek, mindegyik ilyen mozgas az el6zbével és kbvetkezdvel is kapcsolatban all. Azonban, ha a
kutatas kozeledni szeretne a tervezdi oldalhoz, akkor a konkrét térelemek egyéntdl fiiggetlen kollektiv
hatasait is meg kell probalni felfejteni. Ezeket mind egy térképre kell vezetniink, és megnézniink, hogy
milyen globalis tendencidk fedezhetdk fel.

Ezt a masodik helyszinre végeztem el, ugyanis itt az itvonalak nem kiilonbdznek annyira egymastol.

5.6 A kisérlet lehetséges tovabbfejlesztése

Kevin Lynch életmiivében a mentalis térképezés kidolgozasatol eljutott oda, hogy olyan varostervezési
programot dolgozzon ki, amely az egyén belsé megélt élményeit, érzéseit és emlékeit veheti inputnak.
Ez gyokeres fordulatot jelent az eddigi programokkal szembe, melyek a tarsadalom téri mikodésének
objektiv tartalmaval dolgoznak.

Afeltaro vizsgalatom eredményeit a dolgozatomban a mentalis sikon értelmezem, tehat a rajzokat nem
vetem 0ssze térképpel, nem nyerem ki azokat az adatokat, amelyek a rajzolt utvonalaranyok,
térhatarok valosaggal valo 6sszehasonlitasabol nyerhet6k ki. Ezt azért nem teszem, mert célom az érzett
tér és az érzett dinamika kapcsolatainak kimutatasa, melyek k6z6s mentalis térben dolgozhatok fel.
Tudataban vagyok azonban annak, hogy tovabbi elemzések tervezési eszkdz6khoz vezethetnek.

42



. -
3 B i




6. Dinamikaélmény

A vizsgalat soran az alanyoktol csak részben lett megkérdezve a bejart ut élményszeriisége. A
tudatossagélmény berajzolasara kértem Oket az egyik feladatnal, am ez 56nmagaban nem a valtakozasra,
ritmusra reflektal. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek arra, hogy feltarjuk milyen érzések parosulnak a
dinamika érzéséhez.

Tapasztalatom szerint a dinamikaélmény olyan modosult észlelést hoz elé az emberbdl, amely mas
rendezdelv mentén szervezi az ingerek feldolgozasat. Ez a mas rendezlelv valamilyen belsé
ritmusunkkal szinkronban, mintha mas szabalyok szerint vezetné a figyelmet, mint azt addig vezette az
észlelorendszer. Lehetséges kiviilrol indult ritmus, az épitett térbdl, vagy beliilrdl, mondjuk zenébdl, és
ezutan pedig a belso ritmus hat a kornyezet ritmusara, az pedig visszahat, és egyre erdsebb ritmust
generalnak. (A transzallapot, modosult tudatallapot egyik kivaltd oka az erételjes ritmus.)

Ugy gondolom, hogy ezekben a mintazatokban is szerepe van az ismétlédésnek, a refrénnek. Ez
dinamikaélményt okoz, méghozza ugy, hogy egyre er0sebben tudatosul benniink az adott szakasz. Ezt
a bevezetOben a kozépiilet terve kapcsan emlitettem.

A mentalis dinamikak felfejtésére azért fektettem ekkora hangstlyt, mert ugy gondolom, hogy az
optimalis stirliségli allapotvaltozasok dinamikusabb fejlddéshez vezetnek, azaz ebben a kontextusban
hatékonyabb feladatvégzéshez. A hatékony feladatvégzés is dinamikaélmény.

6.1. Dinamikaemlék, azaz a mozgas emléke

Egy-egy utvonal, illetve ahhoz kapcsolt iddbeli viselkedésiink és érzéseink is elraktarozodnak a
hossziutavit memoriankban. Azt mondhatjuk, hogy az emlék altalaban egy érzés, amely ennek a megélt
emberi és téri dinamikanak az 6sszegzése vagy atlagolasa. Ez az érzés keriil ra a mentalis térképiinkre.
Ez az atlagolas kiilonb6z6 bontasban torténhet, lehet egy utca, egy fél utca, egy egész utvonal, stb.

Ennek pontos természetére ujabb vizsgalatok valnak sziikségessé.

7. Funkciod és dinamika 0sszefluiggése

Az épitett terek nem értelmezhetdek a funkcid nélkiil. A funkciot az egyén sajat feladatan keresztiil
vezettem be. Természetesen minden hasznalé més feladatot teljesit éppen mozgéas kdzben, nem
alapozhaté erre egy tervezési feladat. Azonban tigy gondolom, hogy vannak olyan esetek, ahol érdemes
beszélniink direkt Iétrehozott dinamikai élményrol, legyen az tudatos vagy intuitiv tervezés eredménye.

Epﬁleteknél olyan funkciokrol beszéliink, amelyek mozgas kozbeni feladatvégzéssel jarnak. llyen egy
muzeum, konyvtar, palyaudvar, reptér, de néha egy iskola, iroda is. Van amikor a koncepci6 része egy
utvonal, és a tér folyamatos feltarulasa. Gondolhatunk szakralis terekre is, illetve pont az utonlevés tere
és sajat tér fogalma miatt a profan funkcio ellenére is hathat igy az épiilet. Meggyesi Tamas a
zarandoklatokutakban idézi meg az ut bejarasanak Osi szimbolumat.

Ezekben a helyzetekben akar megvizsgalhato, hogy az adott funkcié milyen sajat feladattal ruhazza fel
az atlagos vagy éppen a kivalasztott hasznal6t. Néhany példa lehet:

Muzeum: az egyén folyamatos informacidbefogadasa és konszolidacioja, a lehetd legkevéshé
farasztdan.

Konyvtar: az egyén jarja be a konyvtar azon szegleteit is, ahol eléore nem képzeli, hogy fontos,
meghatarozo6 dologra fog bukkanni. Vagy az egyén dinamikusan keressen ¢és taldljon, és tjra keressen.
Palyaudvar: az egyén folyamatosan egyszerre legyen jelen a pillanatban a fizikai helyén, illetve

44



egyszerre az ut tuloldalan, a jovobeli képzeletbeli helyén, hogy a lehetd legerdsebben élje meg az utazas
élményét. stb.

Aztan pedig megnézhetd, hogy a kutatas feltart-e olyan Osszefliggést, amelyre tamaszkodni lehet. A
muzeumnal példaul a dinamikai mintazat dominans szalat a kifelé-befelé figyelés valtakozasa adhatja.

8. A kutatas lehetséges hatasai

Természetesen az elméleti és gyakorlati épitészet kozott szakadék huzodik, és ezt azok a fajta miivek
tudjak athidalni, amelyek tervezés orientélt rendszerezést és jol hasznalhato tervezési példakat
tartalmaznak. llyen Kevin Lynch - Image of the City, Christopher Alexander — A pattern language, vagy
Gordon Cullen - Townscape cimii miive.

A kutatasom jelenleg ennek a szemléletmodnak és lehetséges tervezoi attitidnek a feltarasat, mélyebb
megértését kisérelte meg. A célja, hogy az emberi ritmikaval azonos ritmusban miikédo terek
johessenek |étre. Célja az emberi [épték egy masfajta szempontbol vald megértése.

A jovoben fontosnak tartom a konkrét téri elemek és helyzetek feltarasat dinamika szempontjabdl, és
akar kézikonyv szertien targyalni azokat.

Ha tervezdk hasznara nem is valik, a kutatas egy uj szempontot hozott be a térélmény kutatasaba, a
dinamikaélményt, mellyel hozzajarulhat az épiiletpszichologia kutatasaihoz.

A kutatas foglalkozik az utvonallal, és megint csak mas valaszt ad az utvonal valasztasra, a dontési
helyzetekre és a tudatos és nem tudatos dontésekre, mely hasznalhatoé lehet téri szimulaciokhoz. A téri
szimulaciok (ilyen a spacesyntax®®) ma néhany orsziagban elterjedt tervezési segédeszkdzok, melyek
betaplalt terek hasznalati elemzését nyujtjak a tervezdnek, és kiilonb6zO0 szempontok szerint
matematikailag Osszegzik a hasznalok térérzését és térélményét, kimutatva a terek és kapcsolatok
lehetséges hibait. A dinamikai mintazatok segithetnek algoritmusok Iétrehozasaban, melyek a mozgas
modellezésében jatszanak szerepet.

9. Osszegzés:

A dolgozat a mozgas soran megtapasztalhato dinamikat az allapotvaltozasok rendszerezésével targyalja.
Megkiilonboztethetd fizikai és mentalis allapotvaltozas. A hipotéziseimet ezek mentén szerveztem.
Célom volt, hogy feltarjam az épitett terek ritmusanak témakorét egy olyan szemléletben, mely nem a
tervezGi oldalrdl kozelit, nem az épitett elemek ritmusa fel8l, hanem az egyén belsé vilaga felél. Ugy
latja, hogy az egyén belsé vilagaba a tér folyamatosan beszlirddik, és hozzakapcsolodik belsd
folyamataihoz. Ez az atszlir6do tartalom nem csak a tartalom szempontjabol fontos, hanem annak
ritmusa is meghatarozo, hiszen ritmizalja az egyén belsd feladatat, gondolatait, érzéseit, emlékezését.
Mozgas kdzben az egyén €s a tér szinkronizalt allapotban vannak.

Ahhoz, hogy ez a szinkronizacio kimutathatoé legyen célul tliztem ki, hogy az egyén térben valé mozgasa
soran tapasztalt fizikai és mentalis allapotvaltozasait és annak ritmusat egymasra vetitem egy k6z0s
nyelven kodolva egy kozos inerciarendszerben. Ez megvaldsult. Fontos azonban, hogy ezt a tervezés
teriilete felé¢ kozeliteni kell, és a jovoben foglalkozni kell a tér konkrét elemeinek és helyzeteinek

......

ramutatni, hogy a késébbiekben hogyan lehet ezt a szemléletmodot a tervezés részévé tenni.
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