MATERIALIS METAFORAK

Anyag és textura, mint a kifejezés eszkozei

,Nem jok a szavak. Valahol talan tudja a dolgokat, szavak nélkiil; s ezért nem szeret
magyardzkodni. Minél jobban ritkulnak a szavak, annal jobban stiriisédik az igazsdg; s a végso

lényeg a hallgatds tajan van, csak abba fér bele.” /Ottlik Géza, Iskola a hataron/®

A verbalis kommunikacion és onkifejezésen tul az ember régota keresi a modokat, amelyekkel
belsd lelki vilaganak konfliktusait, eseményeit kozolheti a kiilviladggal. Mér a barlangrajzoktol

kezdve a képalkotas miivészete végigkiséri az emberiség fejlodését.

Festékfolt, tormelék, kaosz, katarzis. Teljesen véletlenszer, se eleje se vége de valahogy mégis

szép, valami kot hozza. En vagyok.

Egy kép. Egy torténet. Mesél érzelmekrol, hangulatokrol, fajdalomrol, 6romrél, mind arrdl,

amiben ¢és ami altal sziiletett. Az érzelmek kiindulva az alkot6 testbdl az anyagon at utazva



érkeznek meg a szemlélohoz, elkeriilve a szavak vilagat. A test ismer valamit anélkiil, hogy az

elme megjegyezné.

Az érzelmek dinamikdja, fesziiltsége, erdssége, lagysaga, mind olyan alkotéelemei a belsd
vildgunknak, amelyekre pontos kifejezést nem tudnék adni, azonban az alkotéas soran egyfajta

vizualis metaforaként jelennek meg eldttem az anyagokon keresztiil.

A kép lényege nem az, amit abrazol. A Iényeg a festék, a textil fodrozodésa, az
Osszecsomosodott gipsz, a lekovethetd mozdulatok és gesztusok, egyszerlien az anyaggal vald
érintkezés, az anyag feliiletének a megélése. Az alkotas sordn a cél a bels6 ritmus megragadasa
¢s annak szimbolikus-képi megfogalmazasa egy statikus dolgon keresztiil. Ahogy a gipsztdl és
a homoktol eljutok a textilig, igy jon létre az anyagokon keresztiil az érzelmek egy magasabb
absztrakcios szintl transzformacidja. Ehhez azonban a forma teljes megtagadasara, a racionalis
én kikapcsolasdra, minden kotottség elhagydsara van sziikség. Arra, hogy visszamehessek a

kezdetekhez, ahol csak az intuicid és érzelmek l1éteznek.

Ezeken a személyes tapasztalasokon és érzettasitdsokon keresztiil foglalkozom dolgozatomban

a matériaval, mint az onkifejezés és kozlés egyik eszkozével.

Inspiracio

A dolgozatomat az a latszolag ellentmondésos gondolat inspiralta, hogy az ember szavak nélkiil

a legdszintébb.

A verbalis kommunikacion és onkifejezésen til az ember régota keresi a modokat, amelyekkel
belsd lelki vilaganak konfliktusait, eseményeit kozolheti a kiilvilaggal. Non verbalis jelekkel
mélyitjiik, szinesitjlik a szavakkal mar kifejezhetetlenné valt mondanivaldnkat, amelynek egyik
eszkoze a vizudlis kommunikacid, hiszen ,,a kép az ember élményvilaganak legdsibb
lenyomata.”® Ezt timasztja ala, hogy mar a barlangrajzoktél kezdve a képalkotas miivészete
végigkiséri az emberiség fejlodését. ,,Az idok kezdetétol napjainkig a miivészet ugyanazt a

szerepet tolti be; a lathatatlan valésagot akarja kifejezni, amely az embert emberré teszi.”®

Ez az onkifejezési kényszer, illetve a beliilrdl kitérni vagyo fesziiltség és indulat inditottak el
bennem is azt a folyamatot, amelynek végeredményeként épitészként mégis a képzémiivészet

iranyadba mozdultam el. Bar az épitészeti tervezés soran is felszinre keriil a belsé individuum,



az intuiciora is hallgatunk, jelen vagyunk minden terviinkben, ez a fajta kreativ folyamat

szdmomra tul sok megkdotéssel €s tudatos feliilirassal jar egytitt.

A hely, ahol megtalaltam a szabadsagot kdztem és a vaszon kozott jott 1étre, gesztusfestészet
forméjaban. Ez a festészeti technika az absztrakt expresszionizmus egyik formaja. Ahogy arrol
anév is arulkodik az alkotas intuicion, spontaneitason, a festd pillanatnyi allapotan alapszik, ,,a
belso fesziiltseg erejének vezérlésével létrehozott festoi lenyomatokkal azonosithatjuk. Egyfajta
elemi belso erckkel biro indulatos kinyilatkozas(...) Ezek a technikak, technologiak lehetové

tették a vasznon vagy mas hordozon, feliileten, a direkt és drasztikus feliiletmodositasokon

«(4)

keresztiil, a véletlenszerti formak és alakzatok halmazanak létrejottét. A mifaj kiemelkedd

¢és szamomra inspiraloan hat6 alakjai kozé tartozik Jackson Pollock, Antoni Tapies, illetve a

magyar festdmiivész Kokas Igndc.




Kokas Igndc: Ginza hidja, 1971

Anyag

A kép lényege szamomra nem az, amit abrazol. A 1ényeg a festék, a textil fodrozodésa, az
Osszecsomosodott gipsz, a lekdvethetdé mozdulatok és gesztusok, a keverés, csapas, dobas,

kenés, simogatds, egyszeriien csak az anyaggal vald érintkezés, az anyag lényegének és



feliiletének a megélése. Az alkotas emléke, amit magdban Oriz az anyag a vaszon minden
centiméterén, hol harsanyan, hol csak suttogva jelezve, hogy 0 is itt van és része az egésznek.

A képzémiivészet szamara tehdt az anyag létfeltétel. ”®

“Anyaggal ruhazzuk fel a festményt olyan értelemben, hogy mindaz, amit a méivészek fizikalisan
a kepalkotasra, annak feliileti kialakitdsdra és a tartalom kifejezésére haszndlnak, azok folyton
meguijulé és vdltozé, hatdrtalan médon dtvozhets, és keverhetd anyagosszetételek. A
leghagyomanyosabb eszkozoktol kezdve a festészettsl (hagyomanyos értelembe) tavol dllo

technikdkon dt gyakorlatilag csak a képzelet szabta hatdrokig.”®

A targy elhagyasadval a matéridk hatdsa feler6sodik, az anyagok sajat értelmet kapnak és
megsziiletik egy rejtett szimbolika mely szerepldi ki tudnak fejezni valamit abbodl a Iénylinket
elontd érzelemcsokorbdl melynek részesei vagyunk. Olyan erdt fejeznek ki, amit a tdrgyhoz

kotve mar nem tudtak elmondani.

De hogy szolit meg az anyag egyetlen sz6 hasznélata nélkiil? Miként képes az ujjam és a

szemem olvasni a red6zések sorait? A test ismer valamit anélkiil, hogy az elme megjegyezné.

A kép torténet. Mesél érzelmekrdl, hangulatokrol, fajdalomrol, 6romrdl, mind arr6l, amiben és
ami altal sziiletett. Egy finom mozdulat 6rzi a nyugodtsag allapotat, egy durva k6 és vakmerd

gesztus lenyomata mutatja a viharos elme csapasait. Az érzelmek kiindulva az alkoto testbdl az



anyagon 4t utazva érkeznek meg a szemlélhoz, elkeriilve a szavak vilagat. Igy az alkotas az,

., hol a belsd szem olyasmiben gyonyorkodik, ami a kiils6tél megtagadtatott”.(7)

Az anyaggal vald kozvetlen kapcsolat nem csak gondolati sikon erds az alkotoi
hozzaallasomban. Kézzel kenem el a festéket, kézzel hordom fel a kikevert masszat, ontok,
hajtogatok, tapintok, érzek. A kommunikaci6 tisztan koztem és az anyagok kozott zajlik. Az
alkotas dinamikajabol és gesztusaibdl adoddan ez sok kosszal és felfordulassal jaréd technika,

de ez a nyersesség kolcsonozi azt az atmoszférat, amiben képes megsziiletni az alkotas.

Az anyaghasznalat a mii karakterét er6sen meghatarozza. Lényeges, hogy milyen eszkdzok
allnak rendelkezésemre €s ezeket milyen modon tudom alkalmazni, kombindlni, fejleszteni.
Szinte tényként van jelen az a gondolat a képzédmiivészet vilagdban, miszerint egy igazan jo
absztrakt alkotashoz elengedhetetlen a forma és technika preciz ismerete, mas széval meg kell
ismerniink a jaték szabalyait, miel6tt felraghatnank azokat. Esetemben a forma elhagyésa utan
ennek a kijelentésnek, inkébb a technikai ismeretekre vonatkozd részére tudok reflektalni, és
egyuttal egyet érteni vele. Az altalam hasznalt festékek, gipsz, homok, textilek, mind olyan
anyagok, amelyekkel méas kornyezetben mar taldlkoztam, megismertem a viselkedésiiket, majd
ezek alapjan alakitottam 6ket. Ez a beépiilt tudas enged teret a szabad alkotési folyamatnak.
Ezzel parhuzamosan természetesen elengedhetetlen a kisérletezd attitlid, ami 0j anyagok,
kombinéciok felfedezésére sarkall. Az alkotas egyiitt jar egy folyamatos empirikus

ismeretszerzéssel a kisérleteken keresztiil. Az 1) anyagok, anyagkombinaciok, szinek



beemelésével folyamatosan alakul, fejlodik az eszkoztaram és gazdagabba valik a képi

kifejezésmod.

Zene

Zene nélkiil nem megy. Valami van a zeneben, egy hasonléan megmagyarazhatatlan rejtett
jelentés, ami miatt az a mi egy dallam lett, egy szimfonia és nem egy regény. A zene olyan

dolgokat ér el, amihez szavakkal til kicsik vagyunk. Kézvetlen a gyokerekhez lejuto taplalék.

Az érzelmek és 0sztonok vilagaba vald meriilés nem egy konnyti folyamat a szdimomra. Ahhoz,
hogy tal tudjak lendiilni a gondolkodd énemen, kiilsé segitségre, egy katalizatorra van
szilkségem, amihez legalkalmasabbnak a zene bizonyult. A zenehallgatds hatasos eszkoz az
érzelmek felszinre hozésara, fesziiltségoldd, emocionalis atélésre késztet, esztétikai élményt
nyujt, ami altal felerésodik a kapcsolat az individuummal. Egyszerre inspiral és katalizatorként
segit elérni a belsd érzelmeimet, ezaltal tamogatja a mi 1étrejottét. Egy dal vagy zenemi elindit
benniink egy érzelmi reakciodt, felelevenit egy emlékképet, megnyugtat, felporget, motivaciot
ad. Megfigyelhetjiik befogadoként miként rezondlunk a zenemiivel €s milyen emocionalis

valaszok sziiletnek benniink, annak hatasara.

Szdmomra az érzelmek dinamikaval, erdsséggel, mondhatni ritmussal rendelkeznek. A
szoOhasznalat is arulkodik, hogy ezek nem statikus allapotok, ezért is alakult ki nalam a
gesztusfestészet. Az alkotas soran a cél a belso ritmus megragadasa és annak szimbolikus-képi
megfogalmazasa egy statikus dolgon keresztiil. Ahogy a gipsztdl és a homoktdl eljutunk a
textilig, ugy jon létre az anyagokon keresztiil az érzelmek egy magasabb absztrakcios szintli

transzformacioja.

Elmény
Anyagok, festékek, vaszon és lejatszasi lista. Kezdhet;jiik.

Meriilok... na de meddig? Teljesen véletlenszert, csak valami kell, sok a fesziiltség mar magam
sem tudom mibdl, egyszeriien sok, ugyhogy csak maszatolok, most ugyse szamit semmi.

Festékfolt, anyagtormelék, kosz, kdosz.



Feleszmélek... valami tortént, megnyugodtam. Az a behatarolhatatlan valami meg néz vissza

ram. Se eleje se vége de valahogy mégis szép, valami kot hozza. En vagyok.

2019

Az elsd kisérletem a képben vald onkifejezésre és belsd konfliktus feloldasara, kozel 5 éve
sziiletett. Ez volt az els6 képem, ami teljesen 0sztonds, érzelem vezérelt aktus altal sziiletett és
az elsd élményem, ami elinditott a gesztusfestészet irdnyéaba. Ezt egy hosszl folyamat kovette,
ahol elkezdtem kisérletezni szinekkel, technikdkkal, mozdulatokkal és kdzben befelé figyeltem,
egy belsd ingerre, érzelmi reakciokra. Ez az alkotési vagy és belsd felfedezés egyre tudatosabba

valt, ahogy 1épésrdl 1épésre kdzelebb kertiltem belsd énemhez.

Onmagam teljes eléréséhez azonban egy olyan helyre volt sziikségem, ahol barmit tehetek,
barmire gondolhatok, nincsenek szabalyok. Az anyagok, texturdk, gyiirédések és szinek
komponalasa kozott taldltam meg azokat az érzéseimet, amiket szavakkal mar nem tudtam
leirni. Ehhez viszont a forma teljes megtagadéasara, a raciondlis én kikapcsoldsara, minden
kotottség elhagyasara volt sziikség. Arra, hogy visszamehessek a kezdetekhez, ahol csak az

intuicid és az érzelmek 1éteznek.



Az alkotds szamomra magéaba foglalja az érzelmi skala legszélsOségesebb elemeit, a
katalizatorként hatd, mélyrdl kitorni kivand kdosztél az alkotds utjdn megsziileté katarzis
¢lményéig. Ezt a felszabadulast, Virginia Woolf szavaival tudnam a legszemléletesebben leirni:

... taldn ahhoz, hogy tényleg megszabaduljunk a kdosztol, el6bb el kell meriilniink benne...”.®

Az érzelmek dinamikdja, fesziiltsége, erdssége, lagysaga, mind olyan alkotoelemei belso
vilagunknak, melyekre pontos kifejezést nem tudnék adni, azonban a matériaval, mint kifejezo
eszkozzel egyfajta metaforaként jelennek meg eldttem a miiben. Az alkotés folyamata alatt az
anyagokkal kolcsondsen hatunk egymadsra, ebben a folyamatos oda-vissza csatoldsban,
formalodasban ruhazodik fel jelentéstartalommal a matéria, a belsé konfliktusok ezaltal
manifesztdlodnak az alkotdsban. Ennek az Oszinteségéhez, az individuum el6térbe
helyezéséhez mentesnek kell lennem minden logikatol. A festéshez nincsenek vazlatok, tervek,

csak az intuiciom hatdrozza meg a sziiletendé miivet.

Egy ilyen aktusban nem vagyok szétvalaszthato, mint alkotd az alkotastol, egyiitt 1éteziink,

formalddunk és sziiletiink meg minden alkalommal.

Az alkotds meghitt egyiittlét alkotd és anyag kozott, intim €s szenvedélyes, olykor szinte
megbotrankoztatéoan nyers és meztelen tud lenni. Egy ilyen folyamatban sziiletett mii sajat

torténettel rendelkezik, sajat atmoszféraval, amely képes magéaval ragadni kozonségét.

Befogadas

A modern miivészetet a kezdetektdl fogva megosztott kdzonség jellemezte, voltak, akik
elfogadtdk az uj hullamokat, az absztrakt, illetve a kiilonboz6 izmusok abrazoldsmodjait, és
voltak ennek tagadoi is, akik magyarazatot, a valosdgot vartdk viszontlatni az eldttiik allo

alkotason.
De vajon sziikséges-e megérteni a miialkotast annak befogadasahoz? Nem elég csak érezni?

A mivészet ontorvényll vilaga zavarba hozhat minket, felrazza mindennapi vildgunk logikus
gépezetét, kirantja a ldbunk aldl azt a talajt, amelyben kényelmesen mozgunk szavakkal,
szabalyokkal és rendszerekkel. Azonban van egy masik vilag, amit szintén mi teremtettiink,
amelyben a mi keletkezik és 1étezni tud. Az ember sosem azért alkotott, hogy masoljon, az

ember teremt, formal, 1étrehoz valamit, ami a bels6jébol fakad €s amihez kapcsolddni tud.



Egy épiiletrdl senki sem kérddjelezi meg, hogy a formaja nem olyan, mint a valésagban, hiszen
nincs természetes épiilet, mindegyik az ember keze altal sziiletett, igy maris itt a kivétel az alol,
hogy a miivészetnek a valdsagra kellene hasonlitania. Ezt elfogadva mas miivészet sem lehet
pusztan masolata a vilagnak, hanem valami teljesen mas, és meg is van hozza a joga, hogy mas

legyen.®

Az alkotdsaim nem logikus és nem illusztrativ muvek, sziiletésiik utdn 6nalld entitdssal
rendelkeznek, amely a befogadon keresztiil, annak sajat narrativajaval 1étezik. Bar a konkrét
érzelmeket és az azokat kivaltd eseményeket nem ismerhetem a befogaddkban, a kollektiv
tudatban mégis fellelhetdk azok a kozds érzelmi bazisok, melyek az egyes anyagokhoz

kothetdk.

Ha megfigyeljiik a szohasznélatunkat, felismerhetjiik a tudatalatti kapcsolatot az anyagok érzete
¢s a hozza kothetd érzelmi reakciok kozott. A mindennapi beszédiinkben is megjelennek azok
a metafordk, amelyek ezekre a kollektiv tudatalattira tamaszkodnak. Mindenki érti a kifejezést
mikor azt mondjuk; kemény nap, szilard jellem, lagy hang stb. Kijelenthetjiik, hogy a
matéridkkal valo kapcsolat Osztonszinten, a tudatalattinkban a mindennapjaink fontos részét

képezik.

Ahogy a k6 magaban Orzi eredetének hangulatat; stabilitast, merevséget, erdt, vagy akar az
érdességébdl adodo kényelmetlenséget. A textil ellen pontként van jelen a k6 mellett, mint 1agy

folyas, konnyedség, a nyari szell6tél meglebbend vaszonfiiggdny.

A textil ellenpontot teremt a k6 mellett, lagy folyast, dramlatot, mint ahogy a kdnnyed szelld
meglebbenti a fliggényt a szoba ablakén egy forrd nyari délutanon. A kék festék felidézi a viz

emlékeit, eléhivva a végtelen tenger latvanyanak nyugodt érzetét a horizonton.




Minden matérianak megvan a sajat hangulati nyelve, a sajat modja arra, hogy beszdmoljon a
mivész tetteirdl és érzelmeirdl. Ezeken a matéridkon keresztiil a festészet az egyensuly
megtalalasa erd és lagysag kozott, az ellentétek kapcsolatdnak megteremtése; emlékképek,

érzelmek és hangulatok komponalasa.

Epitészet

Els6dlegesen a képzémiivészetet a racionalitasbol vald kiszakadasi szandék inditotta, idével
azonban visszacsatolt az épitészethez kothetd teriiletekhez is. A szabad alkotids formalta a
megfigyeld és tervezoi attitlidomet, erdsitette az intuicidk felismerését, az anyagokkal vald
testkozeli talalkozasok pedig nagyobb foku érzékenységet és hajlanddsagot eredményeztek a

matériak tudatos hasznalata irant.

Ahogy a képzémiivészetben hangulatokat, érzelmeket valtanak ki a kiillonb6z0 anyagok és

feliiletek, ugy ez a fajta érzettarsitas megjelenik az épitészetben is.

Szdmomra az atmoszféra teremtés az a lényeges mozzanata az épitészetnek, amely igazan
meghatarozza és értékkel ruhazza fel a tereket. Ennek egyik elsddleges eszkdzének a matériat

tartom. A felhasznalt anyagok texturaja, szine, feliilete, lagysaga olyan emocionalis



valaszreakciokat eredményeznek, amelyek nem feltétlen vallnak tudatossa, azonban

meghatarozzak a tér altal nytjtott élményt.

Ezek az érzettarsitdsok ¢és anyagkdzpontusdg meghatdroz6 mozzanatai Peter Zumthor
épitészetének. Zumthor igy nyilatkozott errdl, ,,For me, architecture is not primarily about
form, not at all. We actually never talk about form in the office. We talk about construcion, we
can talk about science, and we talk about feelings (...) From the beggining the materials are
there, right next tot he desk (...) when we put materials together a reaction starts (...) this is
about materials, this is about creating an atmosphere, and this is about creating
architecture.”® Zumthor remek példaja annak az épitészeti magatartasnak, amely elétérbe

helyezi az emberi érzelmeket a tervezés soran.

Zumthor szerint a belsd terek nagy hangszerek, melyek hangja szorosan kapcsolddik az
alkalmazott anyagokhoz és feliiletekhez. Ennek a koltdi képnek a folytatasaként az épitészeti
tervezés nem mas, mint komponalas, ritmussal, dinamikaval és sziinetekkel. Ezzel a poétikus
hozzaallassal, a matériak jatékaval, aranyaival és kompozicidjaval taldlja meg a megfeleld

hangulatot, hangolja a belso tereket és az épiiletet.

Bruder Klaus Field Chapel, Peter Zumthor



Ahogy a képzédmuivészetben, ugy az épitészetben is meghatarozo tényezo az az eszkoztar, amely
rendelkezésiinkre all, kiegésziilve az illeszkedés kérdéskorével is, amit a matéridkon keresztiil
vizsgalva értelmezhetiink a tdj és helyszin tekintetébdl, illetve az emberek altal. Az elsd
csoporthoz kothetok a helyi épitdanyagok és jellemzo épitésmodok, a masodik kategoridhoz
pedig a helyi tarsadalom szokésai, ¢lete tarsithatd. Ezek a csoportok természetesen nem
valaszthatok el teljesen egymastol. Ezek a kollektiv tudatban fellelheté materidlis
vonatkozasok, mintazatok ¢s emlékek megismerése adhatja azt a bazist, amelybdl épitkezve

érzékeny épitészeti magatartast gyakorolhatunk.

Osszegzés

Mindennapi  életiink  allandé  szerepldiként, a tudatalattinkkal val6 folyamatos
kommunikécioval, a matéridk kihatdssal vannak a térélményiinkre, mozgdsunkra ¢&s

hangulatunkra.

Kiindulva a képzémiivészetbol, a dolgozathoz a zene és az épitészet is hozzaflizte a sorait, igy

belathato, hogy az érzékeinkre hato vilag és kifejezddésink sosem egy Osszetevds élmények.

Az alkotésba beleszovddnek egy dallam szalai, belakja a teret, hullamzik, tancol a falak kdzott
majd mindent magaba szivva megtelepszik. Ilyen forméban éliink az anyagok kozott, veliik,
benniik. Epitkeziink, 6ltézkodiink, diszitiink. Kifejezziik Gnmagunkat, érzéseinket vagy éppen
atadjuk magunkat nekik. A matéridk vildga alkotja azt a kdzds nyelvet, amely emlékekbdl,
tapasztalasokbdl a kollektiv tudatalattiban épiil. Az anyagok a fejlinkben és testiinkben élnek

elvalaszthatatlanul.

Ez a felszin alatti jaték, az érzékek és érzelmek komponalasa jelenti szamomra azt a belsd
folyamatot, amely a matéridkkal valo alkotas és talalkozas kozben, a szavakat elkeriilve ad

bizonyossagot.

A MEGFOGALMAZAS ELMARAD, A METAFORA MEGSZULETIK.
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