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1. BEVEZETES

LAz urbanisztika (...) a teleplilések, teleplilésrészek, terségek, regiok Eleteének,
miukddésenek, véltozdsai sajatossagainak feltarasaval, elemzesével, illetve azok
iranyitasaval (igazgatasaval), tervezésével, fejlesztésével, rendezésevel, mikodtetésevel
foglalkozo  multidiszciplindris  szakmai  tevekenyseg. (...) Magaba foglalja a
tarsadalommal,  gazdasaggal,  iranyitassal, — geografiaval,  varosmarketinggel,
telepliléskulturaval,  varosepitéssel  (mémoki  és  épitészeti  ismeretekkel),
viselkedestudomannyal, kommunikacioval, egeszséggel, veszélyelharitassal, és egyre
novekvo meértékben a kornyezetvédelemmel foglalkozo tuddsnak az adott teriileten
hasznosithato részet.”

Az urbanisztika (Wikipédia)*

~Mert kézos a vildgunk: nincs Kilon vilag az épek és egy masik a fogyatékossaggal
€lok szamara, egyetlen vilag van, s valamennyiiinknek abban kell éiniink, emberséges
békességben.” > — irja Kalman-Kénczey a Fehér Bot Alapitvany honlapjan. Ehhez
azonban egy nyitottabb és elfogaddbb emberiség Iétrehozasan kell munkalkodnunk.

A toleransabb tarsadalom érdekében sziikséges a fejlodés és a tarsas kapcsolatok
kialakulasanak korai szakaszaban megismertetni a gyermekekkel annak sokszin(iségét,
sokrétliségét. Az integraciét az empatia és a tolerancia ndvelésének érdekében az
altalunk tervezett integralt jatszétéren talalhatd eszkdzok - 2-3 éves kortdl a felndttkorig
hasznalhatd jatékok - biztositjak. Ovodaskorban béviil a gyermekek szocidlis tere, né a
hatast gyakorld személyek szama, illetve fokozddik a kortarscsoportok jelentOsége
(Keményné, 1998 )3, ezért a csoportos interju soran az ilyen kord gyermekek sziileivel
mUkodtink egyiitt.

1.1. Témavalasztas

Az urbanisztika meghatarozasbdl kideriil, amit a tanszék hallgatoi kozil tobben mar a
sajat boriikon is tapasztalhattak: az urbanisztika multidiszciplinaris tudomany. Vagyis
nem csupan miszaki-épitészeti tanokat takar, hanem mas teriiletekrol is meriti
ismereteit.

Ugyanakkor benne rejlik, hogy miért valasztottuk ezt a témat dolgozatunknak. Sulyok

Richard urbanista épitész MSc-s tanulmanyai soran egy korabbi tantargy révén
megtapasztalhatta, hogy a kilonb6z6 tudomanyok kozotti egylttm(ikodés hogyan

! Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Urbanisztika; letdltve: 2013.10.19.

2 Kalman-Konczey a Fehér Bot Alapitvany honlapjan
http://www.feherbot.hu/tajekoztato/konferencia_anyaga_atdolgozva.pdf (Letoltés datuma: 2013.10.19.)

3 Keményné Dr. Palffy Katalin (1998): Bevezetés a pszicholdgiaba. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.
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segitheti el6 a munkajat. Lendvai Lilla szakmai segitségével a latassériiltek kozlekedési
szokasaival és térbeli tajékozddasdval kapcsolatosan készitett eldadast a
kornyezettervezés tantargyhoz, amit késobb a 2013-as Construma kidllitason is
bemutathatott a Magyar Epitész Kamara standjan.

Lendvai Lilla az ELTE-PPK interkulturdlis pszicholdgia és pedagdgia szak mellett a
PPKE-VIK szocidlpedagdgia szak hallgatdja. Erzékenyitd tréningeket tart, illetve a
Dunakanyari Latassériiltek Egyesiilete onkénteseként hangoskonyveket készit, valamint
az azokkal kapcsolatos szervezési és ligyintézési feladatokat latja el.

A tudomanyok kozotti egylittm(ikddést és a kozds munkat mindketten sikeresen éltiik
meg. ErdeklGdésiink kiterjed minden olyan teriiletre, amelyekben a pszicholdgiai és az
urbanisztikai ismereteinket egyarant kamatoztatni tudjuk.

Egy ilyen témat taldltunk 2013 augusztusaban, amikor az Urbanisztika Tanszék
szervezésében Sulyok Richard részt vett a nyari kutatétaborban, ahol Ajka varosat
vizsgalhattdk meg. Kezdetben — Bicsar Biankaval, az ELTE szocioldgia szakos
hallgatdjaval — a jatszdterek kihasznaltsagat és népszerliségét kivantak megvizsgalni.

A jatszoterek tervezése elsGsorban épitészeti feladat. Azonban mar a megfigyelés
soran is megtapasztalhattak — és szamos kutatas is bizonyitja —, hogy az ott lejatszodd
folyamatok, illetve a jatszétér nydjtotta lehetGségek és élmények jelentdsen
befolyasoljak a gyermek pszicholdgiai és szocidlis fejlodését.

1.2. A dolgozat célja

Jelen tanulmanyunkban az egyetemes tervezés szellemében kivanunk kiilonb6zd
iranyelveket megfogalmazni, amelyek segitséget nyujthatnak egy olyan integralt
jatszotér kialakitasanal, amely a latassériilt gyermekek igényeit is figyelembe veszi.
Ennek érdekében egy explorativ jelleg(i kutatast végziink.

A dolgozatban részletesen bemutatjuk kutatasunk céljat és modszereit, felvazoljuk az
egyetemes tervezés torténeti hatterét, tisztazzuk az esélyegyenlGség és az egyenld
hozzaférés elvének fogalmait és fontosabb jogi vonatkozasait a nemzetkozi, valamint
magyar jogszabalyozasban. Emellett bemutatjuk a jaték magyarazatat, a kategorizaciot,
a sztereotipiakat és elditéleteket, tovabba azok megoldasanak elméleti hatterét.



2.A KUTATASROL

A tanulmanyunk kézéppontjaban allé kutatas explorativ jellegli. Célja a fogalmi keret
megalkotasa, amelynek segitségével értelmezhetd a gyermekek fejlodése, illetve a jaték
funkcidja. Ehhez kapcsoldodva tovabbi kutatasi szempont a kategorizacid és
sztereotipiaalkotas definicidinak tisztdzasa, illetve az integralt jatszétérre vonatkozod
kutatasi kérdések megfogalmazasa. Kutatasunk alapegységét a latd és latassériilt
gyermekek kozott kialakuld, valamint a sziil6-gyermek kapcsolatok jelentik.
Vizsgalatainkat ezen kapcsolatok elemzésére fokuszalva végeztiik.

Az elbvizsgalati szakaszban tobb moddszerrel kivantunk valaszt keresni kutatasi
kérdésiinkre, amely az, hogy az integralt jatszoterek novelik-e a pozitiv csoportkozi
kapcsolatok kialakulasanak esélyét és a toleranciat.

Sulyok Richard 2013. augusztus 24-30 kozott a Budapesti Miiszaki Egyetem
szervezésében egy telepliléskutatd taborban vett részt. A program keretein beliil Ajka
Ujonnan kiépitett jatszotereit figyelték meg, melynek célja azok kihasznaltsaganak és
népszer(iségének felmérése volt, valamint a gyerekek jatszotéri szokasainak
megismerése.

A Casino téri és a Kohasz utcai jatszoter
(képek: sajét forras; térkép: Google Maps, letdltve: 2013.08.24.)

Két, kozterileti nyilvanos jatszoteret 3 napon keresztill figyeltek meg, napi 2x1 draban
(azonos idoben), a gyerekek mozgasanak pontos rogzitése mellett.
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A helyszinek eltéré adottsagokkal rendelkeztek:

- az egyik minimalis felszereltségd, sdrd, tiz- és négyemeletes panelos beépitésben
taldlhatd (Kohasz utca);

- mig a masik jobban felszerelt, nyilt, zoldovezeti jatszotér (Casino tér).

A megfigyelések alapjan az alabbi kijelentéseket tehetjiik:

- a jatszoteret hasznald gyermekek rendszerint felnott kiséretében érkeznek;
- a hasznalat jellemz0en tervezett tevékenység;

- a legnépszeriibb jatékeszkoz a hinta, a csiszda és a maszdka volt;

- a gyerekek kozott a maszokanal, a libikdkanal és a csuszdanal alakultak Kki
interakciok;

- @ homokozot aranylag kevés gyermek hasznalta (ennek vélhetden a valtozd idGjaras,
illetve — mivel a teriilet nem volt lekeritve — a higiénia kérdésessége volt az oka).

Az alapos és mély adatok megszerzése érdekében haromszogelést alkalmaztunk,
melynek keretein bellil kvalitativ mddszereket hasznaltunk. A kiilonbozd teriiletek
kiemelked6 szakért6i mellett csoportos interjut készitettlink 14t gyermekek sziileivel.
Interdiszciplinaris kutatasunkhoz a téma nagy részét lefed6 szakértoket kérdeztiink meg.
Az interjualanyok a kovetkezok voltak:

- Dr. Dull Andrea egyetemi docens, a BMGE Szocioldgia és Kommunikacid Tanszék
habilitalt egyetemi docense, aki egyben az ELTE-PPK Gazdasag- és
Kornyezetpszicholdgia Tanszékének tanszékvezetdije is;

- Dr. Nguyen Luu Lan Anh habil. egyetemi docens, az ELTE Interkulturlis Pszicholdgiai
és Pedagdgiai Kozpont vezetlje;

- Németh Orsolya, a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi Regionalis
Egyestiletének (VGYKE): alelndke és szakmai vezetdje, pszichologus;

- Parti Mdnika okleveles épitészmérndk, rehabilitacios kornyezettervez6, a Budapesti
Epitész Kamara tagja, egyetemi szakmérndk, valamint rehabilitaciés kdrnyezettervezs;

- Sandor Tamés okleveles tajépitészmérndk, a Magyar Epitész Kamara (MEK) Taj- és
Kertépitészeti Tagozatanak, tovabba a Magyar Kertépiték Orszagos Szovetségének
tagja;

- Szabdné Berta Irén, a Vakok Allami Intézetének intézményigazgatdia;
- Szulyék Eleondra a Vakok Allami Intézetének rehabilitacids igazgatdija;

- emellett folyamatban van a Lathatatlan Kiallitds munkatarsaival, valamint prof. dr.
Késa Eva pszicholdgus, egyetemi tandrral, az ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
oktatodjaval, tobbek kozott a Neveléslélektan cimi szakkdnyv szerzdjével készild interju.
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A szakértdi interju tehat a fent felsorolt, szakmajuk alapjan a kutatas szamara relevans
munkaterileten dolgozo szakérték megkérdezésébdl allt, mig a csoportos interju alanyai
a témaban semmilyen formaban nem jartas résztvevok voltak. Ez az interjlzasi technika
a fékuszcsoport interjunal kevésbé fokuszalt, az exploracids szakasz soran felmerild
kérdések megvalaszolasara, illetve felismerésére alkalmasabb. A csoportos interju
résztvevOit holabda moddszerrel valasztottuk ki. A feltaré célra alkalmas modszer
segitségével az adott populacidba tartozd6 személyeken keresztiil kerestiink tovabbi
résztvevoket, majd rajtuk keresztil Ujabbakat. Kutatasunkhoz olyan sziilok
jelentkezésére volt sziikséglink, akiknek évodas korl gyermekiik van.

Megdobbent6 volt szamunkra a tarsadalmi és intézmeényi szinten megjelen6 apatia. A
megkeresett 11 budapesti dvodabdl irasos megkeresésiinkre nem jeleztek vissza, a
telefonos megkeresések soran pedig nem tudtuk elémi a felel0s intézményvezetét. Ezt
koveten a fOvaros vonzaskorzetében talaltunk befogadd dvodat, amely biztositotta
volna a helyszint, a sziilok koziil azonban senki nem jelentkezett. Végiil egy tatai dvoda
véllalta, hogy otthont ad a csoportos interjiinak. Igéretet kaptunk arra is, hogy egy
ovono felligyel az interjlalanyok gyermekeire annak idotartama alatt, igy a sziil6knek
nem jelenthet akadalyt a gyermek elhelyezése. Az érintett intézménybdl szintén nem
jelentkezett senki, de a hélabda modszer segitségével a varosbdl 6 f6 jelezte részvételi
szandékat. A helyszinre érkezéstinkkor iddigényiink elOrejelzése ellenére az 6vond
kozolte, hogy csak fél orat tudnank maradni, ezért a kisvaros egyik altalanos iskolajaban
tartottuk meg a csoportos interjut 5 fo részvételével.

A Vakok Intézetének munkatarsai, valamint a latassériiltekkel dolgozd szakértok
szamara ezek a korlilmények és viszonyulasok mindennaposak.

A Németh Orsolyaval készitett interju sordn megtudtuk, hogy a VGYKE tobb, XIII. és
XIV. keriileti dvodaval is jé kapcsolatban van. Itt érzékenyitd programokat is végeztek,
ahol a latd gyerekek megismerhették nemlatd tarsaikat, alkalmuk nyilt a kézos jatékra.
*Ugyanakkor beszamolt arrdl is, hogy ez a jelenség Budapesten beliil — féként a
belvarosban — nem jellemz8. Nagyon sok intézmény haritja ezt a lehetGséget, nem tart
igényt ilyen programra, arra hivatkozva, hogy nincs latassériilt gyermek az adott
évodaban. ,Es ha rajtuk mulik, nem is lesz.” — tette hozzd Németh Orsolya, majd
hozzatette, hogy a zugldi dvodak mennyire nyitottak ezen a téren.

Kutatasunk szamara fontos informacid volt, hogy az integracidé egyre nagyobb
mértékben valosul meg Zugldban. Németh Orsolya segitségével a jovOben az
érzékenyito programokat indito szervezetekkel is fel kivanjuk venni a kapcsolatot.

* A Cserf-S Csaladi Eréforras Segit6 Kézpont program kereteiben; [1146 Budapest, Hermina Ut 57., ]
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Céljaink a TDK nyujtotta kereteken talmutat: jelen kutatasunk longitudinalis, ezért az
eldvizsgalat szakaszat kovetGen tovabbi szakértGi interjuk, valamint vizsgalati
megfigyelések elkészitését tervezziik.



3. EGYETEMES TERVEZES ES AKADALYMENTESITES

,Minden emberi lény szabadnak, egyenld méltésaggal és jogokkal sziiletik. Ertelemmel
és lelkiismerettel birvan, testveri szellemben kell egymas irant viseltetniink.”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata °

3.1. Az egyetemes tervezés eredete

Az egyetemes tervezés gondolata a 20. szazad kozepén jelent meg. A skandinav
orszagokban egyre tobb kutatd intézet jott ekkor létre, melyeknek az életmindség és az
épitett kornyezet minGségének javitasa volt a célja. Ezek az intézetek kidolgoztak a
lakdépliletekkel szemben tamasztott alapvetd kovetelményeket (pl. helyiségméret,
benapozas, lakdteriiletek nagysaga...), tovabba szabvanyositottak a kiilénféle haztartasi
tevékenységekhez tartozo butorozasi és berendezési modellek méreteit és kialakitasat.

Ezekben az orszagokban az erds szocialpolitika inditotta el az 1960-as években a
»Tarsadalom mindenkinek” koncepciét. Az egyenld esély(i hozzaférést és hasznalatot
tlizték ki alapvet6 célként.

Az egyetemes tervezés gondolata ezzel parhuzamosan a vilag mas tajain is megjelent.
Tobb eurdpai orszagban jelentek meg ilyen jellegli tervezési koncepciok — mint példaul a
Design for All, vagy az Inclusive Design —, amelyek inkabb a felhasznalét allitottak a
tervezés kodzéppontjaba. Az Amerikaban kifejlédé Universal Design inkabb a termékre
fokuszalt: a cél az volt, hogy az adott terméket minél tobb felhasznaldnak el lehessek
adni.

Ezek a koncepcidk elsére kiilonbozének tlinhetnek, a végeredmény mindegyik esetben
gyakorlatilag megegyezik: olyan ,termék” j6jjon létre, amely kielégiti a felhasznaldk
kiildnbodz6, idoben és szituacidban valtozd igényeit, sziikségleteit. Tobb nemzetkozi
szervezet is egyetért ebben — az Eurdpa Tanacs a 2001-es Tomari Hatdrozatban
fogalmazta megqg: ,(..) az ,integrdlt hozzdférhetoség” (,integral accessibility”), a
mindenki szamara szolo tervezes” (,,design for all”) és a ,,befogado tervezés” (,inclusive
design”) az ebben a szovegben haszndlt ,egyetemes tervezés” értelmével azonos
Jelentéssel bird, egyenértekd kifejezések. ”®

> Universal Declaration of Human Rights. UN Doc. A/RES/217 A (III); elfogadva: 1948. december 10-én.

(forras: http://www.menszt.hu/layout/set/print/content/view/full/201; let6ltés datuma: 2013.10.22.)

® Resolution ResAP (2001)1 on the introduction of the principles of universal design into the curricula of

all occupations working on the built environment” alapjan (, Tomari Hatarozat: Hatarozat az egyetemes
tervezés alapelveinek az épitett kornyezettel kapcsolatos Osszes szakma képzési tervébe torténd
bevezetésérdl”). Az eredeti angol nyelv( kiadads magyarra forditasaért az Ifjusagi Csaladiigyi Szocialis és
EsélyegyenlGségi Minisztérium felelGs
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3.2. Az egyetemes tervezés 7 alapelve 7

1. Egyenld haszndlat: A termék hasznalhato és eladhato legyen a kiilonboz6 képességl
embereknek. Itt fontos, hogy a lehetd legtdbb felhasznaldi igényt kell figyelembe venni.

2. Flexibilitds: A termék a legkilildonb6zobb egyéni képességekhez és elvarasokhoz
alkalmazkodjon. Az egyénre szabhatdsag figyelembevétele.

3. Egyszer(i és intuitiv hasznalat: A termék célja és hasznalati modja a felhasznald
tapasztalatatol, ismereteitdl, nyelvtudasatdl vagy koncentraloképességétol fliggetlendl
kénnyen megértheto legyen.

4, Konnyen érzékelhetd informacio: A termék a hasznaldk érzékszervi képességeitol
fliggetleniil hasznalhato legyen.

5. Tévedés minimalizalasa: A termék kialakitasa a véletlen és akaratlan miveletek altal
kivaltott veszélyes és kedvezdtlen folyamatokat minimalisra csokkenti.

6. Minimalis erdkifejtés: A termék kényelmesen és hatékonyan hasznalhatd legyen a
lehet0 legkisebb erdkifejtéssel.

7. Megdfeleld hely és méret: A termék a hasznaldk testméretétdl, testtartasatdl és
mozgasi képességeitdl fliggetleniil hasznalhato legyen.

3.3. Egyetemes tervezés és akadalymentesités a koztudatban

Mindenekel6tt fontos tisztazni, mit is takarnak pontosan az ide kapcsolddd kiilénbozo
fogalmak (mint példaul az egyenld hozzaférés, akadalymentesités, egyetemes tervezés,
fogyatékos személy).

Ha a kilonféle adottsagl emberek a mindennapi életvitelnez a sokféle tarsadalmi
szerepekben korlatozas nélkiil ki tudjak elégiteni sziikségleteiket (tarsas kapcsolatok,
lakhatds, munka, tanulds, bevasarlas, kozlekedés, sport, kultira, betegellatas, stb.),
akkor az egyenl0 hozzaférés megvaldsul. Ehhez részben az akadalymentes épitett
kornyezet kialakitasa sziikséges.

Az akadalymentesités alatt egy meglévé kornyezetbe (épiilet, koztér, szolgaltatas,
termék, stb.) valé beavatkozast értiink, ahol az egyenld hozzaférés nem valdsul meg: a
kilonleges igények kielégitését specialis eszkozok, berendezések, mliszaki megoldasok
alkalmazasaval érhetjik el.

Az egyetemes tervezés viszont ,az a preventiv gondolkoddsmaod, tervezési stratégia,

amely mar a tervezés folyamatanak az elején figyelembe veszi a hasznalok
képességeinek kiilonbozoseget, E tervezési stratégia gyakoriasaval olyan termékek

7 https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=8&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CDIQFjAA&wurl=http%
3A%2F%2Fwww.szmm.gov.hu%2Fdownload.php%3Fctag%3Ddownload%26docID%3D1865&ei=tm5qUo
gtIlYTXswbVhoGoCg&usg=AFQjCNHeI-qt5Nm98yqe0p4--ibngttsRQ&bvm=bv.55123115,d.Yms&cad=rja
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jonnek Iétre, amelyek Kkiilonleges tervezési megoldasok €s adaptacio nélkiil biztositiak a
lehetd’ legtobb ember szamara a legteljesebb és legonallobb hasznadlhatosagot. Jelen
esetben a ,terméekek” megnevezes a legklilonbozobb hasznalati targyakon, eszkozokon
tul valamennyi, az ember é&ltal formalt kdrnyezetre, Epliletekre, szolgaltatasra és
infrastrukturara is vonatkozik.”® Vagyis az egyetemes tervezés elve azt jelenti, hogy a
minket korilvevo vildagot nem atalakitani, hanem eleve Ugy kell megtervezni, hogy a
korlatozott képességl felhasznaldk szamara is hozzaférhetd és hasznalhatd legyen.

Ideértendéek a mozgasban, latasban, hallasban és beszédkészségben korlatozott,
illetve értelmileg akadalyozott személyek.

Altaldnos problémét jelent a mai magyar tarsadalomban, hogy az akadalymentesités
kapcsan tobbnyire a fogyatékos emberekre — azon beliil is féleg a mozgaskorlatozott
személyekre — gondolnak. Pedig specialis igényeink barmelyikiinknek lehetnek életiink
soran. Az érthet6ség érdekében sorra vessziik, hogy kik tartoznak ebbe a csoportba.

Mozgasukban korlatozottak csoportjan belll megkuilonboztethetiink kerekesszékkel,
bottal, mankdval, jardkerettel kodzlekedd-, illetve kézsériilt személyeket. Tovabba ide
sorolhatok a mozgasukban idészakosan korlatozott emberek, példaul a babakocsival
kozleked6 szllok, kismamak, idés emberek, nehéz csomagot szallitd emberek vagy a
gipszelt végtagu sériilt személyek.

A latasukban korlatozott személyek csoportjan bellil megkilonboztethetiink vak és
gyengénlatd embereket. ,Ldtdsképessegeikben idoszakosan korldtozottak lehetnek a
vizualisan tulterhelt korilmények kozott dolgozok, szines fénnyel vagy erdsen illetve
gyengen megvilagitott kornyezetben kdzlekedok, tovabba a szem csokkent adaptacios
és akkomodacids képességével bird iddsek.”’

Hallas- és beszédképességeikben korlatozott emberek csoportjaba a nagyothalld és a
siket emberek tartoznak, tovabba ide sorolhatdk azok a személyek is, akik figyelmét
tobb hangforras kéti le vagy zajos kdrnyezetben dolgoznak.

Az értelmileg akadalyozott emberek csoportjaba tartozhatnak azok, akik értelmi
képességeik teljes mértékl(i hasznalataban korlatozottak. Nem csak a betegség
kovetkeztében korlatozott felfogdképességgel, memdriaval, koncentracids készséggel
rendelkez0 személyek sorolhatok ide, hanem példaul a kimerllt, vagy stressz miatt
tevékenységiikben zavart, vagy korlatozott miiveltséggel rendelkez6 egyének, vagy akar
az id6sek is.

8 P. Farkas Zsuzsa, Pandula Andras (2007): Segédlet a komplex akadalymentesités megvalésitasahoz.
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest

% P. Farkas Zsuzsa, Pandula Andras (2007): Segédlet a komplex akadalymentesités megvalésitasahoz.
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest
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(forras:http.//www.debrecenimuvkozpont. hu/admin/upload/image/BKH/201.2/vakok.jpg)

Az akadalymentesités kapcsan a ,kiilonleges igényl személyek” alatt tehat nem csak a
betegség vagy baleset kovetkeztében valamilyen fogyatékossaggal €l6 emberekre kell
gondolni!

3.4. EsélyegyenlOség és egyenld hozzaférés jogi hattere

3.4.1. Nemzetkozi jogszabalyozas

A nemzetkozi jogszabalyozasban a WHO, az ENSZ és az Eurdpai Uni6 hirdetett ki és
fogadott el egyezményeket, hatarozatokat, elGirasokat és jelentéseket. Az alabbiakban
felsoroljuk a legfontosabbakat, ezekbdl kiemeljik a szamunkra leginkabb relevans
részeket:

- Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities. UN
Doc. A/RES/48/96; elfogadva: 1993. december 20-an (ENSZ),

- The introduction of the principles of universal design into the curricula of all
occupations working on the built environment. Resolution ResAP(2001)1; elfogadva:
2001. februar 15-én (ET Miniszterek Bizottsaga),

- Convention on the Rights of Persons with Disabilities. UN Doc. A/RES/61/106;
elfogadva: 2006. december 13-an (ENSZ),
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- European Disability Strategy 2010-2020: A Renewed Commitment to a Barrier-Free
Europe. COM (2010) 636; elfogadva: 2010. november 15-én (EU),

- World Report on Disability, 2011. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data.

Az ENSZ kozgylilése 1993. december 20-an elfogadta a 48/96 szamu hatarozatot,
amely a fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyenloségének alapvetd kovetelményeit
tartalmazza. Ebben a fogyatékossag fogalmat a kovetkezOképpen hatarozza meg:

J..) a fogyatékossagnak donté ismérve a tobbféle funkcio elvesztése vagy
korldtozotta valdsa, aminek kovetkeztében az ember, mint egyén nem képes ugy
miikédni, mint mas ember és ez a hidny egész életvitelében meghatarozo. ”*°

A késBbbi, 2006-ban az ENSZ kozgy(ilés &ltal elfogadott Fogyatékossaggal EI6
Személyek Jogairdl sz6l6 Egyezmény alapelvei a kdvetkezok:

,da) a velesziiletett méltosag, az egyeni autonomia tisztelete, beleértve a sajat dontés
meghozataldnak szabadsagat €s a személyek fiiggetienseget;

b) a hatranyos megkuilbnboztetéstdl valo mentesseg,
c) teljes és hatékony tarsadalmi részvétel és befogadas;

d) a fogyatekossaggal €l személyek kiilonbdzoségenek tisztelete és elfogadasuk az
emberi sokszindseg, valamint az emberiség részekéent;

e) esélyegyenloség,
f ) hozzaférhetdség,
g) a nok és férfiak kozotti egyenlbseg;,

h) a fogyatékossaggal €lo gyermekek formalodo keépességeinek tisztelete, é€s a
fogyatékossaggal €I6° gyermekek identitdsuk megorzéséhez fiizodo joganak tiszteletben
tartasa. ”

3.4.2. Hazai jogszabalyozas

A fogyatékossaggal él6 személyek jogaival kapcsolatosan harom jogszabalynak van
kiemelkedd szerepe a hazai jogszabalyozasban:

- 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlGségiik
biztositasardl (Fot.)

- 2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmddrdl és az esélyegyenlGség
eldmozditasardl (Ebktv.)

10 Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities. UN Doc.
A/RES/48/96; elfogadva: 1993. december 20-an

(forras: http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r096.htm; letoltés datuma: 2013.10.23.)

11 Convention on the Rights of Persons with Disabilities. UN Doc. A/RES/61/106; elfogadva: 2006.
december 13-an

(forras: http://www.un-documents.net/a61r106.htm; letoltés datuma: 2013.10.23.)
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- 10/2006. (II. 16.) OGY hatarozat az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol (OFP)

Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenloségiik
biztositasarol, melyet 1998. aprilis 1-én hirdettek ki. Ennek a torvénynek a célja ,a
fogyatékos személyek jogainak, a jogok érvenyesitési eszkbozeinek meghatarozasa,
tovabba a fogyatékos személyek szamara nydjtando komplex rehabilitacio szabalyozasa,
és mindezek eredményeként a fogyatekos személyek esélyegyenlosegének, onallo
életvitelének és a tarsadalmi életben vald aktiv részvételének biztositisa. ”*

Ezen torvény értelmében fogyatékos személy az, aki
Alapelveiben az alabbiakat fogalmazza meg:

A1) Az allamnak, a tarsadalom szervezeteinek és tagjainak oly modon kell
tevékenységiiket végezni, hogy az ne okozhasson olyan karosodast —amely
fogyatékossag kialakulasahoz vezet, illetve olyan kordlményeket kell Ietrehozni,
amelyben a fogyatékos emberek képesek lesznek teljesebb éEletre és a
fogyatekossagukbdl fakado terheik csokkenthetoek.

(2) A fogyatékos személyekkel kapcsolatos magatartas, tevékenyseg soran ugy kell
eljami, hogy az a fogyatekos d&llapot rosszabboddsat megelbzze, illetdleg annak
kovetkezmeényeit enyhitse.

(3) A tervezésj dontési folyamatok soran kiemelten kell kezelni a fogyatékos
személyek sajatos sziiksegleteit, es figyelemmel kell lenni arra, hogy a fogyatékos
személyek a barki dltal igénybe vehetd lehetdségekkel csak kiilbnleges megoldasok
alkalmazasa esetén élhetnex.

(4) A fogyatekos személyeket €rintd dontések soran tekintettel kell lenni arra, hogy a
fogyatékos személyek a tarsadalom és a helyi kozosség egyenrangu tagjai, ezért meg
kell teremteni azokat a feltételeket, amelyek lehetové teszik szamukra a tarsadalmi
életben valo részvételt.

(5) Az dllam kdteles gondoskodni a fogyatékos személyeket megilleté jogok
érvényesitéserdl, a fogyatekos személyek hatranyait kompenzalo intézményrendszer

miikodtetésérd] a nemzetgazdasag mindenkori lehetdségeivel dsszhangban. ”*>

A 2006-0s az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi Programrdl szdlé orszaggydlési hatarozatban
az alabbi gondolatokat szeretnénk tovabba kiemelni:

LA fogyatékos személyek nem jotékonykodas alanyaj, hanem jogok birtokosal. A
fogyatékos személyek nem beteg emberek, hanem sajat sorsukért felelbsséget vallalo,

121998. évi XXVI. tdrvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasardl; 1. §
131998. évi XXVI. tdrvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlBségiik biztositasardl; 2. §
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onallo személyek. Nem eltartottak, hanem munkaképes fogyasztok. Olyan emberek, akik
nem igénylik, hogy sorsukrdl masok dontsenek, mert arra maguk is képesek. ”**

A korabban emlitett Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl szolé ENSZ Egyezmény
(2006), és az ahhoz kapcsolédd Fakultativ JegyzOkonyvet hazank elsoként ratifikalta
2007-ben. Ezzel annak — a mar felsorolt — alapelveit is atvette a hazai jogszabalyozasba.

Magyarorszagon az esélyegyenloség komplex megvaldsulasahoz az elhatarozas elvi
szinten mar |étezik, a gyakorlatban azonban még csak eseti jelleggel miikodik. A fentiek
alapjan  alapvetd célkitizés, hogy az intézkedések meghatarozasaban és
megvaldsitasaban a fogyatékkal él6 személyek is részt vehessenek.

1410/2006. (II. 16.) OGY hatarozat az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi Programrdl; alapelvek a mellékletben
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4. A GYERMEKKOR PSZICHOLOGIAJA

4.1. Szocializacio

Az ember természeténél fogva, eredendden tarsas lény.” (Vajda és Kdsa, 2005,48.)
Viselkedése a kornyezet jelzéseire adott reakcid. A szocializacid tehat ,felfoghatd a
tarsadalomban valé hatékony részvételhez elengedhetetlen szerepviselkedések tanulasi
folyamataként is” (Goslin, 1971 idézi Vajda és Kodsa,2005,84), vagyis szocializacionak a
tarsadalomba vald beilleszkedés tanulasi folyamatat nevezziikk (Keményné,1998,105).

A szocializacios jelenség egyik aspektusanak fokuszaban az all, ahogyan a gyermekek
L€lsajatitidk a hatékony tarsas részvételhez szilkséges készségeket, ismereteket,
beallitddasokat, elvarasokat”(Vajda és Kdsa,2005,51.). A szocializaciéhoz sziikség van az
identifikacidra. Az azonosulas folyamataban a gyermekek utanozzak, masoljak tarsas
kornyezetiik relevans személyeit. Azt a folyamatot, amely sziikséges a sikeres
tarsadalmiasodas eléréséhez, és amely a tapasztalatokat bels6 miveletekké alakitva az
emberi  viselkedés rendszerének alapjat jelenti, internalizacidnak nevezzik
(Cole,2006,382). ,A gyermek szamara masok megértéséhez a beleélés szinte egyeddili
eszkOze az utanmozgas; akaratlanul is azt csinalja, amit kdrnyezete. Az utanzas tehat a
beleélés, az empatia talajan fejlodik ki.” (Keményné, 1998,107)

4.2. A jaték magyarazata

Széleskorben elfogadott volt az a nézet, amely szerint a jaték olyan gyakorlas, amellyel
a gyermek felkésziil a megfelelo felntt létre. ,A jaték a kezdeti szakaszokban
egyszer(ien a viselkedés asszimilacidés pdlusa” (Kdsa és Ritodkné,1991,295). De miért
jatszik a gyermek? Mi a magyarazata? A jatékot egyrészt a tevékenységek gyakorlasa és
az afolotti kontroll elérésének Oroméért, masrészt a végrehajtasra vald képesség
nyUjtotta joérzésért (izik. Kosa és Ritodkné (1991) 12 féle valaszt sorol fel a kérdésre,
ezekbdl kiemelnénk a szamunkra legrelevansabb informaciokat és elméleteket:

- A viselkedéstan vezet0 felfogasa, a tanulaselmélet feltevése szerint a gyerek a jatékot
is megtanulja, ahogy minden egyéb —a léthez sziikséges- cselekvést elsajatit.

- Egy masik magyarazat a jatékot a gyermeki dinamikaval azonositja. EImélete szerint
a jaték a gyermek egy sajatos megnyilvanulasi médja, egyszerlien csak ezt teheti.
Szabad, spontan tevékenységként értelmezi azt. Ez az elképzelés bizonytalan labakon
all, ugyanis kozismert, hogy a gyermek nem minden megnyilvanulasa jaték.

- Minden mélylélektani irdnyzat kiemeli a személyiség érvényre jutasat a jatékban mint
spontan tevékenységben.
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- Fontos hangsulyoznunk az Adler gondolatmenetén alapulé kompenzacidés magyarazat
elméletét, amely szerint a jaték tokéletes alkalom lehet a hatranyos helyzet
kiegyenlitésére, a kiszolgaltatottsag, a fiiggo helyzet kompenzalasara.

- Susanna Millar a jaték paradox viselkedését emeli ki. A gyermek a jaték soran
igyekszik megismerni valamit, amit mar ismer. Erre példaként emlithetjiik, amikor sokaig
gyakorol egy gesztust, mikdzben mar ismeri azt. Ezek azonban nem
Osszeegyeztethetetlenek, csak latszolagos ellentmondasok.

- ,1. A megismer6 jaték ismeretlenje a gyerek szamara sejtett és jelzett, de nem
abban a mélységben ismert, amelyben a jatékot motivald kivancsisag rejlik. 2. Eppen igy
a gyerek, mar valahogyan tudja azt, amit gyakorol, de még messze van a cselekvési
biztonsagnak és konnyedségnek attdl a fokatdl, amelyen a funkciédoréom megélheto. 3. A
bioldgiai létfenntartas szempontjabdl, az elsddleges sziikségletek szintjén a jaték nem
hozhat kielégiilést. De az ember szintjén hozhat” (Kosa és Ritodkné, 1991,365. oldal).

- Piaget elmélete szerint a jaték ,a helyzetmegoldd alkalmazkodasnak, az értelmi
miikodésnek az a folyamata, amelyben a kils6 mintaknak a lazitott koriilményeknek az
adott kontrollja mellett folyik az (j benyomasok asszimilacidja, bevonasa a régi
sémakba” (Kdsa és Ritookné, 1991,365.oldal).

A jaték oromeként azonositott jo érzésnek tobb kivaltdja lehet, példaul a funkciéorom,
az alkotas boldogsaga, az ismétlés oromteli biztonsaga, a veszélytelen veszély izgalma,
de az oromforrasok kozé sorolhatjuk a szocializacié oromét is. ,Ezért tekintheti a
gyermeklélektan a jatékot antropoldgiai alapjelenségnek és kirdlyi Utnak nemcsak a
fejlodés megismeréséhez, hanem a fejlesztés megszépitéséhez is” (Mérei, 1973 idézi
Kdsa és Ritodkné,1991,377).
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5. SZTEREOTIPIAK

5.1. Tarsas kategorizacio és sztereotipiak

7

egy szakaszan a kultira  megjelenésével  tarsadalmakba  szervezddott”
(Csanyi, 1999,152). Ahhoz azonban, hogy ez a tarsulas létrejohessen, szilkséges a
hasonldsagok felfedezése. Tajfel és munkatarsai szerint, ha észleljik ezeket és a
kilonbségeket, akkor értelmet adhatunk vildgunknak és csoporttagsagaink altal
novelhetjiik az 6nbecsiilésiinket.

A Dr. Nguyen Luu Lan Anh habil. egyetemi docens, az ELTE Interkulturdlis
Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kozpont vezetGje a vele készitett interji soran elmondta,
hogy a szempontvaltas képességét tudatosan elbsegithetjik a gyerekekben, a kozos
jatékon keresztlil megtapasztalhatjdk a masik oldal élményvilagat is, valamint ezen
keresztiil tudatosithatjuk magukban, hogy tobb csoporttagsagunk van. Nem csupan azt
tapasztalhatjak meg, hogy egy konkrét csoportkdzi viszonyban 6k kompetensek, hanem
azt a fajta sokféleséget is, amely szerint néha a segitségnylijtok, maskor pedig a
segitségre szoruldk szerepébe kerlilnek. Fontos tovabba, hogy megtanuljanak a
gyermekek a segitségnyuijtas mellett segitséget elfogadni is. Sziikséges, hogy felismerje
a gyermek, hogy mas-mas gyermekek kiildnbdzoképpen észlelhetik és értelmezhetik a
kornyezetiiket. A megfelelé kommunikacidhoz nélkiilozhetetlen, hogy felismerje: van
masik latasmaod is, ami eltérhet az 6vétol. A gyermekeknek — a kognitiv fejlodésiiket
figyelembe véve — nehezebb a masik szemsz6gébdl vizsgalni a kornyezetet, de hosszabb
folyamat soran elérheto.

Tajfel és Turner (1986) szerint a természetes megismerés szocidlis jellegl, tehat a
tarsas kornyezetbdl szarmazik. A tarsas kategorizacié soran az embereket értelmes
kategdriakba soroljuk be, ami lehet6vé teszi a gyors és hatékony informacidfeldolgozast,
illetve a kategoria jellemzdi mentén minden egyén leirhatd. Veszélye, hogy a
kategorizacid kovetkeztében szamos tarsas torzitasi folyamat jelenik meg. Felerdsitheti a
csoportok kozotti kiilonbségeket, de a csoporton beliili hasonlésagokat is. Az egyén
magat az egyik csoporthoz tartozénak észleli. Az én-involvaltsag miatt szamos in-group
— azaz sajat csoport — torzitas jelenhet meg. Felértékelédhetnek a csoporttagok, tovabba
eredményezheti a pszicholdgiai tavolsag csokkenését és a bizalom, az empatia, a
proszocidlis viselkedések megjelenését is. Mindemellett tébb és részletesebb
informacidfeldolgozast tesz lehetévé, de jellemezheti az attriblcids torzitasok
megjelenése is.

A tarsas identitdas Deschamps és Devos (1998) definicidja szerint a hasonldsag
észlelése, valamint annak kovetkezményeként az dsszetartozas érzése. Tajfel,H. (1981)
meghatarozasa szerint pedig a tarsas identitds a tarsadalmi csoporttagsag tudatabol
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eredd énkép, valamint olyan érték, amely a csoporttagsaghoz kapcsolddik, illetve annak
érzelmi jelentdsége.

A tarsas identifikaciot Brewer (1991 idézi Forgas,2006) azonban tagabb értelemben
definidlja. Szerinte az énkostrukcidt atfogdbb szintre kell emelni, ezaltal a csoportérdek
valik a viselkedés alapmotivaciojava.

A porzitiv tarsas identitast nagyrészt a pozitiv eredményi 6sszehasonlitasok biztositjak,
amelyeket a sajat csoport és a kiils6 csoportok kdzott tesz az ember. Ez gyakran vezet a
sajat csoport felértékeléséhez mas csoportokkal szemben (Brewer, 1999), kiiléndsen
akkor, ha valaki er6sen azonosul az adott csoporttal (Ellemers és mtsai, 2002). Fiske
(2006) elmélete értelmében az embereket bizonyos szempontok alapjan sorolunk
kiilonb6z6 csoportokba, majd egy személyre mint kategoridjanak barkivel felcserélhetd
tagjara reagalunk.

A sztereotipia kialakuldsa és a sémak hasznalata altalanosan érvényesilo, hiszen
implicit mddon kategorizalunk, majd a beérkezd informacidkat Osszehasonlitjuk a
korabban szerzett tapasztalatainkkal. Emlékezetiink azonban csak az észlelt targy,
személy, esemény vagy szituacid egyszeri rekonstrukcidjat Orzi meg. Ezeket a
reprezentacidkat nevezziik sémaknak. Séma alapu feldolgozasnak pedig azt nevezziik,
ha az észlelt informacidhoz memdriankbdl elbkeressilk az ahhoz legmegfeleldbben
illeszkedd sémat. Ezek alkalmazasaval képesek vagyunk nagy mennyiségli informaciot
gyorsan feldolgozni. Sémakat és séma alapu feldolgozast nem csupan a targyak vagy
események észlelése esetén alkalmazunk, hanem emberekkel kapcsolatosan is. ,Mi” és
,OK” kategdridkba soroljuk Oket példaul fizikai tulajdonsagaik alapjan, a legtobb ember
azonban tobb referenciacsoporttal azonosul (Atkinson és mtsai,2005).

A sémaalkotast a definialas, majd a sztereotipia kialakulasa koveti (Holl6,2008). A
sztereotipiak - Atkinson (2005,687) definicidja szerint — ,,az emberek egy tipusardl vagy
osztalyardl alkotott sémak.” Megfeleléen kezelve ezeket a tanulasi folyamatban is
felhasznalhatjuk (Holl6,2008). A leértékeld sztereotipia pedig a tobbségi csoport eszkoze
lehet az in-group dominancidjanak fenntartasara (Kovacs,2010).

Fiske (2006) definicidja szerint a sztereotipia a csoporttal kapcsolatos séma a
csoporttagok tipikus jellemzGirdl, illetve az ezek Gsszekapcsolddasardl vald vélekedés.
Brewer megallapitasa szerint ,az észlel6 és a célszemély kozotti kolcsonds fliggoség
esetén a sztereotipizdlas attdl fligg, hogy a kategoriatudds mennyire relevans és
mennyire illeszkedik a tarsas viszony jellegéhez” (Brewer idézi Hunyady és
Nguyen,2001, 144).

A sztereotipia motivacidi koziil az in-group preferencidja a legfontosabb. Az ebbdl
kovetkezd versengés csoportok kozotti konfliktushoz vezethet (Esses és mtsai., 2005).

—-19 -



Atkinson (2005,687) szerint felkésziiltebben Iéphetiink fel a sztereotipiakkal szemben, ha
megértjiik, hogy azok ,miért, mikor és hogyan lépnek miikédésbe”.

Fiske és munkatarsai (2006,316-317) elmélete szerint a melegsziviiség és a
kompetencia dimenziéi mentén differencidlhatjuk a sztereotipidkat. Ezek négy
kombinacidja kozott tesznek kiilonbséget a kilonvalasztd érzelmek. Ha a latassériiltek
vonatkozasaban a melegsziviséget magasra, a kompetencidt pedig alacsonyra
értékeljik, azt paternalista sztereotipianak nevezzilk és gyamolitd, segitd, &vo
magatartast eredményez a tobbségi csoport részérdl. Ezekhez az alacsony statusu
csoportokhoz tarsuld sztereotipiak meger0sitik a privilegizalt csoportok elonyeit. A
csoportnak tulajdonitott melegszivli, de nem kompetens tulajdonsagokkal felruhazott
személyekkel szemben szanalom nyilvanul meg. ,A paternalista kevert sztereotipiak
tehat olyan képet adnak egy csoportrdl, mely szerint nem érdemel elismerés, viszont
szanalomra méltd, s ez bizonyos korlilmények kozott akar egylittérzés, szimpatia és
gyengédség benyomasat keltheti.” (Fiske és mtsai,2006,317)

5.2. Csoportos interju

A csoportos interju felvételét megel6zOen szakértdi interjut készitettiink Dr. Nguyen
Luu Lan Anh habil. egyetemi docenssel, az ELTE Interkulturdlis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Kozpont vezetGjével, igy szamitottunk ra, hogy a résztvevok szamara
konnyebben elérhetd lesz az a tartalom, amely szerint a latd gyermek segiti a
latassériiltet. A résztvevékben nem merilt fel masik opcid, nem fogalmazodott meg
benniik, hogy a latassériilt gyermek is segithet vagy mutathat Ujat a latonak. A
mélyebben elhelyezkedd képzetek el6hivasa érdekében hivoszot haszndltunk. Az interju
végén ismét feltettiik a kérdést: " Ezt a fajta egylittm(ikodést a latd és a latassérdilt
gyerekek kozott ti hogyan képzelitek el? ". Azonban ezt kdvetden sem aktivaltak azt a
képet, amely szerint a latassériilt gyermek tanithatja vagy tdmogathatja latd tarsat.

A kérdésre, hogy gyermekeik milyen jatékokat szeretnek és miért kiilénbz0 valaszok
sziilettek. Kozos volt bennlink, hogy a szerepjatékokat és a szabadban valé aktiv
kikapcsolodast preferdljak. A résztvevok megfigyelései alapjan gyermekeik szeretnek
»Csuszni-maszni”. Kritikaként megfogalmazddott, hogy a jatszotereken kevés a maszoka,
pedig népszerl(inek és hasznosnak tartjak. A kanyargds csuszdakat preferaljak a rovid
egyenesek helyett, és fontosnak tartjak a valtozatos feliileteket, ami mezitlab érdekes
lehet a gyermekek szamara. Kedvelik a tematikus jatszétereket, példaként az allatosat
emlitették, mert beszélgethetnek, és kézben tanulhatnak is a gyermekek a kiilénb6zo
allatokrol.

Elmondasuk alapjan egyikiik gyermeke sem talalkozott még latassériilt személlyel, de
hasznalnak az integralt jatszoteret: ,Mi szeretnénk, hogyha talalkozna ilyenekkel.” A
szlilok szeretnék ismereteiket megosztani gyermekeikkel, az egyik édesanya elmondta,
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hogy néha kifejezetten varja, hogy lanya kérdezzen. A kiilonb6zoségekre nem hivja fel
figyelmét, de figyeli a gyermek reakcidit. Arra, hogy lanya nem reagalt vagy érdeklodott,
amikor vak személyt lattak igy reflektalt: ,Az talan nem olyan felt(ind”. Szdba kertiltek a
latassériiltek altal kindlt programok is, de nem tudtak oket megnevezni, csak pontatlanul
korllirtak azokat. Az egyik sziil6 a Fehér Bot Napjat, mig egy masik a Lathatatlan
Kiallitast emlitette.

Megemlitették a beszélgetés kozben, hogy miként lehet vakon tajékozodni, hogy
tudjak felmérmni, elképzelni a teret. Az informacidszerzésre vonatkozd lehetoségek a
kovetkez6 sorrendben jutottak esziikbe:

1. tapintas
2. hallas
3. szaglas.

Tobben Ugy gondoltak, hogy a hallas a legmeghatarozébb.

Az a résztvevo, aki a csoportos interju soran mindig visszaterelte a beszélgetést a
latassérliltek és latok integralt jatszoterére, felvetette a kérdést, hogy mi az, amit egy
latod és egy latassériilt gyermek is tud hasznalni, majd rogton meg is valaszolta azt:
»1gazabdl nagyon sok mindent tudnanak hasznalni kozdsen. Nagyon sok mindent nem is
kellene valtoztatni egy normalis jatszétéren. Icipici segitséggel tud hintazni, maszokazni.
Ha mellérendelsz egy egészséges gyereket, aki vigyaz, hogy ne essen le, meg ne lépjen
rossz helyre.”

Itt sem tudtak elképzelni, hogy egy vak gyermek 6nalldan, tamogatas nélkiil tudjon
akar jatszani is. Ismétlddé mddon megjelent a témaban egy tamogatd fél: hol latd
kortars, hol lato sziilo képében. A latassériilt szil6 segitségnyljtasa fel sem merdilt. Egy
kérdés erejéig idoztek csak el azon a nehezitd koriilményen, amikor a sziild a latassérdilt,
nem a gyermek: ,Mondjuk, ha van egy rosszul laté vagy nem lato sziil6? Az azért Ggy
bonyolultabb.” De a kérdésre senki nem reagalt, ezért ez a szegmens megkdzelitetlendl
maradt. Helyette a tapintds fontossagardl és a megszerzett tapasztalatokrol
beszélgettek. Ezutan a hallasrdl esett szd. Azt gondoltdk, hogy ez ,a latdnak is
izgalmas”, de kozvetleniil a kijelentést kdvetden hozzatették, hogy szinekkel érdekesebb
lenne példaul olyan fal felallitasa, ami zorgd vagy hangot add targyak vannak.

»S0ha nem gondolkoztunk ilyen fejjel. Egyaltalan mi a biztonsagos?”- kérdezett kozbe
az egyik résztvevd. ,Nem igazan foglalkoznak vele, mert a mozgassériiltekkel
foglalkoznak mindenhol, hogy megkodnnyiteni a mozgasukat, hogy akarmilyen
intézménybe kdnnyebben bejuthassanak. De a vakokkal... nem hozzadk annyira széba.
Pedig Ok is ugye valahol korlatozva vannak.” — hangzott a valasz.
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Szerettiink volna valaszt kapni az elsd kérdésre, és megismerni a kolcsonos
segitségnyujtasrol vald vélekedésiiket, illetve annak hatasairdl alkotott elképzeléseiket,
ezért ismét feltettiik a kérdést, hogy " Ezt a fajta egyiittmiikodést a 1atd és a latassériilt
gyerekek kozott ti hogy képzelitek el?" Azonban az ismételt kérdést kovetGen sem
aktivaltak azt a képet, amely szerint a latassériilt gyermek lehet 13td tarsa segitségére.
~Mindenképpen j6. Mindkét fél szocializalédik valamilyen szinten. Hozzaszokik ezekhez a
nem hétkdznapi koriilményekhez.” Ezt kdvetben példat hoztak fel mozgaskorlatozott
ovodas csoporttars megsegitésére, emellett megemlitették, hogy a latassériilt
gyermeknek pozitiv lehet, ha 1atd gyermek segitségével képes végrehajtani valamit,
illetve a 1até gyermek is profitalhat bel6le, mert raébred arra, hogy segiteni ,,jo érzést”.

,Ha lenne ilyen jatszétér —hazabeszélve - azt mondanam, hogy egy latd kisgyereknek
érdekesebb lehet, mint egy nem laté kisgyereknek, mert 6k nem tudjak, hogy milyen
ugy lenni, ahogy az a masik kisgyerek van.”- véleménye szerint pedig ez a hely
jelentdsen kilonbozne a megszokott, latdknak készitett ,normal” jatszoterektdl.
ErezhetS, hogy nem tudnak a latassériiltek szerepébe helyezkedni, nem képesek a
perspektiva-valtasra.

Kozosen gondolkodnak a jatszoterekrdl. Arrdl, hogy melyik gyermeknek milyen
élményt nyujthat, valamint a jatszéterek kozotti kilonbségekrdl és szinvonalukrdl.
Differencidlnak az egyes korok tipikus jatékai és biztonsagi elGirasai kozott.
~Feligyelettel mostani, EU-konform jatszdtéren is tud jatszani egy gyengénlato vagy egy
vak gyerek. Hintazni tud. Maszni is tud.” Ezt kdvetden az egyik interjlualany felhivia a
tobbiek figyelmét, hogy tobb jatszotéren is megfigyelhetd az eszkdzok esési zonajaban
az eséscsillapito EPDM-burkolat, amit ,,gumiszényegnek” nevez. Az eséssel kapcsolatban
semmi kiilonbéget nem éreznek 1atd és latassériilt gyermek esetében: ,Egy vak gyerek
is ha leesik, akkor felkel, leporolja magat és megy tovabb.”A régi jatszoterek beton
szegélyei és az esés veszélyei is szoba keriilnek. ,Kiskoraban picit esik, nagykoraban
jobban esik.”

A csoportos interju lezarasa el6tt tettiink egy utolso kisérletet arra, hogy beemeljék a
segités mas perspektivait is: ,Emlitettétek, hogy megtanuljak a 1até gyerekek, hogy
odafigyeljenek a latassériiltekre. Szerintetek ennek csak ez az egy mddja van? Masfajta
segités itt nem johet létre?” A kérdés konkrétabb és sugalmazé tartalmat érezték, de
nem adtak arra utalé valaszokat, hogy a ,latdk vilagaban” a latassériiltek segithetnék a
latokat vagy Ujat mutathatnanak nekik. Elmondasuk szerint sziikséges ,a jatékot Ugy

rmn

kialakitani, hogy ahhoz ne kelljen ‘tul nagy segitség’.

Meglepden reagaltak az allaspontunkra, miszerint a segitségnyuijtas forditott esetben is
lehetséges: ,Nekem eszembe jutott még a forditottsag. Hogyha van egy olyan jatszotér,
ahol 6k nagyobb biztonsagban vannak, akik nem latnak, és oda gyakran kiviszik dket a
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szlilok, akkor egy id6 utan lehet, hogy Ok is tudnak segiteni a hasonszor(i gyerekeknek.
Ez egy bizonyos magabiztossagot is adhat nekik. Egy ilyen jatszdteret meg lehet csinalni
egy sotét szobaban is.” Ezt a gondolatmenetet az 6nbizalom ndvelésrdl vald diskurzus
koveti, ahol hangsulyozzak az olyan jatékok beemelését is, ahol ,,a latassériiltek vannak
elényben”.

5.3. Gyermekek a csaladban

A csoportos interjuban is megfigyelhetd volt, hogy a joindulat ellenére a sziilék nem
tudndk megfeleléen tajékoztatni gyermekeiket a latassériltek helyzetérol és
kompetencidirdl. Fontos, hogy ismeretinket elmélyitsiik, tapasztalatainkat szélesitsiik az
élet ezen teriletén is, mert a gyermekek szamara a szil6 és az 6 véleménye az
elsdleges. A szocializacié, azaz a tarsadalmiasodas legfontosabb szintere a
kiscsoportoké, mert ennek gyermekkorban a csalad, ezért tartjuk azt az elsddleges
szocializacids kiscsoportnak (Keményné,1998).

Nem |ényegtelen azonban, hogy az informacidkat vagy az utasitasokat milyen
formaban és feltételekkel kommunikaljuk. P.Bovet (1912 Idézi Piaget,1999) elmélete
szerint a kotelezettségérzet a kivilrol adott, lejarathoz kotott utasitasoknak, valamint
azok elfogadasanak van aldarendelve, a tisztelet pedig a szeretet és a félelem
egylittesének kovetkezménye.

Ehhez a sziild és gyermek kozotti érzelmi kapcsolathoz kothetd a lelkiismereti
kotelesség kialakulasa is. A jo példa elengedhetetlen, ugyanis J. M. Baldwin még az én
kialakuldsat is az utanzasnak tulajdonitotta. Elmélete szerint azonban a sziilok énje
,eszményi énné” mindsiil, mert kozvetlenil nem utdnozhatd. Igy vélhat erkolcsi
lelkiismeretté (Piaget,1999). A lelkiismeret a személyiség azon oldala, amely akkor tlnik
fel, ,amikor a gyerekek kialakitottak viselkedésiik altalanosithato, internalizalt normait”
(Kochanska és Thompson, 1997 Idézi Cole,2006,402). ,A legtobb emberi viselkedés
utanzo jellegli”, a gyermekek pedig utanozzak a felndtteket, elsésorban a sziiléket. Ez a
tanulds olyan fajtdja, amelyben kiemelt szerepet jatszik a megerdsités
(Keményné,1998,106).

A sz{ilok magatartasmintai és beallitddasai tehat hatassal vannak a gyermekre, annak
erkolcsi értékeinek kialakulasara is. Durkheim alaptétele a tarsadalmi élettel magyarazza
az erkolcsot.: ,Az erkdlcs az egyénen tllmend szabalyoknak a létezését tételezi fel, és
ezek a szabalyok csak massal vagy masokkal valé érintkezés eredményeként jonnek
létre” (Kdsa és Ritodkné,1991,69). Ennek értelmében a gyermeki erkdlcs fogalmai a
felnGttek altal elGirtakbal, illetve a kortarsak szabad egylittm(ikbdésébdl taplalkoznak,
mert ,minden erkolcsi ténykedés kdzosségi szokas” (Kdsa és Ritodkné,1991,70).

Ehhez a fejlédéshez jarulhatna hozza az integrdlt jatszotér, amely nem csak a
gyermekek, de rajtuk keresztiil a feln6ttek percepcidit is megvaltoztathatna.
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5.4. A kontaktus és lehetséges hatasai

A csoportos interju soran a felsorolt sztereotipiatartalmak arra vonatkoztak, hogy a lato
gyermekek segithetnek a vak gyerekeknek, akik pedig erre raszorulnak. Dr. Nguyen Luu
Lan Anh is igazolta, hogy ebben az esetben paternalista sztereotipiardl beszélhetiink.
Felhivta a figyelminket arra a lehetdségre is, hogy amennyiben az ember stigmatizalt
létben él, ,mindig gyanuperrel él”, hogy nem jdindulatbdl, 6szinte mdédon kap segitséget,
hanem szanalombdl. Megfontolja, hogy mit jelent a segitséget felajanld
kezdeményezése, mi lehet annak valddi szandéka.

Elmondta tovabba, hogy egy ilyen tipusu jatszotér nem csupan a gyermekeket, hanem
a sziloket, s6t a tagabb lakdkornyezetet is érzékenyitheti. A sziil6 gyermekével vald
beszélgetése soran értelmezheti, megbeszélheti a jatszotéren szerzett tapasztalatokat.
Ha a személykdzi kommunikacidban a gyermek nem tudja megfogalmazni a
kiildnbdzGségeket és hasonlosagokat, a sziild hozzasegitheti gyermekét a megfeleld
értelmezéshez. Ahogy azt a csoportos interju résztvevdi is hangsulyoztak: fontos, hogy
tarsadalmi kérdésekrol és jelenségekrdl is beszélgessenek gyermekeikkel. Mégsem
tekinthetiink el attdl, hogy az informaciokat megfeleld mddon kodoljuk és dekddoljuk.
Ha a sziilok ugy vélik, hogy kotelesek segiteni a latassériilteket, am nem tartjak ket
kompetensnek, akkor a vakokkal és gyengénlatokkal szembeni dominans sztereotipia
szerint a latassérliltek kedvesek, de inkompetensek.

Szilkséges tehat a kontaktus ahhoz, hogy felismerjék ennek a vélekedésnek a
pontatlansagat. Allport (1954) kontaktus elmélete szerint a csoportkozi érintkezés képes
csokkenti a csoportkdzi el6itéletet. Onmagaban azonban nem feltétleniil képes ra,
megvaldsulasahoz négy feltételnek kell teljestilnie: a csoportoknak azonos statusziiaknak
kell lennitik, tovabba sziikséges hozza az intézményi tdmogatas, a kozos érdek és az
észlelt hasonldsag a két csoport kozott. Ezen feltételek konnyen teljesiilhetnének az
integralt jatszotéren vald kozos jaték soran. Kovacs (2010,18) szerint Allport
hipotézisének kiinduldpontja, hogy a csoportok kozotti differencidlas kovetkezménye
lehet az in-group iranti elfogultsag is, a kontaktus azonban alkalmas lehet az elGitélet
csokkentésére.

A kontaktus hatdsara a gyermekek tobb informaciot szerezhetnek a masik csoportrdl,
ezaltal ndhet az ismerGsség érzése, a tollik vald szorongas pedig csokkenhet. A
megvaltozott kognitiv reprezentaciok kovetkeztében csokken a latdk attdl vald
szorongasa, hogy megfeleléen viselkednek-e a latassériiltekkel. Emellett ndveli a
bizalmat és az empatiat a masik csoport tagjai felé (Tausch és Hewstone, 2010).”

Ez a kontaktus tehat gyakran a csoportkdzi viszony javulasahoz vezet, mert a
csoporttagsag figyelmen kivil hagyasaval a masik személyes tulajdonsagait ismerik
meg. A dekategorizacié révén igy a korabbi csoportalapu sztereotipiak nem érvényesek.
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(Gaertner és mtsai, 2010 In Kovacs).”Az elitélek kialakuldsa mogott normalis
pszicholdgiai folyamatok miikddnek. A tarsas kategorizacids folyamatok megsziintetése
nem lehetséges, az elditélet csokkentésére iranyuld modszereket ennek tudataban kell
kialakitani. Erre iranyuld modellek - a kategorizacios folyamatok felhasznalasaval — a
dekategorizaciés modell (Brewer és Miller, 1984), a kategorizaciés modell (Hewwstone
és Brown, 1986) és a rekategorizaciés modell (Gaertner és mtsai, 1989).

A dekategorizaciés modell (Brewer és Miller, 1984) a kategdria cimkék hasznalatanak
minimalizalasat, a tarsas interakciok személykozi jellegének hangsulyozasat, valamint az
interakciok ,egyéni” sikra terelését emeli ki. A csoporttagsag és a csoportkotodés
fontossaganak minimalizalasa lehetévé teszi, hogy a tagok elvonatkoztassanak az in-
group és out-group meghatarozé voltatdl, jellemzoitdl, és helyette a személyes
tényezOket vegyék figyelembe. A gyermek és a szll6 tehdt a jatszotéren
elvonatkoztathat attdl, hogy a latd vagy a latasseériilt csoport tagja, a talalkozasban lévo
félelmet a személyesség orvosolni tudja. A modell korlatai abban allnak, hogy a tagok
egyénként tekinthetnek a masikra, nem altalanositjadk a szerzett informaciokat a
csoportra, igy a csoport iranti negativ sztereotipiaik nem csokkennek. Tovabba nagy
valoszinliséggel kivételnek tekintik azt a személyt, akire nem illenek a csoport
sztereotipidi. JOl lathatd csoporttagsagoknal a dekategorizacid nem tud teljesen
megvaldsulni, ezért ez a modell kevéssé hasznalhatd ebben az esetben.

A kategorizacids modell (Hewstone és Brown, 1986) a személyes interakciok
problematikajat tarja fel oly mddon, hogy helyette a csoportkategoéridk megtartasat
preferdlja. Ebben az esetben kolcsonds csoportkozi differenciacidra van sziikség az
eloitéletek kezelésekor és a csoportkozi kapcsolatban meg kell maradnia a csoport
kategoriaknak. A modell veszélye, hogy a csoportok lathatdsagat lehetové teszi ugyan,
de a tul erbs kiilonbozoség felerdsiti a szorongas és a diszkomfort érzését. A kdlcsonds
egylittm(ikodés kontextus mellett azonban nem er6sodik az elGitélet a csoportok
differencialddasaval.

A rekategorizaciés modell (Gaertner és mtsai, 1989) értelmében a cél egy kozos,
inkluziv csoport létrehozasa, és a ,mi” és az ,0k” kategdridinak felszamolasa a
folérendelt célok érdekében. Az in-group elditéletessége inkabb a sajat csoporttal
szembeni pozitiv irdny( elfogultsdgon, mintsem a masik csoporttal szembeni
ellenségességen alapul. Azonban a rekategorizacio is fenyegetheti a korabbi in-group
identitast, ndvelve ezaltal az elbitéletességet.

A kortars kutatasokban mar egy kombinalt hatasrdl esik szd, ahol a személykozi és a
csoportkozi hatas egyiittesen van jelen (lasd Ensari és Miller, 2002). Pettigrew (1998)
harom stadiumi modellje szerint pedig a megfeleld kontaktus hatdsara az elGitéletek
csokkenése fokozatosan megy végbe. A kontaktus hatdsara létrejovo elbitélet
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csokkenésének kognitiv tényezGi is vannak. A masik csoportrdl vald tanulas révén a
kontaktus pozitiv hatast tud kifejteni, mely kiilonbdz6 kategorizacioknal is miikodhet.
Szintén segiti a pozitiv csoportkdzi viszony, a kapcsolatok kialakulasat, ha a csoporttagok
relevans informaciokat osztanak meg magukrol. A kilsé csoport differencidlodik, az
egyszer( sztereotipiak igy mar kevésbé alkalmazhatdak. Hasznos lehet tehat a kontaktus
a gyermekek és a sziilok szempontjabdl is.

Az Ujabb kutatasok szerint azonban az emocionalis tényezdok Iényegesebbek (Pettigrew
and Tropp, 2000). A szorongas érzésének redukalasa fontos mutatd. A csoportkozi
kontaktus el6itélet csokkentd hatasa a csoportkdzi kapcsolatokban felmerdlé félelem
vagy szorongas csokkenésének kovetkezménye. A félelem az olyan elOvételezett negativ
kovetkezményekbdl adddik, mint a feszengés, a zavar, a visszautasitastol valo félelem, a
kirekesztés vagy a meg nem értés. Ha tehat a gyermekek megtanulnak egymasnak
segiteni, feszengés és frusztracié nélkil kommunikalni, egylttm{kodni, akkor az nem
csupan a jovobeli tarsadalomban betoltott szerepilk minGségét hatarozhatja meg, de
kihathat a szlilok sztereotipidira is.

Az oOnfeltaras noveli az ismerOsség érzését, csokkentve igy a fenyegetettségét. A
személyes feltarulkozas ritka, tarsas értéke pedig nagy és noveli a bizalmat. A
csoportkdzi baratsag csokkenti a szorongast és a félelmet. Ha a gyermekek azt
tapasztaljak, hogy egy masik személy a sajat csoportunkbdl egy out-group taggal
baratkozik, akkor az adott helyzet kevésbé fenyegetd és ez a pozitiv példa cstkkenti a
félelmet a jovObeni taldlkozasra nézve. Ezen az emocionalis komponensen feliil azonban
még az egyéb negativ elvarasokat is redukalja.

A kontaktus soran fontos szerepet kap a perspektiva-valtas. Kdvetkezményei igen
jelentOsek a toleranciara nézve. Segitségével csdkkenteni tudjuk az én és a masik kozotti
tavolsagot, az én és a masik hasonlitani kezd egymashoz. Ennek eredményeként a
gyermekek kénnyebben képzelik magukat a masik helyébe, igy egyiitt éreznek a masik
csoporttal, tehat szerephez jut az empatia is. Buda Béla az empatiat igy definidlja: ,Az
empatia a személyiség olyan képessége, amelynek segitségével a masik emberrel vald
kozvetlen kommunikacids kapcsolat soran az ember bele tudja élni magat a masik
lelkidllapotaba(Buda,2006,39).

Abban az esetben, ha az énhez kozelebb keriiinek az out-group tulajdonsagai, az
egyben a tolerancia emelkedéséhez is vezethet. A perspektiv-valtassal az énsémak
aktivalodnak — a sztereotipiak hasznalatardl attér a személy az énsémak hasznalatara —
ezek segitségével kezdi értékelni az outgroup tagot. A perspektiv-valtas hatasara a
személy rajohet, hogy a masik csoport kdzos emberségben, k6zds sorban osztozik.

Fontos tehat, hogy a latdk tobbet tudjanak a latassértiltekrol, kiizdjenek sztereotipidik
és elGitéletek ellen, ismerjék fel, hogy a vak vagy gyengénlaté személyek is ugyanolyan
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kompetens és telijes értékli emberek, mint a 6k. ,A tevékeny, sokrét(i ember az
onallésaga révén nem lesz kiszolgdltatott. Ez az alapvet6 feltétele annak, hogy
megszabaduljon a ,nemlatas” terhétdl. Ha ezt tudnak a latdk, kevésbé hinnék azt rélunk,
hogy életképtelenek vagyunk.” *

1> http://www.feherbot.hu/tajekoztato/konferencia_anyaga_atdolgozva.pdf Letéltés datuma:2013.10.17.
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6. INTEGRALT JATSZOTEREK LATASSERULT GYERMEKEK
INTEGRALASARA

,Mindent az érzékek elé kell dllitani, amennyire csak lehetséges: a lathatot a latas, a
hallhatot a hallds, a szagolhatot a szaglas, az izlelhetot az izles, a tapinthatot a tapintds
ele. Ha valamit egyszerre tobb érzekszervvel is tudomasul lehet venni, azt tobb érzéknek
is fel kell kindlni,”

Comenius'®

6.1. Latassériilt személyek igényei a tervezés soran

6.1.1. Egyenl6 hozzaférés a tervezdi asztalon

Ahogy a 2. fejezetben mar emlitettiik, altalanos probléma a mai magyar
tarsadalomban, hogy az akadalymentesités kapcsan tébbnyire csak a fogyatékkal élo
emberekre, azon beliil is féként a mozgaskorlatozottak csoportjara gondolnak. Ez a
megallapitas tobbnyire igaz az épitett kornyezet alakitasaért felelds épitész-tarsadalomra
is.

Ezt a csoportos interjuban részt vevd sziilok is igazoltak. A kérdésre, hogy mi a
véleményiik egy integralt jatszétérrdl, mindannyian arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
mind koztér, mind éplilet akadalymentesitése soran inkabb csak a mozgassériilt
emberek igényeire figyelnek oda.

A kilonboz6, egyenld hozzaférés szellemében megalkotott elGirdasok kovetése és
betartdsa természetesen alapkévetelmény. Altaldnossagban mégis elmondhatd, hogy a
tervezés soran az épitészek nem veszik figyelembe ezeket az elveket, csupan a terv
elkésziilte utan ,hlzzak ra az akadalymentesitést” az adott projektre.

Ennek tobb oka is lehet. A jelenleg tevékeny épitész generacid csak sokéves szakmai
tapasztalat utan hallott az egyenl6 hozzaférés elvérdl. Kialakult és berogzddott tervezési
szokasok mellett a megjelent Uj iranyelveket, mint kdvetendd eldirast értelmezik csak,
ezért tobbnyire csak a tervezés utani fazisokban foglalkoznak ezzel, mint utdlagosan
megoldando problémaval.

A jelenlegi felsGoktatasban hallgatd épitészek esetében hasonld a helyzet: az egyes
targyak megkovetelik ugyan az egyenld hozzaférés elvének megvaldsitasat tervi szinten,
de az elsajatitandd elveket legfeljebb elméleti szinten oktatjak.

16 Johannes Amos Comenius (1653): Orbis sensualium pictus. Idézi: Gesztesi Péter (1997):
Oktatastechnoldgia. Comenius Bt., Pécs

(Forras: http://www.mpigyor.hu/tartalomuj/egyeb/klasszikus_oktatastechnologia.pdf; let6ltés datuma:
2013.10.22.)
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Tanterviinkben valaszthatd targyként lehet felvenni olyan orat, amely az egyetemes
tervezés és akadalymentesités elvét ismerteti az érdeklodokkel. Pedig a megfeleld
gyakorlati tudashoz és a tervezési szemlélethez sziikséges szakmai érzékenységhez ezen
targyak minden hallgaté szamara ajanlottak.

6.1.2. A latassértiltek tajékozodasa

Az alapveto probléma az, hogy latok terveznek latasseriilteknek epitett kbrnyezetet az
6 kézremiikodésiik nélkiil.®’ Ezt a gondolatot mar tdbbszor hallottuk az interjik soran
is, és nagyon jol mutatja, hogy az egyenld6 hozzaférés elvén épitett kornyezet
megvaldsitasahoz a felhasznaldk igényeit pontosan ismerniink kell. Vagyis ,,a szikseglet
oldalrdl lehet majd jol megkdzeliteni a ,terméket™. '8 Ezért szilkséges a célkdzonség
bevonasa a tervezési folyamatba.

Ha a latassériilt gyermekek igényeit szeretnénk megismerni, akkor el6szor azt kell
megvizsgalni, hogy hogyan tud tajékozodni egy latassériilt személy.

Olvasmanyaim soran tobb olyan irdssal taldlkoztam, ami azt probalta meg leirni, hogy
a latassériilt emberek hogyan képzelik el a latast, a szineket, a fényt.

A probléma érzékelhetd az alabbi gondolatnal, amit egy vakon sziiletett ember
mondott. O igy képzeli el a latast:

Képzeteim és fogalmaim a szines, a latott dolgokrdl nincsenek, azért ha ily leirasokat
olvasok, ezek engem untatnak. Mostanaban megprobaltam fantaziammal kiboviteni azt,
amirdl érzékszerveim dtjan tudomadst szerezni nem tudok. A fehéret, mint valami semmit
képzelem, mint valami atldtszot, de megmagyarazni nem tudom. Ez Epp olyan, mintha a
siketektol valaki azt kérdezné, hogy milyenek a hallo benyomdsai? Tudomanyos
munkakat olvastam a latasrol, de mivel ezeket abszolit nem értem, nem is maradt meg
emlékezetemben. A latonak szerintem tomor az ismeretszerzése vagy felfogdsa, a vak
ellenben csak hosszu id6 alatt tudja felfogni azt, amit a l8to egyszerre, tomoren vehet
észre. Miutan pedig a lato rogton felfog valamit, Ugy vélem, hogy ezt az agya nem is
tudjia megemeészteni, ez szervezetének nagy faradsagot okoz. Ez idézi elé azt, hogy a
I4tS kordbban dregszik. Ugy képzelem, hogy a I&td dllanddan kiizd az ellen, hogy masok
nézése dltal a kbrnyezet hatalméba ne keriiljon, s ez 6t végdil is megtori,”*°

De mint ahogy nehéz elképzelni egy velesziiletett vaksag esetén a latas képességét,
ugyanugy nehéz lehet elképzelni a latas nélkili tajékozodas folyamatat is.

Az ember a kornyezetét, az Ot koriilvevo targyakat, azok tulajdonsagait érzékszervei
segitségével ismeri meg. Ezek kozil ki kell emelni a vizudlis észlelést: pontos és

7 Dr. DUll Andrea. Interjii 2013. oktdber 11-én
18 Szabdné Berta Irén. Interjdi 2013. oktdber 17-én
19 Téth Zoltan (1997): A vakok képzetvildga. Pont Kiadd, Budapest. 70-71
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részletgazdag képet ad az érzékeldnek, egy pillantassal, egy attekintéssel szimultan
informal a tagabb kornyezetrdl. Eppen ezért kijelenthetd, hogy ,a /dtdszerv a
képzetalkotds szempontiabol az Osszes €Erzékszerv kozott a legfontosabb €s
legértékesebb, és potidsara kiilon-kiilon egyik érzékszerv sem alkalmas.”?° A 1atas nem
igényel kiilonosebb erofeszitést, jol miikodoé automatizmusokkal rendelkezik.

Ha egy személy elvesziti |atasat, és nem tamaszkodhat tobbé a vizualis észlelésre, az
az addig hatékony tajékozodasi folyamatot, egyszersmind a gondolkodasmddot és a
gondolkodasi strukturat is megvaltoztatja. A kdrnyezet érzékelését mas eszkdzokkel kell
biztositani.

Vizualis latvany

FalkOvetés

Kontrasztos
burkolatok

Taktilis jelzések

Szegélyek,
szintkiilonbségek

Térelemek

| ’l 1L

Latasseértiltek kozlekedésénél hasznalt eszkozok, elemek

(képek: sajat forras)

20 T4th Zoltan (1997): A vakok képzetvilaga. Pont Kiadd, Budapest
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A nem vizudlis dominancidju észlelés szukcessziv, vagyis a tajékozddast egyfajta
sorrendiség jellemzi. A dolgok ,egymasutanisagaval” kapjuk meg a teljes képet, az
folyamat egyes részei dnmagukban nem értelmezhetdek. Hasonld ez az irashoz, vagy
példaul a beszédhez: a szavak ©nmagukban csekély informacidt nyujtanak, igazi
jelentésiiket a teljes szovegkornyezet adja vissza. Ez allandd, tudatos kontrollt igényel,
folyamatos gondolkodas jellemzi.

A latassériilt dominancidju tajékozddasnal nagyon fontosak a egyén szamara, hogy az
ép, hasznalhatd érzékszerveit minél pontosabban megtanulja hasznalni. A vakok és
gyengénlatdk tajékozodasanak oktatdsa alapvetden eltér egymastdl, ugyanis a
gyengénlatdk rendelkeznek valamilyen latasmaradvannyal. Mig a vakok a tdbbi
érzékszerviik tudatos és modszeres hasznalataval képesek érzékelni a kornyezetiiket,
addig a gyengénlatdk részben a vizualis alapu informacidkat is tudjak hasznalni.

Ha a latoszerviink rosszul miikddik, a hianyossagot a tobbi érzékszerv fokozott
érzékenysége potolhatja. A hallas és a tapintas egyiittes miikodése alkalmas a kornyezet
tavolabbi és kozelebbi megismerésére egyarant. Ezért az akusztikus és taktilis érzékelés
kiegészitik egymast.

6.2. Integralt jatszotér

Az interjun a kérdésre, miszerint ,a szocializaciés folyamatban van-e jelentdsége az
ovodas korcsoport szamara egy integralt jatszotérnek?”, Dr. Dull Andrea a kdvetkezOket
valaszolta — egyben csoportositva az integralt jatszétér nydjtotta elényoket:

,Oridsi jelentdsége van. Mindkét csoport ,hasznot” huz abbdl, ha integrélt jatszoter
van. (...)

Testi és pszichologiai fejlodes: a konkrét érzekszervi-idegrendszeri fejlodéset mind az
egészsegesekre, mind az eltérd fejlodéstekre, mind a fogyatekkal €lkre igaz. Mindenki
a maga specialis fejlodése-fejlesztése meg tud ott valdsuini,

Tarsas interakciok szintje: ha egy kisgyerek latasseriilt és segitséget kér a masiktol,
vagy elkezdenek kommunikalni dolgokrol. (Példaul ha a latdsserilt gyermek felveszi a
kavicsot, €s mondja a masiknak: ,,Milyen jo tapintasd, ldtod?”).

Tarsadalom szamara is oridsi lehetoség. integralt jatszotér az az integracionak egy
nagyon jo forrpontjia. Pontosan azt tapasztalhatia meg a gyerek, amit késobb inkabb
egy mesterséges helyzetben Iit, hogy a masik ugyanugy a tarsadalom része. Es attd),
hogy 6 mas, attol meég ugyanolyan fontos és hasznos. (...)

Befektetés a tarsadalom széméra, én ugy gondolom.”?’

21 Dr. DUl Andrea. Interj 2013. oktdber 11-én
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A jelenleg hatalyos jogszabaly szerint ,park, jatszotér, sportpalya megfelelosegi
igazolassal vagy teljesitménynyilatkozattal és miiszaki specifikacioval rendelkezd
miitérgyainak épitése” ** épitési engedély nélkiil végezhetdépitési tevékenység. Ha a
jatszotér kozterliletre lett elhelyezve, akkor a kozteriiletre vonatkozd elGirasokat
figyelembe kell venni a tervezésnél. Azonban a jatékeszkozokre, azok kialakitasara,
szamara és elhelyezésére csak biztonsagi eldirasok léteznek, ezek:

- 78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri eszk6zok biztonsagossagarol;
- MSZ EN 1176 szabvany: Jatszotéri eszk6zok;

- MSZ EN 1177 szabvéany: Utéscsillapitd jatszotéri talajok. Biztonsagtechnikai
kovetelmények és vizsgalati mddszerek.

A jatszotér kialakitasanal kilonboz6 szempontok szerint fogalmazzuk meg az elveket.
Azok érvényességét a jatszotér egészére, illetve az egyes jatékeszkozokre s
megvizsgaljuk, minél tdébb konkrét példa bemutatasaval. Bemutatjuk a szakmai interjuk
soran felmerdilt Gtleteket is.

6.2.1. Biztonsag

A jatszétér kialakitasanal a biztonsag tovabbra is els6rend(i szempont. A latassérilt
gyermekekre vonatkozoan a tervezésnél gondolni kell a specidlis igényekre is.

Altaldnos elv az egész terliletre, hogy a gyerek a jatsztéren legyen biztonsagban, a
szamara veszélyt rejtd helyeket egyértelmlen jelezziik! Nem lehetnek fej- és
bokamagassagban beldégd elemek a teriileten (agak, eszkozok, sziklak...), ugyanis a
latassériilt gyermekek biztonsagérzete igy megsziinik, szabad mozgas utani vagyuk nem
lesz.

A jatszéteret a kozteriilet tobbi részétdl keritéssel el kell hatarolni. Ennek egyik oka,
hogy az allatokat kirekessziik — higiénia és biztonsag miatt —, ugyanakkor a gyermek igy
nem juthat jatszdtéren kiviil veszélyhelyzetbe (pl. forgalmas Uttest, kerékparut).

A jatszétéren és kornyékén nem telepithetd gyermek egészségére karos novény
(mérgez0, szuros, allergén...).

Az egyes jatékeszkozoket Ugy kell kialakitani, hogy:

- azok hasznalat és mozgas kdzben ne okozhassanak sértilést. A veszélyes zonakat (pl.
hinta lengési savjaban) jelezziik az eszkdz koril megfeleld magassagu korlattal, kb. 1,5
méter eltérd burkolatu (kavics- vagy homoksavval).

- a gyerek ne szorulhasson be. Sziik helyeket nem szabad kialakitani, az ilyen jelleg(i
helyeket megfelelGen el kell zarni a gyermekek eldl (pl. burkolattal).

22.312/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet az épitésiigyi és épitésfeliigyeleti hatdsagi eljarasokrdl és
ellenGrzésekrol, valamint az épitéstigyi hatdsagi szolgaltatasrdl; 1. sz. mellékletének 13. pontja alapjan
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- a leesés ellen korlat, vagy mellvéd alkalmazhatd. A leesés veszélyes helyeken
fogantyU, kapaszkodo segitse a gyermek mozgasat.

- ne hasznaljuk csuszos feliileteket. Az arc- és bokamagassagban ne legyenek varatlan
akadalyok.

Az esetleges esések miatt minden eszkoz alatt megfelel6 Gtéscsillapitd burkolatot kell
kialakitani.

6.2.2. Hasznalhat6sag

A jatszoteret és az egyes jatékeszkozoket Ugy kell kialakitani, hogy azt minél tébb
ember, minél tobb korosztaly egyéni képességektdl fiiggetlendl tudja hasznalni.

LAz ,akadalymentesség” ebben az esetben nem megrelelo kifejezés, ugyanis a
Jatekeszkdz eleve akadaly a gyermek szémdéra.” > Fontos, hogy ez lekiizdhetS akadaly
maradjon, a hasznalat kdzben a gyerek ne unjon ra az adott tevékenységre. Ez esetben
inkabb az egyenld hozzaférés elve lenne a helyes meghatarozas (Parti Mdnika).

A jatszotéri eszkdzok tervezésénél a latassériilt gyermekek igényeit is figyelembe kell
venni! Kerliljik az olyan jatékokat, amit csak a gyermekek egy szlk csoportja tud
hasznalni!

Gondoljunk a gyermekeket kiséré sziilokre is! A felndttek pihenésének, vagy a
gyermekkel vald egylittjatszas lehetdségét biztositani kell!

A Vakok Intézetében késziilt interjll soran a sokféleképpen hasznalhato jatékok masik
végletérdl is sz0 esett: ,ezek a tobbfunkcids jatékok nem jok itt — tehat ahol jobbrdl-
balrdl johetnek —, mert az egyiranyl Utvonalak talan jobbak.”

6.2.3. T4jékozodas, informacid

~Eqgy jatszotér szerintem akkor jo, ha nagyon sok tajékozodasi pont van, nagyon sok
kiilonbozé feliilet van. ”*

A jatszétéren vald tajékozddasnal a latassériilt gyermekek igényeit is figyelembe
vesszilk. A latassériilt gyermekek felfedezévagya személyiségfiiggs, jellemzben idegen
kornyezetben nem mozognak kiséret nélkiil. Németh Orsolya elmondasa szerint, ha az
adott teriilet mentalis képe kialakult a gyermek fejében, nagyobb énallésagot mutat.

A vezetGsavok hasznalatat mell6zzik! A latassériilt gyermekek szabad mozgas iranti
vagyat kell el6segiteniink, a vezetOsavok kotott vonalon tartjak oOket. A teriileti
tajékozddast a jardfeliiletek sokféleségével kell biztositani (fiives, kavicsos, homokos,
térburkolat, EPDM eséscsillapitd burkolat, fafelliletek, stb.). Ezek az egybefiiggd felliletek
ne legyenek amorf alakuak, lehetdleg szabalyos geometriai alaprajzll legyen a kialakitas.

23 parti Monika. Interju 2013. oktdber 10-én
2% Németh Orsolya. Interji 2013. oktdber 15-én
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,Latassériiltek kitlinen tudnak hangok alapjén viszonyitani és ugy tdjékozodni.” > A
jatszotéri hangforrasok segithetnek a tajékozddasban. Ezek azonban stresszt is
okozhatnak: a hangok allandosaga és sokfélesége kimeritheti a gyermekeket és a
sziiloket egyarant. Ezért a hangforrasok természetesek legyenek, ugyanakkor ezek
szamat minimalisra kell szoritani (DUl Andrea).

A jatszotér lekicsinyitett, tapinthatd térképe inkabb a felndttek szamara lehet izgalmas.
Az dvodas koru latassériilt gyermekek a térbeli kornyezet kétdimenzids leképezését csak
késobb tanuljak meg. Azonban ha a gyermeket kisér0 szilo latassériilt, szamara ez igen
hasznos eszkodz lehet.

6.2.4. Anyaghasznalat

A 13t gyermeknek a tér mashogy van a fejében, mint a nemlatonak. A latassériilt
gyermek foként a tapintasan keresztiil ismeri meg kdrnyezetét, ezért neki az anyaggal
vald kapcsolata sokkal inkabb tudatos. Eppen ezért tobbféle természetes anyagot kell
bevinni a jatszdtérre, hogy a tapintas élménye a felfedezés 6romét okozza neki.

Az érintésnek ,gyerekkorban (...) nincsen semmiféle kdvetkezmeénye, és nagyon
természetes. Nyugodtan lehet ez egy ismerkedési forma, vak gyerek részérdl, hogy
megtapogatia a masik arcat, hogy megismerje. Akkor erre ra lehet kérdezni, hogy ezt
most miért csinalod? Elindulhat szamos olyan specifikus — verbalis és nem verbalis —
kommunikacios forma, ami természetessé teszi a kapcsolodast ezek kozott a gyerekek
kozott, 7%

A nemlatd gyermek szamara ezek az feliiletek, anyagok és mintdzatok sokfélesége
(puha, kemény, sima, érdes, tomoér, szivacsos, barsonyos, csikos, pottyds, mintas,
vonalas, stb.) jelenti a korilette Iévo vilag jatékos és izgalmas megismerését.

Tehat az eszkozok, jardfeliiletek és térelemek tekintetében torekedni kell arra, hogy a

természetes anyagok minél alaposabban mutassak be a vilag sokszinliségét mind a 1ato,
mind a nemlatd gyermek szamara.

2> Németh Orsolya. Interjii 2013. oktdber 15-én
26 Dr. DUl Andrea. Interjd 2013. oktdber 11-én
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(képek: forrdsokat Id. az irodalomjegyzékben!)
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6.2.5. Specidlis

Végil néhany konkrét Gtletet szeretnénk bemutatni, amely a latd és latassériilt
gyermekek szamara izgalmas és hasznalhato lehet.

Ferde ,teknGs” maszéfal — a Vakok Intézetével folytatott beszélgetés soran felmerdilt a
gyerekeknek késziilt maszofal otlete. Az intézmény munkatarsai elmondtak, hogy ez a
latassériilt emberek szamara kevésbé izgalmas, ugyanis a fliggbleges falon 6k lassabban
haladnak, mivel az egyes kapaszkodokat minden fogasnal meg kell keresni. A
fliggbleges fal éppen emiatt kimeritd, ezaltal nem nyujt megfeleld élményt a latassériilt
hasznalonak.

Elképzelésiink szerint, ha ezt a maszofalat egy olyan felileten alakitanank ki, ami
leginkabb egy dombra hasonlit — akar egy teknOs pancélja —, azzal tobbféle dblés és
tobbféle nehézségi szint alakulhat ki, ami kiilonbdz0 korl és képességl gyerekeknek is
lekiizdhet6 akadalyt jelentene. Ha e dombfeliiletre er0sitett kapaszkodokat eltérd
fellilet( anyaggal 6sszekdtjik, segitséget nyuit a latassériilt gyermekeknek.

Terepasztal — Németh Orsolya elmondasa szerint a latassériilt gyermekek csak
altalanos iskola alsdbb osztalyaiban kezdenek el ismerkedni a haromdimenzids vilag
sikbeli leképezésével.

Az eredeti elképzelésiink szerint az adott jatszotérrol készitett tapinthatd térképet
helyeznénk el, hogy a mentdlis térkép pontosan, és a lehetd leggyorsabb mddon
alakuljon ki a latassériilt gyermekben. Ezt az Gtletet nem szeretnénk elvetni, mivel a
latassériilt kamasz és feln6tt korosztaly szamara ez nagyon hasznos lehet. S6t a lato
emberek is érdekesnek talalhatjak,

A latassériilt gyermekek szamara inkabb egy jaték-terepasztalt alakitanank ki —
valtozatos feliiletekkel —, amin jatszhatnak, felfedezhetnek a fiatalok (felkészitve Oket a
késdbbi tanulmanyaikra a térbeli leképezésekrdl).

Labirintus — egy olyan sikban kialakitott ,labirintus-textdra”, amely a hasznald
savkovetését fejleszti — legyen latd, gyengénlatd vagy vak az illetd. Eltérd jardfelliletek,
anyagok kovetésével lehet kijutni az Utvesztobdl. A gyerek tobbféle anyaggal, feliilettel
és mintazattal ismerkedhet meg kdzben.

Mivel a gyerekeket nem lehet kotott palyara kényszeriteni, ezért azt jatékos formaban
kell megmutatni nekik.

Sakk — tapinthatd és szines sakkjaték a felnotteknek és idGsebb korosztalyoknak.
Latasképességtdl fiiggetlendl barki tudja hasznalni.

Braille- és Moon-abécé - tapinthatd, lathatd, kontrasztos tablazat mindenki altal
hozzaférhetd helyen. Ha valaki meg szeretné ismerni a szamara ismeretlen ,nyelvet”,
ezzel az dbécé-segédlettel megteheti.
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7. KITEKINTES, JOVOBE MUTATO TERVEK

Interdiszciplinaris kutatasunk longitudinalis. Tanulmanyunk az exploracids szakaszt
mutatta be. Az eldvizsgalat soran szakértGi, valamint csoportos interjukat készitettiink a
behatobb és egyben atfogobb ismeretszerzés érdekében. Moddszertanilag a
leghatékonyabb megoldasnak a haromszogelést talaltuk. Ennek érdekében tdbb
kvalitativ modszerrel is megvizsgaltuk a kérdést.

Emellett a kozeljovoben érzékenyitd foglalkozasokon vesziink részt a Vakok
Intézetében, valamint tovabbi kutatasokat végziink és szakértdi interjukat készitiink az
atfogd megismerés érdekében. Reméljiik, hogy munkankkal hozzajarulhatunk ahhoz,
hogy a jovOben olyan integralt jatszoterek épiiljenek, amelyek a tarsadalom minden
tagja szamara hasznalhatok.

Kutatasunk soran értékes kapcsolatokra tettiik szert, melyek segitségével kdzelebb
kerliltink a megvaldsitashoz, a majdani kivitelezéshez. A Tatan kialakitandd
Rehabilitacidés Kozpont kdrnyékén tanulmanyunk és elképzeléseink alapjan a tervezett
jatszoteret szeretnénk megvaldsitani. A Vakok Allami Intézete és az Urbanisztika
Tanszék egyarant érdeklodott a programunk feldl, egyiittm{kodésiikre és szakmai
tamogatasukra szamitunk a jévoben.
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