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ELOSZ0O

A MAI VILAGBAN MEGANNYI ZAJ ER MINKET: KOZLEKEDESZAJOK AZ UTCAROL, TAVOLI REPULO MORAJLASOK,
MINDIG VAN VALAMI, AMI MIATT NINCS NYUGALOM. MEG AKKOR IS, HA VEGRE HAZAFER AZ EMBER ES UGY ERZI
PIHENHET. AZ OTTHON KENYELMEBEN AZONBAN AZ ORA KATTOG FOLYAMATOSAN, KINTI BESZELGETESEK SZURODNEK
BE, AMI ELVONHATJA A FIGYELMUNKET. SOHA SINCS CSEND. LASSAN ELTUNIK AZ ELETUNKBOL. A HANGOKRA, A
NESZRE, VALOJABAN MINDIG KIFELE FIGYELUNK, FOGVA TARTJAK A FIGYELMUNKET. HA OLYKOR EGYSZER TENYLEG
ELTUNNEK EZEK A ZAJOK, MAGUNKRA MARADVA VEGRE ELTUNIK A KINTI FARASZTO VILAG IS. MILYEN RITKAN VAN EZ.
A HANGOK ILYENKOR MEGTEREMTENEK A KINT ES BENT KAPCSOLATAT?

EGY TANULMANY SZERINT BIZONYITOTT, HOGY A CSEND GYOGYHATASU. MINDENKI SAJAT TAPASZTALATA
SZERINT IS, AZT MONDHATIJUK, HOGYHA CSENDBEN VAGYUNK, MENTALIS KAPACITASUNK FELTOLTODIK,
UJRAFOKOZODIK A FIGYELEM, KONCENTRACIO, DONTESHOZATAL ES TERVEZES. EZT TAMASZTJA ALA, HOGY EGY TAJ
LATVANYANAK SZEPSEGET, EGY DALLAMOT CSAK A KULVILAG KIZARASAVAL LEHET ELVEZNI, BEFOGADNI.

SOT OLYAN KUTATASOK IS OLVASHATOK, MELYEKBEN ARROL [IRNAK, KET TELJES ORA CSEND ELEG AHHOZ, HOGY
AZ AGY HIPPOCAMPUS NEVU REGIOJABAN BEINDULJON A NEUROGENEZIS, AZAZ EKKOR UJ IDEGSEJTEK KEZDENEK
FEJLODNI.

A CSEND DEFINICIOJA UTAN KERESVE, AZT TALALTAM ERTELMEZESERE, HOGY A CSEND EGYFAJTA ZAJTALAN
ALLAPOT, AMI MOZDULATLANSAGGAL JAR EGYUTT. EGY HABORITATLAN ALLAPOT, NYUGODT HELYZET.

UGY GONDOLOM A CSEND MERTEKTELENUL FONTOS SZAMUNKRA ES SZUKSEGUNK IS VAN RA.



INTUICIOK

KOVETKEZOKENT OSSZE PROBALTAM GYUJTENI, e
HOGYAN JELENIK MEG EZ A FOGALOM KULONBOZO &

TEMAKBAN, UGY MINT A TERMESZETBEN A TAJ
HARMONIKUSSAGA NYUGODTSAGOT ARASZT,
MELYBEN MINDEN OLYAN HELYEN VALO.

AZ  EPITESZETBEN  INTUICIOIM  SZERINT
LEGINKABB A SIK FELULETEK FELELNEK MEG ENNEK,
MINT PELDAUL EGY EGYSZERU HOMLOKZAT, MELYEN
NINCS SEMMIFELE DiSZ. DE LEHET EGY EPULET DISZES
IS VAGY TEKTONIKUS, A LENYEG, HOGY A
KIEGYENSULYOZOTTSAGOT HANGSULYOZZA.
TOVABBA SZINTEN HASONLOAN HATNAK AZ URES
TEREK, A FELFOGHATO, MEGERTHETO RENDSZEREK,
FUNKCIO ELRENDEZESEK. EZEKNEK LEGTOBBSZOR AZ
EPITOANYAGA A BETON, AMELY TAPINTASRA HUVOS, =
DE LEHET SIMA MESZKO, AKAR FA IS.




MENNYISEGBEN ES MERTEKBEN A ,,SEMMI” IRJA LE, HISZEN A ,SOK” MAR A CSEND ELLENTETJE, AMI AZONBAN
INKABB A ZAJRA JELLEMZO. A ZAJ VAJON MEGFOGHATOBB, LETEZOBB SZAMUNKRA, CSAK MERT HALLJUK A
FORGALMAS UTCAT, SZEMUNKKEL LATJUK AZ OSSZEVISSZASAGOT? AZ OLYAN, MINTHA VALAMIBEN NINCSEN
OSSZKOMPOZICIO. EGY DALLAMBAN AZ ODA NEM ILLO HANGOK EGY IDO UTAN ZAINAK FOGNAK SZAMITANI NEKUNK.
A ZENEBEN A SZUNET VISZONT NEM JELENTI AZT, HOGY ELDOBHATJUK VEGRE HANGSZERUNKET, HANEM MAGUNKBAN
TOVABB SZAMOLJUK AZ UTEMET. SZOKTUK MONDANI, A SZUNET A ZENEBEN 4 NEMA HANG.

A ZAJNEM LETEZHET CSEND NELKUL, ES FORDITVA SEM, HISZEN EGYIKNEK A HIANYA A MASIK. A ZAJ ES A CSEND
IS A ,,HANG” FOGALMAVAL FONODIK OSSZE. A HANGOT PEDIG A , FUL” ERZEKSZERVUNKKEL ESZLELJUK.

MAR EKKOR EREZTEM, HOGY EZT AZ ELMELETI FOGALMAT MENNYIRE NAGY KIHIVAS LESZ VIZUALIZALNI ES
INTELLEKTUALISAN BEMUTATNI. HISZEN ITT VALOJABAN ERZEKSZERVVALTASROL LESZ SZO.

ELOKEPEK

ELOKEPEKET KERESTEM A ,RITMUS” SzO
GONDOLATARA, ILYEN VOLT PELDAUL A TEGLAK
EGYMASRA PAKOLASA, EGYMAS MELLE HELYEZESE, A
RENDEZETTSEGE KELLEMES LATVANY VOLT, DE A
RENDEZETLEN PEDIG FELEMAS ERZELMET KELTETT.




MINT, MAR EMLITETTUK, HOGY A CSEND
VALOJABAN A HANG (ZAJ) HIANYA. LEHET-EEZ A
VIZUALIZACIOBAN, AMIKOR EL VAN REJTVE
VALAMI A SZEMUNK ELOL? LETEZHET A HANG
FOGALMABAN IS, MIKOR ELHALLGATUNK
VALAMIT?

AZ URES, HIANYOS FELULETEKRE TALALTAM
FESTMENYEKET IS. AZT EREZVE, MINTHA VALASZT
ADNANAK AZ ELKEPZELESEMRE, MINT PELDAUL
AMIKOR A ZAJBAN EGYSZERRE JELENIK MEG A
CSENDESSEG IS. MINDEN ILYEN FELULET SZINTE EGY
KOTTANAK HAT.




EGY MASIK PELDAN KERESZTUL
SZEMLELTETVE: AKI VALAHA HALLOTT FEMRE
KARCOLNI VALAMIT, AZ EMLEKEZHET ERRE A
HANGRA, ES MINDEN ILYEN ALKALOM, MIKOR LAT
EGY SERULT FEM FELULETET, LEJATSZODHAT
BENNE EZ A FULSERTO HANG, AZAZ KONKRET
ERZETET AD EGY LATVANY.

A GYUROTT FELULETEK ERDEKESSEGE, HOGY
EGYETLEN ISMETLODO MINTAT NEM TALALUNK
BENNE, MIKOR OSSZEGYURJUK PAPIRGOMBOCBA A
PAPIRT, A GYURODESEK VEGTELENJE JELENHET MEG
RAJTA. A PAPIR MINOSEGETOL FUGGOEN RAADASUL
KELETKEZHET LAGYABB, ELNYULO BARAZDAK
VAGY ELESEBB, EGYMASBA AKADT RANCOK,
MINDEZEK GYONYORU FELULETEKET HOZNAK
LETRE. DE MAS MEGKOZELITESBOL
BELEGONDOLVA: VAJON MILYEN ERZESEKBOL
KELETKEZTEKHETTEK...? VAGY MILYEN ERZESEKET
KELTENEK?

ZAJ A CSENDBEN
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ARRA IS RA KELLETT JONNOM, HOGY
SOKSZOR ODZKODUNK A CSENDTOL, MERT HA MAR
REGEN NEM FIGYELTUNK BEFELE, VALOJABAN
FELELMETES IS LEHET A CSENDBEN MEGNYULO
MELYSEG. ELOKERULHETNEK REGOTA ELNYOMOTT
ROSSZ ERZESEK, FELELMEK, MELYEKKEL NEM
MERTUNK FOGLALKOZNI ES EMIATT
ELHALLGATTUK. MINEL REGEBB OTA
HALLGATTUNK ROLUK, ANNAL MELYEBBRE
SULLYEDTEK ES ANNAL NEHEZEBB FELTORNI ES
BESZELNI ROLUK.

MINEL TOBB IDOT TOLTOTTEM EL A LELKI
CSENDDEL ES GONDOLKOZTAM EL RAJTA, EGYRE
INKABB AZT KEZDTEM EL EREZNI, HOGY SZINTE
MEGSZEMELYESEDIK, MEGTESTESUL A CSEND A
KEPZELETEMBEN. A  NEMASAG  FIZIKAILAG
MEGTAPOGATHATOVA VALT SZAMOMRA. |
ELKEZDTEM GIPSSZEL KISERLETEZNI. EZ VOLT A
LEGKEZENFEKVOBB ANYAG, MELYNEK TAPINTASA
MEGDOBBENTOEN LAGY TUD LENNI, SIMA, PUHA ES
EZEKKEL EGYUTT EGYSZERRE SULYA IS VAN.




LEGELSO ALKALMAKKOR AZ ANYAG TISZTA,
NYERS SZEPSEGET FIGYELTEM MINDEN EGYES GIPSZ
KIONTESKOR. HOGYAN MUTATJA MEG MAGAT
TERMESZETES VALOJABAN, MEGMUNKALAS ES
BEAVATKOZAS NELKUL. MINDEN ALKALOMMAL
MASHOGYAN FENYLETT, MAS SZINE VOLT ES
FELULETE MASHOGYAN TUNT KI A KORNYEZETEBOL.

ELOSZOR KIKESZITETT FELULETEKRE |

ONTOTTEM KI, HOGY ELTERULION, MAJD KESOBB
BEFOGLALO KERETEKET GYARTOTTAM, HOGY AZ
ANYAG TOMORSEGET IS LASSAM. A CEL NEM A
BEFOGLALO FORMA VOLT, HISZEN ELVENNE A
FIGYELMET, HOGY AZ ALKOTASOK JELENTESET
SZEMLELJUK.

BELEGONDOLVA A CSENDNEK IS KULONBOZO
SULYA VAN, HISZEN A CSEND SOK MINDENT REJTHET
MAGABAN. TARTALMAZHAT EGYSZERRE GYASZT,
HARAGOT VAGY BUNTUDATOT ES ENNEK ERZETE
EGYES HELYZETEKKOR MAS ES MAS. LEHET FINOM,
PIHEKONNYU, ROVID CSEND, MELY EPPEN CSAK
LESZALLT KET EMBER KOZE BESZELGETES KOZBEN




ADDIG, AMIG UJABB TEMAT TALALVA, UIRA
ELKEZDENEK BESZELNI, MINTHA A CSEND KINOS, EZERT
FOLYAMATOSAN MEG AKARJAK TORNI BESZEDDEL. A
VARAKOZO, IZGATOTT CSONDESSEG IS EGESZEN

CERNAVEKONY RETEGNEK FELELHET MEG, MELY ALIG

VARJA, HOGY MEGTORJEK.

EZZEL SZEMBEN A LETAGLOZO, DOBBENT, MELY

CSENDET, - MIKOR SENKI SEM BiR HIRTELEN i

MEGSZOLALNI VAGY HANGOT ADNI - A LEGNEHEZEBB

FELADAT MEGTORNI ES MEGSZOLALNIL. AZ

ASSZOCIACIOT MEGTALALVA KISERLETEZTEM TOVABB.




EGY IDO UTAN CELTUDATOSAN PROBALTAM KULONBOZO
VASTAG RETEGEKBEN KIONTENI A MEGKEVERT ANYAGOT,
MEGVARTAM, AMIG AZOK MEGSZILARDULNAK. KESZ VOLT A

CSENDEM, MELYET UGY EREZTEM, MINDIG IS LETEZETT. BENNEM

VOLT. ES MOST VALOS LETT.
NEM TUDTAM ABBAHAGYNI A KISERLETEZEST ES A

FOGALOM TOVABBSZOVESET. LATNI AKARTAM AZT A PILLANATOT _

IS, MIKOR A HANG JELENIK MEG. LATVANYABAN HASIT AT A
NYUGODT FELULETEN.

ENNEK ERDEKEBEN, UTESEKKEL RAKOPPINTVA RESEKET
HOZTAM LETRE A MUVEKEN. EZEK A RESEK SZAMOMRA OLYANOK
VOLTAK, MINT A HALK NESZ, AMIKOR ALIG HALLHATOAN
BESZURODIK. EGYETLEN  ROVIDKE  HANG, AKAR A
LELKIISMERETUNK HANGJAKENT ELKEPZELVE.

AHOGY A SURU, KiNOS CSENDET NEHEZ MEGTORNI, UGY
HASIT AT ELESEBBEN, JOL LATHATOAN EGY-EGY TORES A 3-5 CM
VASTAGSAGU GIPSZ-ONTETVENYEKEN.

A FENTI KEPEN PELDAUL EGY 0,8 CM VASTAG RETEGU GIPSZ
TORESEI SOKKAL EGYENLETESEBBEK. A KULONBSEG A
VASTAGABB  RETEG  REPEDESEN CSUPAN A  VONAL
SZABALYOSSAGA.
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AHOGY TOBB HANG JELENIK MEG, REPEDESEK
SOKASAGA MEGTORI AZ ADOTT MELYSEGU CSENDET.

A VEGERE ANNYIRA TOREDEZETTE VALIK,
HOGY NEHEZEN BIRJAK EGYMAST OSSZETARTANI.

BEKOVETKEZIK A PILLANAT, MIKOR A ZAJ F
FELROBBANTJA ES A CSEND SZERTEFOSZLIK, VEGUL %
DARABOKRA TORIK.

A CSEND, A HANG, A ZAJ] OSSZEFONODO
KAPCSOLATA HATALMAS KIHIVAS VOLT A SZEMNEK
MEGJELENITENI ES MINDEZT VIZUALIZALNL. A |
LETREJOTT ALKOTOFOLYAMAT, HASONLOAN EGY

SZOBOR MEGTEREMTESEHEZ, AMELYNEK
LETREJOTTE IS GONDOLATOKBOL ES SOK-SOK
ERZELMEKBOL SZULETETT.

OSSZEFOGLALOKENT AZ ALKOTASAIM CELJA EGY ELGONDOLKODTATO FOGALOM JELENTESENEK INTERPRETALASA
VIZUALIS NYELVEN. UIRAERTEKELNI RESZBEN EGY EVEZREDEK OTA ISMERT ASVANYI ANYAG NYERS, FORMALATLAN
ES MEGMUNKALATLAN TERMESZETESSEGEBEN BEMUTATNI. ES AZT A KERDEST FELVETNI, HOGY A VELETLENSZERU
UTESEK ALTAL MEGTEREMTETT MU MENNYI ERZELMET REJTHET MAGABAN. ALAPJABAVEVE A MUVELET
RONGALASNAK SZAMIT, HISZEN AZ ELOTTE HABORITATLAN FELULETETET TONKRETESSZUK. MEGIS AZ OSSZETORT
GIPSZ RETEGEK SOKATMONDOAK, ES AZT BIZONYITJAK, HOGY EGY SERULT, TONKRETETT FELULET IS MENNYIRE
ERTEKELHETO TUD LENNI.
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