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1. Bevezetés

1.1. Absztrakt

A gyermekkornak kiemelt jelentdsége van a fejlédés szempontjabol. Egész
¢letiinkre hatassal van, hogy ekkor milyen készségeink alakulnak ki. Ha egy gyerek
fejlodése lassabb, mozgasi vagy készségbeli problémai vannak, sziiletésekor sériil,
akkor ebben a korai iddszakban van a legnagyobb lehetdség a fejlesztésre.

Erre iranyul Petd Andrés modszere, a komplex konduktiv nevelés, amirdl kevesen
tudjak, hogy hungarikum. Kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében
mozgassériiltekké valo gyerekeket a konduktorok oly modon nevelik (hangsulyt
fektetve a mozgasfejlesztésre), hogy a sériiltek a késébbiekben a lehetd legdnallobb
modon ¢élhessék mindennapi életiiket. Ennek része lenne az érzékenyités sériilt és
egészséges gyermekek kozott, mely véleményem szerint még kiaknazatlan

lehetdségeket rejt magaban.

Célom  feltérképezni  annak
lehetdségeit, hogy az épitészet
eszkozeivel milyen modon lehet
elosegiteni fejleszté életterek
alakitasat oly modon, hogy ez
egyben tamogatd, motivald

kozeget biztositson a gyermekek

szamara.
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Milyen koriilmények adottak jelenleg, mik sziikségesek az integralas
megkonnyitéséhez? Milyen korban érdemes hangstlyozni az érzékenyitést?
Meglévd oktatdsi intézményben hogyan lehet ezt megvalositani, utdlag a belsd
tereket 4talakitani? Erdemesebb lehet kimozdulni a belsd térbl és a hangsulyt a
kiils6 épitett kornyezetre fektetni? Kutatisom soran ezekre a kérdésekre keresem a

valaszokat.



1.2. Témavalasztas, motivacio

Diplomamunkamként egy fejlesztohazat tervezek sériilt gyermekek szamara. Ugy
gondolom, ilyen specialis igényii funkcié esetén elengedhetetlen a felhasznalok és az épiilet
hasznalatdnak alapos megismerése. Fontosnak tartom - kiilondsen, mikor gyerekek szamara
terveziink - a kreativ, funkcidhoz legjobban ill6 megoldasok alkalmazasat. Ezen tapasztalataimat,
a kutatas soran felmeriilt kérdésekre talalt valaszaimat szeretném megosztani ennek a dolgozatnak
a segitségével: Mit is jelent igazédn akadalymentesen tervezni? Milyen igényeknek kell
megfelelniink? Miért ezek az igények? Amennyiben a fejlesztésre koncentralunk, nekiink
épitészeknek mi lehet a szerepiink ebben a folyamatban? Része-e a fejlodésnek az integracio vagy
a szegregalt térhasznalat lenne a megoldas? Hogyan segithetjiik elé az integraciot az épitészet
eszkozeit segitségiil hivva? Pusztan a téralkotason keresztiil van ebbe beleszolasunk vagy esetleg
a belsoépitészet részletei iranyaba elmozdulva az egyes fejlesztéelem kialakitdsa és elhelyezése

is feladat lehet?
“Ahhoz, hogy jok lehessiink, tudnunk kell, mi a jo Szokratész és Platon

A térképzés, design életminéségre gyakorolt hatasa vitathatatlan. A fent idézett gorog
filozofusok érvelése alapjan meg kell ismerniink a felhasznalokat, valamint azt a teriiletet, amivel
foglalkozni akarunk. Ez a mottd motivalt engem is a diplomamunkamat megel6z6 kutatasok soran.
A helyes ¢és helytelen megkiilonboztetése nem meriil ki a forma és funkcid vizsgalataban.
Igyekeztem a tervezést az SNI-s (sajatos nevelési igényti) gyerekek szemszogébol vizsgalni, ezt
a konduktorokkal valo interjuk készitése soran sikeriilt megtennem. A szemléletnek tarsadalmi,

kornyezeti és kulturalis hatasa is van, melyet szem el6tt kell tartani a tervezési folyamat soran.

1.3. Célkitiizés

A dolgozat célja a figyelemfelhivason kiviil egy olyan gyerekbarat fejlesztéeszkoz
tervezése, mely elsdsorban sériilt gyermekek képességeinek fejlesztésére alkalmas, emellett ép és
kialakitasa érdekében egy témabemutatd, fejlesztési mddszertant elemzd, lehetdségeket feltard

kutatassal vezettem fel az installacié kialakitdsanak megtervezését.



2. Egyetemes tervezés és akadalymentesités

2.1. Fogalombemutatas

Ronald L. Mace alkotta meg a fogalmat: cél, hogy a tervezés eredményeképp olyan termék,
szolgaltatas, épiilet j6jjon 1étre, amely széles korben, mindenki szamara hasznalhaté legyen,
kortol és képességektdl fiiggetleniil, alkalmazkodas nélkiil. Az egyetemes tervezés része a segitd
technologia, mindekdzben az esztétikumra is figyelmet kell forditani. A minél felhasznéalobaratabb
tervezést az Europai Bizottsag is szorgalmazta az ¢€letszinvonal ndvelése érdekében. Globalisan
nézve, amennyiben mar kiindulaskor az egyetemes tervezés szemlélete érvényesiil, az
koltséghatékonyabb, mint az utdlagos atalakitasok megvaldsitasa. Az 1993-ban, Dublinban
alapitott halézat az EIDD-European Institute for Design and Disability (Eurdpai Intézet a
Tervezésért és Fogyatékosokért) a Design for All (Design Mindenkinek) szemléletet tamogatja. A
Design for All egy olyan holisztikus megkdozelités, mely mindenkivel szamol és ezen
kovetelményeknek megfeleld termékek 1étrehozasat timogatja. Meghatarozoé alapelv ez: a részek
helyett az egészre koncentralunk, minden mindenre visszahat - pl. a mozgasfejlesztés az agy

mukodésére. A késobb részletezett PetG-moddszer is ezen a holisztikus elven mukodik.

Selwyn Goldsmith 1963-as Designing for the Disabled (Tervezés az akadalyozottak
szdmara) irasa mérfoldkOnek szamit. A mara szimbolumma valt, lejtds jardasz¢l volt a talalmanya.
Az utdbbi évtizedekben egyre tobb szakirodalom foglalkozik a témaval, illetve térvényileg is eldirt
az akadalymentes tervezés. Ennek ellenére tapasztalataim szerint a koztudatban még nincs jelen
kell6 mértékben a fogalom jelentése és fontossaga. Emellett sokszor az akadalymentesités
gondolata kimertiil a kerekesszékes, illetve latassériilt kozlekedésére vald fokuszalasban. Ennél
szerteagazobb a probléma. A koztudatban sziikséges lenne fejleszteni az emberi hozzaallast - ezt
segitik az épitészeti eszkozok, a dolgozatom egyik célja is ez. Jelentds 1épésnek tartanam az
érzékenyitést a tervezok iranyaba is: épiiletlatogatasok alkalmaval és kozos foglalkozasokon
keresztiil a sériilt gyerekek viselkedésének megismerése. Véleményem szerint, hosszitavon
gondolkodva, amennyiben sikeriil olyan tereket, téri elemeket tervezni és kialakitani, melyek az
akadalymentes hasznalat sziikségleteit természetes modon teljesiteni tudjak, ugy platform nyilik a
hasznalati modok talalkozéasara. Eleinte csak tdvolrdl, majd lassan, ahogy a kiilonbségek hatara
elmosodna, ugy kozelebbrdl is megismerhetjilk egymas viselkedését ¢€s sziikségleteit.
Természetessé valna, hogy milyen helyzetekben kell segiteniink egymasnak, illetve kell-e

egyaltalan.



2.2. AT7alapelv?®®

Egyenld meértékii haszndlhatosdg: hasznalhatd és értékesithetd kiillonbozo képességii

emberek szamara

Rugalmas (alkalmazkodé) hasznalhatésdg: a kialakitds figyelembe veszi az egyéni

képességeket €s az igényeket.

Egyszerd, intuitiv, sokoldali hasznalhatésag: egyértelmiien érthetd hasznalat tekintet

mértékére

Koénnyen érzékelhetd informdcid: a hasznélathoz sziikséges informaciok hatékony kozlése,

tekintet nélkiil a kornyezetre és a hasznal6 érzékeld képességeire

Hibatiir6 képesség (tdg hasznalhatosagi tartomany): minimalizalt veszélyforras

Minimalis erdkifejtés: hatékony és kényelmes hasznalat kiilondsebb faradsag nélkiil

Megfeleld hely és tér a megkozelitéshez és hasznilathoz: a felhasznalod testtartdsatol és

mozgasi képességeitdl fiiggetleniil

., Akadalymentesnek akkor tekintheté a kérnyezet, ha annak kényelmes, biztonsdagos, onallo

hasznalata minden ember szamara biztositott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket

vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez specialis létesitményekre, eszkézokre, illetve miiszaki

megoldasokra van sziikségiik.” 1997. évi LXXVIIL. torvény

A 2004-es EIDD éves talalkozdjan a Stockholmi Nyilatkozat lefektette az emberi sokféleség,

a tarsadalmi befogadas és az egyenldség alapvetd feltételeit. “A jo design képessé tesz, a rossz

design képtelenné tesz, elgyengit” mottd is itt hangzott el. A kiildetés irdnyelve: Novelni az

¢letmindséget az egyetemes tervezés altal. Ennek szocio-politikai elézményei is vannak a

skandinav orszagokban. Svédorszagban az 1960-as években jelentették be a “Tdrsadalom

mindekinek” elvet, mely els6sorban a megkozelelithetdségre, hozzaférhetéségre vonatkozik. Ez a

szemlélet az 1950-es években a skandindv funkcionalizmusban és egy évtizeddel késobb az

ergonomikus tervezésben jelenik meg. A svéd kezdeményezés 1993-ban az ENSZ Altalanos

Szabdlyaiba is felvettek.



A katalan Avanti Studio is a Design for All szemléletet veszi alapul. A moédszertan
integralja az egyéni sokféleség perspektivajat. Adott emberek sajatos sziikségleteibdl indulnak ki
¢€s a végso cél, hogy mindenki javat szolgélja az eredmény. Ez a metddus olyan emberibb terek

megtervezését teszi lehetdve, melyek olvashatobbak és narrativabbak.

Egyik figyelemremélté projektjiik, melyben az egyetemes tervezésért felelve vettek részt: a
Leer Madrid. Az épitészeti és urbanizacios fejlesztés Paisaje transversal, CG Arquitectos, Urban
Networks és Dimas Garcia egyiittmiikodésével kardltve lett megtervezve. A Wayfinding (atkeres6)
rendszer feladata az emberi eréforrashianyok kompenzalasa. Minél nagyobb a korlatozottsag és
minél kevésbé olvashatd a kornyezet, annal tobb kisegitd modot biztosit a rendszer. Az Avanti
Studio feltérképezte a 6 legfontosabb befolyasolé tényezét, melyek meghatarozzak az egyéni
Mmozgasi képességeket a varosban: nyelv, funkciondlis kapacitas, szocioergonomikus profil, a
varos ismerete, a ritmus és a az utvonal. Ezek segitségével hozta létre a Diverzitas Kockat, mely

lehetdvé teszi azon szitudciok szimulalasat, amelyre a rendszernek reagélnia kell.

It's only
5 minutes to
get there

1 can't go that way.
There are steps

“- Csak 5 percbe telik eljutni oda.
Leer Madrid.Applied Wayfinding - En arra nem tudok menni. Arra lépcsok vannak.”
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A kép frappéansan ravilagit egy korlatozott ember mindennapi nehézségeire és a Leer Madrid
horderejére. Ez a rugalmas, fenntarthato és univerzalis kialakitasu Wayfinding orientacios rendszer
javitja a kornyezet olvashatosagat €s megkonnyiti az emberek tajékozdodasi lehetOségeit a teljes
onallosag biztositasaval. Azaltal, hogy a terek hasznéalhatova valnak, csokken, illetve akar meg is
szlinik a bezartsag és korlatoltsag, az érintettek életminésége ¢s ennek révén élettartama is
jelentdsen nd. Mivel a tarsadalomban hatunk egymadsra, ez a szemléletvaltas jelentds pozitiv

valtozasokat hozhat.



2.3. Sériilt gyermekek helyzete
2.3.1. Magyarorszagon

Egy Pest megyei vidéki véros altalanos iskoldjaban kozvélemény kutatast tartottak. Az
altalanos iskola alapvetoen egészséges gyerekek oktatasat biztositotta, tehat iskolai kereteken beliil

nem talalkoztak korukbeli sériilt gyermekkel, annak viselkedésével €s sziikségleteivel.

Az elsO kérdés a gyerekek irdnyéaba igy hangzott:

- Mit jelent mozgdssériiltnek lenni? TizbOl nyolc gyerek szerint, akinek el van torve a karja.

A kovetkezd kérdés:

- Mit tennél, ha a bevasarlokozpontban talalkozndl egy mozgdassériilt személlyel?

- Mentot hivnék - hangzik a valasz. Tehat ez alapjan a mozgassériilt olyan személy, akit a

kozelmultban baleset ért és azonnali ellatdsra szorul.

Ezek a valaszok arrol arulkodnak, hogy a gyerekek fejében komoly tévképzet él. A
késobbiek soran, ahogy egyre gyakrabban latnak “mds” embereket az utcan, sziileiket kivancsian
faggatva esetleg ismereteik béviilnek. Am ez egy szinten megrekedhet, hiszen sokszor a
mozgassériiltek szamara kiilon kiépitett, kissé elkiilonitett eszkdzoket, szintithidalasi elemeket
lathatunk. El vannak kiilonitve. Nekem sokszor inkabb ez az érzésem. Sokszor amilyen szokasok
beépiilnek, koriilményekhez hozzaszokunk kiskorunkban, azoknak a hatasa egész életiinkben
végigkisér minket. Tehat ha mar kiskorban természetessé tennénk, hogy ugyanazt a feliiletet,
Jjatékot mind egészséges, mind ép személy egyiitt hasznalja, esetleg kis valtoztatassal, ugy mar
gyermekkorban természetes lenne, hogyan kozelitiink, hogyan banunk egymassal. A fent emlitett

tévkeépzetek 1) szemlélettel atfordithatdk és helyiikre a ‘jatszunk, éljiink egyiitt’ mottd keriilhet.

A gyermekek valaszait eldszor hallva, igy felnéttfejjel meglepddtem. Kicsit le is
sokkolodtam. Elkezdtem atgondolni a kisgyerekek reakcidit és megprobaltam visszaidézni sajat
gyermekkoromat. A mi 4ltalanos iskolankban taldn csak egy fiucskara emlékszem, aki enyhén
sériilt volt. Szellemileg teljes mértékben ép, kissé santitott az egyik labaval. Ennyi. Semmi
komolyabb. Szerencsére. Viszont mikor eldszor lattuk a folyoson, elészoér mintha nem tudtuk
volna hova tenni, miért jar masképp, mint mi. Kicsit kérdezdskddtiink egymas kozt, a tandroktol,
megismertiik 6t, elfogadtuk és megszoktuk. Ennek ellenére biztosan érte a gyerekek részérdl nem

kedves megkiilonboztetés.



Véleményem szerint az ismeretlenre valo reakcioként természetes, hogy megfigyeliink,
kivancsiak vagyunk vagy megijediink €s elfordulunk. Természetes reakcio lehet ez egy szokatlan,
egzotikus ételre. Am az emberek irdnyaba nem biztos, hogy az elsére drasztikus reakcié a
legmegfelelobb. Személyes tapasztalatom, 12 éves koromban egy komolyabb gerincferdiilést
diagnosztizaltak nalam és korzettet kaptam. Ami alapjan hivatalosan tartésan beteggé valtam. A
korzett nem korlatozott a mindennapi mozgasokban, nem a szellemi képességeimet biralta, mégis,
ez 2008 kornyékén egy nagyon nem megszokott elem volt. Mint par évtizeddel kordbban a
fogszabélyozd vagy a szemiiveg. Mivel joidoben a polom f6l6tt hordtam a korzettet, nem takartam
el, kismértékben megtapasztalhattam, milyen az, mikor az emberek egy szokatlan dolgot vélnek
felfedezni a “szegény kisgyereken” és nem tudnak vele mit kezdeni. Hangstilyozom ez csak egy
segédeszkdz - amennyiben nem sulyos, késdbbi mitétre nem szoruld gerincferdiilésrél van szo -
temporalis élethelyzet. 1-2-3 év. Pont a tinédzserkor kézepén. De nem sokaig. Illetve az ember
lanya-fia mar egy beilleszkedett kdzegben van sokszor, amikor megkapja. Tehat a kozeg
elfogadobb lehet, hiszen ismeri az embert. De ne feledkezziink meg azokrol se, akiknek nem egy
ideiglenes segédeszkozt kell viselniiik. Mi torténik azokkal, akik egész életiikben szellemi és/vagy
fizikai sériiléssel élnek egyiitt? Szamukra ez egy allando élethelyzet. Az 6 beilleszkedésiiket
elosegiteni kozos feladatunk, hiszen a mondas itt is igaz: ha huzékozegben van az ember, jobban
fejlédik. Akinek képessége engedi, hogy egy altalanos iskolaban integraltan tanuljon és fejlédjon,
azok szamara ezt biztositani kell €s tamogato kozeget kell kiépiteni. Emellett fontos a preventiv

hozzaallas ¢s az éberség a tarsadalom részérdl €s a segitségnyujtas sziikségességének felmérése.

Fontos hangstlyozni, hogy az empatia €s a tolerancia jelenleg egy kiilonds verzidban jelenik
meg. Kissé félve, kissé dvatosan, lassan mintha nyitnanak az emberek. Mégis, a mindennapi ember
szamara, aki egy kevéssé elfogadd kozegbdl érkezik vagy nem 4&ll kozeli kapcsolatban sériilt
személlyel, hogy megismerhesse annak sziikségleteit és segitségre szorulasanak mértékét, sokszor
nehéz megallapitani, hol és milyen mértékben tud €s sziikséges a segitsége. A tdjékoztatast €s

lehet6ségek fliggvényében az integralast fontosnak tartom minél fiatalabb korban elkezdeni.

Napjainkban egyre természetesebb az Ujonnan tervezett kozépliletek esetében az
akadalymentes tervezés. Alacsony fellépés magassag, rdmpa, lift, kapaszkodo, széles folyosé. De
tényleg ennyi lenne? Mit kezdiink a mér meglévd épiilet alloméannyal? Feltjitsuk? Majd lesz
valahogy? Epitészhallgatoként fontosnak tartom, hogy tarsadalmi érzékenységgel kozelitsiink

feladataink felé és szerepet vallaljunk. Tereket hozunk létre az emberek szaméra, mindenki



szamara. De nemcsak tereket alkotunk, hanem platformet krealunk. Platformot, ahol az emberek
talalkoznak, kommunikalnak, interakcioba 1épnek egymassal. Mindenki. Ep és sériilt. Tehat
nemcsak az lényeges, hogy fiatalkorban elkezdjiik a tajékoztatast, felndttkorban tovabbra is
hangstlyozni kell ezt. Olyan motivalo terek és téralkotoé elemek megteremtése a cél, ahol az

integracio természetesen addédhat.
2.3.2. Magyarorszagon kiviil

Kiilf61don megélt személyes tapasztalatom hianyaban, els6sorban az Eurdpai Unidra - mint
kozvetlen kornyezetre - fokuszaltam a kutataskor. Mi a helyzet a hataron tul? Hasonl6 a nézdpont,

de taldn mas a megvalositas.

Victoria Jordan és Rob Prideaux 2018-ban publikalt kutatisa alapjan a fogyatékossaggal
¢lok foglalkoztatottsagi aranya az EU-ban 47 %, élen jar Svédorszag, 66%-os foglalkoztatottsagi
rataval. Amennyiben azon fiatal sériiltek aranyat tekintjiik, akik sem a munkaerdpiacon, sem az
oktatdsban nem vesznek részt, szintén a svédek biztositjdk a legemlitésreméltobb értékeket,
mindodssze 12%-al. Az Eurdpai Unidt tekintve ez a szam 29%. Inkluziv oktatasnak tekintik azon
intézményeket, ahol a magas szinvonali oktatas részeként értékelik a jogokat, az egyenld
banasmodot, ennek elérhetdségét és lehetdséget a részvételre minden didk szdmara. Ezen kiviil a
befogad6 kornyezet keretezéseként: minden olyan oktatas, ahol az SNI-s (sajatos nevelési igénytl)
gyermek a hét legalabb 80%-aban az altalanos osztalyok tagjaként ép diaktarsaival egyiitt haladva
tanulhat. Az SNI-s gyerekek aranya a teljes iskolazott gyerekekre vetitve egyébként pont
Svédorszagban a legkisebb, minddssze 1%. Magyarorszag, valamint Litvania, Ciprus és
Finnorszag a kozépmezdényben helyezkedik el 7 szazalékkal. Az EU-ban Nagy-Britannia, Skocia

teriiletén a legnagyobb ez az arany: 21%.

Marc Tucker 2017-ben megjelent cikke megallapitja, hogy Finnorszagban magas juttatast
biztositanak a specialis oktatasra. A problémamegoldas alapfelvetése szerint az orszagban sokféle
diak szamara sziikséges kiilonleges segitség. Ezek lehetnek egyszeri vagy tartos esetek is. Akar
egy enyhébb hallasi- vagy latasi karosodastol egészen egy komolyabb mentalis betegségig. A
skandinav orszagban a legtobb didk legalabb egyszer részesiil specialis oktatasban. Tucker szerint
ez nem szégyen. Javasolja annak az Gtletnek a bedgyazasat, miszerint minden iskolaban legyen
legalabb egy, specialis oktatassal foglalkozo tanar, aki az azt igényld gyerekek széles csoportjanak

biztositani tudja a specialis segitséget.



3. Afejlesztés lehetséges modszerei és kornyezeti igénye

“Az elfogadas nem egyenlo a lemonddssal. Azt jelenti, hogy valami

olyan, amilyen és van ra mod, hogy tuljussunk rajta.’

Michael J. Fox

A specialis oktatds, vagyis a sériilt vagy megvaltozott képességii gyerekek fejlesztése
kulcsfontossagl a késobbi megfeleld ¢letmindség elérésében. Tobbféle modon lehet kiillonbdzo
képességeket fejleszteni, ezeket mutatom be példak és részben kdrnyezeti igényeik segitségével.
A fejlesztések eredményessége érdekében fontos a szemlélet tagitisa Magyarorszagon is.
Olyan erds alapjaink vannak, mint a Peté-médszer - melyre a kdvetkez6 részben térek Ki - igy
ezen modszerek ismertebbé tétele jelentds. Fontosnak tartom a mozgasfejlesztés és a kiilonb6zo
készségfejlesztések parhuzamos muikodtetésének beépitését a kdztudatba, tovabba alkalmazasat,
hogy eldsegitsiik az érzékenyitést sériilt és ép kozott.

Azokban az esetekben, ahol lehetséges az integralt oktatas, felmeriil egy masik 1ényeges
kérdés: az egészséges gyerekek sziilei is nyitottak legyenek az integraciora. Manapsag sok sziild
még inkabb elzarkoézik attol, hogy gyermeke sériilt gyermekekkel kozos foglalkozason vegyen
részt. Az integralas egy jo példdja a budapesti Csillaghaz, melynek udvara félpublikus, ezaltal az
akadalymentesen kialakitott jatszoteret a kiilsds, egészséges gyerekek is hasznalhatjak. Ez egy
opciondlis lehetdség, de a jaték kdzbeni fesztelen megismerése a masik viselkedésének eldsegiti
azt, hogy csokkenjen a félsz. Fontos kiemelni, hogy sok esetben egy mozgéssériilt gyermek
szellemileg teljesen mértékben €p, am ezzel kapcsolatban is €¢lnek még tévképzetek az emberek
fejében.

3.1. Konduktiv fejlesztés modszertana

A konduktiv (ravezetd) nevelés, mas néven Pet6-modszer hungarikum, melynek célja az
onallé életre nevelés, Petd6 Andras (1893-1967) orvos-gyogypedagogus nevéhez kothetd. Az
alapgondolat, hogy idegrendszeriink rendelkezik tartalékokkal, karosodasok esetén 1j
idegrendszeri kapcsolatok épiilhetnek ki, amik a tanulasi-tanitasi folyamat megfeleld vezérlésével
mozgosithatok. Megtanitja, Ujratanitja a sériiltek szdmara, hogyan alkalmazkodjanak
kornyezetiikhoz ¢€s elsajatitjdk a mindennapi feladatokhoz sziikséges koordinaciot. A modszer

hatassal van mind a hazai, mind a nemzetko6zi gyogypedagdgiai szemléletre.
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Budapesten orszagos kézpont a Petd Intézet, ahol kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek
szamara biztositjak ezt a komplex konduktiv fejlesztést, differencialt moédon. Tovabbi fejlesztd
intézmények - 6nallo-és tarsintézmények - vannak jelen a fovarosban és szinte minden nagyobb
megyeszékhelyen. Tovabbi konduktiv intézetek talalhatok a teljesség igénye nélkiil Miinchenben
(Németorszag), Koppenhagaban (Dania), Birminghamben (Nagy-Britannia), valamint
Pittsburgben (USA) is.

=z vy N
-

S s

“ e

Nyilt nap Szegeden. Bemutatoora a
Peté-modszerrdl a 90-es években. [03]

A sériiltek 5 csoportra oszthatok korosztaly szerint

- korai fejlesztd
- o6voda

- altalanos iskola
- szakiskola

- felnott ambulancia

A korai fejlesztd részen mar a legfogékonyabb par honapos kortol egészen az dvodas korig
a baba-mama kozos fejlesztések a jellemzok, A konduktiv 6vodaban alapvetden 6-7 éves korig
vannak a gyerekek. A konduktiv altalanos iskola itt is a 1-8. osztaly hivatalos tananyagat fedi le,
ennek elsajatitasa a cél a konduktiv fejlesztés mellett. A szakiskola tovabbi oktatést biztosit, az
elsd képzési év 2 évvel ezeldtt indult. A szakiskola tovabbi timogatd kdzeget biztosit, az elkallodas
elkeriilésére. A feln6tt ambulancian- mint ahogy neve is mutatja felnétt koru kdzponti
idegrendszeri sériiltek-Parkinson-koros Sclerosis multiplexes, stroke-ot atélt vagy koponya-

gerincsériilt felnbttek fejlesztése, rehabilitacioja zajlik.

A darlingtoni Conductive Life Service (Konduktiv Elet Szolgalat) szerint sok egyéb feltétel
mellett a tanulasi folyamat a kovetkezéket koveteli meg:
- 1dét és batorsagot a komfortzonabol vald kilépéshez
- Probalkozasok és hibazasok sorozatat
- Eléregondolkodast: a képesség €s a korlatoltsag érzékelésének megkérddjelezése

- Fizikdlis és mentalis készenlétet, valamint a szandék és motivacié jelenlétét
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3.2. A fizikai kornyezet szerepe a fejlesztésben

3.2.1. Szinek

Mig az elsd sziletésnapunkig csak a fekete ¢és fehér szineket vagyunk képesek
megkiilonboztetni, azutan a szinek érzékelése hamar fejlodik: képesek vagyunk a szinek altal
érzelmeket és hangulatokat leirni, jellemezni. Ez forditott iranyban is igaz: a szinek jelentése
hatassal van a hangulatunkra, akar a motivacionkra. Egyesek fokozottan érzékenyek lehetnek a
szinekre, mivel fokozott az idegrendszeri reakcio - kihat az agresszio szintjére - és elkiiloniilnek
az észlelési modok: befolydsolhato a figyelés hossza €és mindsége, valamint a hatékony
kommunikécio. Kutatasok vizsgalatai alapjan, a szineknek a pszicholdgiai impulzusokon tal
fiziologiai hatdsai is fellépnek: a mar emlitett érzékszervi, idegrendszeri érzékenység mellett
hatassal vannak a vérnyomasra, a pulzusra és az agyi fejlédését is stimulaljak. Ezek alapjan a
belsdépitészetben alapvetdéen fontos szinhasznalat, az egyetemes tervezés esetében kiilondsen
jelentds szereppel bir. Tehat a szinek megfeleld lokaciokon valo alkalmazasa és azok intenzitdsa

altal iranyitjuk a fokuszt, ami 6sztonzést biztosit a motivacioé fenntartasara.

BLUE , . , . Y ,
_INDIG0 increases A mellékelt rajzon az egyes szinek és hatésaik lathatok.
Self-Responsibility, co:::‘mm.
Inner Strength, Honesty,

Creative Visualization, |Self.Expression, Fontos megemliteni, hogy ahogy a legtobb esetben az
Intuition, Calmness, Appreciate GREE“

Clairvoyance

VIOLET suppochs: egyensuly a kulcs. Mig a tal stimulalo terek esetében

stimulates: Balance,
Intuition, Harmony, Love, ., . i
iglnation; COLOR fo e megfigyelheté a fokusz és koncentracid csokkenése,

Self-Knowledge, Acceptance
Meditation, WHEEL

b °“‘"‘“‘RED ) YELLOW valamint a kommunikacio és interakcio is mérséklodik,

increases: | Y Fun, Humor, Lightness,

Physical Energy,  (URANOEN Nt bl ugyanigy a tul semleges szinvalasztds sem hat
Stamina, bt - 4 Intellect,

Spontancity, | Productiviey, S N Osztonzben.
Stability, ure,
Passion

[04]

3.2.2. Form follows function atfokuszalva

Sullivan hires mondata: Form follows function, azaz ‘a forma koveti a funkciot’
ujragondolva, az egyetemes tervezés aktualitdsat tekintve még nagyobb jelentdséggel bir. Hiszen
nem a nagy egészen van most a hangsuly, nem az apro-cseprd részleteken, amik mégis hatalmas
jelentdséggel birnak a tarsadalom nem is oly kis rétege szdmara. Mit jelent ez nekiink, épitészek

szamdra? Természetesen megtanuljunk a sziikséges minimum terek méretezését, alapvetd
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kialakitasi variaciokat, de mégis. kimeriil-¢ a lehetéségek tarhaza ennyiben? Ki kell-e, hogy
meriiljon ennyiben? Véleményem szerint térekedni kell és érdemes ezen lehetdségek és ujitasok
feltérképezésére és szemléletmodunkba épitésére.

Meégis, ez egy nehéz kérdéskor. Hiszen hogyan kezeljen valaki egy olyan nézdpontot

megfelelden, amit személyesen nem ismer, nem tapasztalt meg? Ismét hangsulyozom az igények

¢s felhasznalok megismerésének jelentéségét. Emellett a kreativ hozzaallas elengedhetetlen.

3.2.3. Szin és formahasznalat - megvalésult példak

A kovetkezd példak altal szeretném bemutatni a szinek és formak kreativ hasznalatat

gyermekek szamara 1étesitett intézményekben.

|1

Altalanos Iskola atalakitasa
KDV Architektuur
Stevensweert, Hollandia
2012

Szines jatékpuffok, szines dobozok kombinacidja
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|2

Ovoda Varso kozelében
XY Studio

Marki, Lengyelorszag
2013

Szinkodos iranyt ad6 utvonala a folyosokon az ajtokig
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Aadorfi Ovoda

Karamuk Kuo Architects
2010 - 2013

Az egyes fejlesztd termekhez kiilonb6zd szinii kiilsd- és belsd

nyilaszardk tartoznak.
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|4

Weltenbummler Napkozi
BAUKIND

Berlin

2019

Egységes 1épcsdkorlatban 11 szin felhivja a figyelmet az

izgalmas érdekességre
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3.3. A szocializacios kornyezet szerepe a fejlesztésben
3.3.1. Szocializaci6 és integracio

Lényeges kiindulopont leszogezni, hogy a személyiség fejlodésében folyamatos a valtozas.
Kialakulasat befolyasoljak életutunk allomadsai, tapasztalataink, szenzomotoros ¢s kommunikativ
¢lményeink, emlékeink. A sériilt, hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek mar
kezdetektdl kiilonleges ¢és rendkiviili élményeket élnek at, mind pszichoszocialis, mind
pszichoemociondlis értelemben. A terdpidk sokszor fajdalmas tapasztalatai és a szocidlis
deprivacio egyiittesen mély nyomokat hagynak személyiségiik alakuldsaban. Ahhoz, hogy a
szocializacié minél gordiilékenyebben megvalésuljon, fontos tudatositani a felelésségvallalast
a tobbségi tarsadalomban, ezért a lakossag minél nagyobb részét el kell érni, hogy csdkkentsiik az
eloitéleteket és noveljiik a toleranciat.

A sajatos nevelési igényli (SNI) gyerekek eredményes szocializacigjat segiti, ha olyan
oktatasban részesiilhetnek - ha képesek tartani a 1épést- ahol a nem sajatos nevelési igényii
gyerekekkel egyiitt vehetnek részt. Ez a kooperacié elOsegiti a spontan tanulast és a
kommunikécio fejlodését. Erésodik az egyiittmiikodés, a csapatszellem, igy k6zos élmények
keletkeznek. Természetesen elengedhetetlen a folyamatos specialis segitségnyujtas-fejlesztés is.
Ezt a modot integralt oktatasnak nevezziik. Ennek 1ényeges alapkove a pedagogusok és sziilok
megfeleld felkészitése. Ebben az integralt nevelési modszerben a nyitott szemléletli pedagogia
modszerek mellett elengedhetetlen az oktatas és fejlédést segito specialis eszkozok alkalmazasa.
Ezek szamara megfelel belsé téri kialakitasokat is biztositani kell.

“Az integracio és szintjei

Tarsadalmilag elfogadottan az integracio 1ényege, hogy a sajatos nevelési igényti gyermekek
beilleszkednek ép tarsaik kozé. (Illyés, 2000) Lokalis integracionak nevezziik, amikor kzos
épiiletben folyik a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztése ép tarsaikkal, de a gyermekek
kozo6tt nincs kapesolat — kiilon osztaly vagy csoport mitkddik egy-egy iskoldban vagy 6vodaban.

Szocidlis integraciorol beszéliink, amikor tanordakon kiilon csoportban folyik a sajatos nevelési

igenyii gyermek fejlesztése, de a tanoran kiviili idoben egyiitt vannak ép tarsaikkal.

A_funkciondlis integrdcio esetében az egyiittnevelés az egyiittfejlesztés minden tanorara és

foglalkozdsra kiterjed. A teljes integracio akkor valosul meg, ha a sajdatos nevelési igényii gyermek
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minden idejét egyiitt tolti ép tarsaival. A mai pedagogiai gyakorlatban megjelenik az inkluzio
(befogadas) fogalma is. (Kopataki, 2003)

., Az integracioval az egyéneket be kivanjak olvasztani az iskola meglévo strukturdiba, mig az
inkluzional ujra atgondoljak a tanterv megvalositasanak szervezeti kereteit és azokat a feltételeket,

amelyekkel valamennyi tanulé haladdsat biztositani tudjak.” (Sebba) (Illyés, 2000)” *°

Victoria Jordan és Rob Prideaux mar kordbban emlitett kutatdsa is kitér a kiilonbozo
megkozelitésekre az SNI-s gyermekek oktatasat illetden. Olaszorszag, Norvégia és Skocia a teljes
bevonas irdnyaba 1ép: tobb, mint 90%-a a SNI-s gyermekeknek az altaldnos oktatasban nevelddik.
Itt sajnos meg kell allapitanunk, hogy ez nem minden esetben jelenti a magas szinvonal(l oktatas
¢s tdmogatas elérhetéségét. Masik megkdzelités szerint, ahol a kivalaszté rendszerli oktatasnak
hagyomanya van - példanak okaért Belgium flamand teriiletein - az SNI-s gyerkek szegregalt
oktatdsban részesiilnek. Napjainkban ezek az oktatdsi rendszerek reformok iranyaba tendalnak,
melynek kdszonhetden az integracio apro lépésenként megvalosulni latszik. A kutatas harmadjara
a hibrid megkozelitésére tér ki, melynek iranyaba latszik elmozdulni Németorszag és Norvégia is.
Ebben az esetben orszaga valogatja a megvalositas mikéntjét, a rész-idos egyezményektdl egészen
az iskolak kozotti megéllapodasokig. Danidban és Finnorszdgban az SNI-s gyerekek fele részt vesz

specialis 6rakon az altalanos oktatason beliil.
3.3.2. A jaték, mint fejlesztoeszkoz

Sokszor visszatekintve kordbbi éveinkre, elhangzik a mondat:
“Bezzeg az oviban, milyen gondtalanok is voltunk, csak jatszani kellett egész nap.”
Valdban? Valoban csak jatszottunk volna?
Az attol fiigg, honnan nézziik.
Epp ez az igazi szépsége a folyamatnak, a gyerekek valoban csak jatéknak élik meg. Nem
gondolkodnak azon, hogy ezek altal miben, hogy milyen titemben fejlédnek. Csak fejlédnek,
éplilnek ezek altal. Fejlodnek a készségeik, fejlodik a személyiségiik mikozben a kreativ helyzet

altal szabadjara engedik a kreativ gondolataikat és batorsagukat.

“We are never more fully alive, more completely ourselves or more deeply engrossed in

anything that we are playing.”

Charles Schaefer pszichologus szerint: “Mi sosem vagyunk anndl életteltelibbek, anndl

jobban onmagunk vagy mélyebben lekétve barmitol, mint amikor jatszunk.”
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Gondoljunk csak bele, akar feln6tt éniinkre és jatékos kikapcsolodasainkra. Remélem, a
kozos tarsasjaték partik vagy a kozos jatszoteres libikokazas egy fiatal unokatesoval €s a hasonlo
jelenetek eldbb eszébe jutnak mindenkinek, mint az aktudlisan legtijabb ‘mérgesmadaras’ jaték a

telefonon.

Mégis mi az oka annak, hogy egy jatékosan akar egy komplikaltabb, adott esetben kevésbé
kellemes mozgasfejlesztd feladat is ¢élvezetess¢ valik? Kulcsfontossign a tudatossag

hangsilyozasanak megfelel6 idozitése.

Az SNI-s gyermekek fejlesztési alapelvei kozott szerepel az egyénre szabott kialakitas
mellett az indirekt fejlesztési mod. Tehat rejtett modon jut sikerélményhez. Ennek egy kézenfekvd
eszkoze a jatek. A tudatossag-jatékossag arany tipegd-, 6vodas- €s alsos altalanos iskolas korban
a jaték javara tolodik el. Mivel gyakorta a mozgasfejlesztés ismétlodd gyakorlatsorozatokrol szol,
ez bizonyos id6tartam utdn monotonnd valhat. Ezért kisebb korban kiemelkedden fontos a jatékos
kontosbe bljtatas. Természetesen ahogy a gyermek novekszik, fejlddik az értelme, ugy 1épésrol-
1épésre tudatositani kell a fejlesztés miértjeit. Ez tovabbi tudatos motivacio létrejottét eredményezi,
am az egysikusag elkeriilése végett a jaték szerepe késobb is megmarad, csak mas formaban jelenik
meg. Mig egészen kiskorban a mozgésfejlesztés és a jatek egyidejli, ugy egy nagyobbacska
altalanos iskolds gyerek szdmara mar elegendd a feladatok kozotti sziinet kitoltésére a jatékos
agytorna beiktatasa. fgy mind szellemileg, mind fizikailag fejlddik oly modon, hogy a terhelés
egyenletesen el van osztva €s az egyes teriileteknek elegend6 regeneracios 1dot biztositunk.

Specialis fejleszté jatékok segitségével kiilonbozo készségek formalhatok, ezek egyik
legalapvetObbike a tajékozodas és a tavolsagok érzékelése. A sikbol térbe vald informaciod
atiiltetésen kiviil eleve sajat testiik erejét sem €rzik azonnal. Tehat a mozgas-, egyensilyérzékelés
¢és egyensulyészlelés fejlesztése kéz a kézben jar. Ezek az tigynevezett nagymozgasok fejlettségi
szintje kihat a tajékozodasra - sikban és térben egyarant. Fontos gyakorolni a finommotoros
mozgasokat is, a fogas-elengedés mechanizmusat. Utobbit a feszes izomzat neheziti meg.
Finommanipulaci6 soran a kéz és ujjak erdkifejtése €s a precizitds gyakorlasa van fokuszban,
nagyon apr6 izomcsoportokat kell egymastol 6nalloan mozgatni. Ennek fejlesztése hatassal van a
késobbi tanulasi képességekre. A taktilis érzékek fejlesztése is nélkiilozhetetlen, mivel igy
kozvetlen kapcsolatba keriil a kornyezetével. Erintés segitségével rengeteg informaciot szerziink
és ezek jelentésének azonositisa fejleszti a gondolkodast és a logikus kapcsolatok,

kovetkezmények felismerését.
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4. Integralas lehetoségei épitészeti terek segitségével

A fent kifejtett gondolatokat a gyakorlatba atiiltetve néhdny megvalosult eloképet elemzek.
Mely térképzés vagy fejlesztd eszkdz/jaték segiti elsdsorban a sériilt gyerekeket, melyek azok,
amelyek felhasznalébarat modon vannak kialakitva mind sériilt-mind ép gyermek szamara.
Alkalmazhato-e kiiltérben vagy csak beltéri hasznalatra lett tervezve, illetéen egy fixen beépitett
vagy egy mobilisan alakithatd, athelyezhet6 elemrdl van sz6? Mi a célja, mit fejlesztenek ezek a
példak?

A jovOre nézve, eldremutatdan 0sszegyljtottem néhany inspirativ példat is, melyek jobban
megkivanjak az eldretervezést. Némelyik példa alkalmazhaté mar meglévd intézmény esetén is,

hiszen a meglévo épiiletallomany atalakitasa is fontos szempont.
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|1
El Laberinto kalandpark
Mallorka, Spanyolorszag

Labirintus célja nem a sok zsakutca kialakitas vagy a konkrét

kijutas, hanem a tajfutas alapjai szerint egy alaprajz szerint
(2D) tajékozodni egy utvesztOben (3D), adott pontokat
megtaldlni. A palya kiegészithetd kiillonbozd fejlesztd
feladatok beillesztésével is - pl. oldalazas, célbadobas, elem

atlépése stb.
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2

St. Johann Iskolaépiilet folyosoinak atalakitasa

ZMIK
Basel, Svijc

2019

Hupfkugeln

Gruppenarbeit
am Fenster

Haus im
Grunen

Chillecke

Meglévé oktatasi intézmények széles folyosdinak utélagos
atalakitasa oly modon, hogy abba univerzalis fejleszté terek

keriiljenek.
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13

Playville Ovoda
NITAPROW
Bangkok, Thaifold
2018

Az o6voda gyermekek szamara kialakitott részei jatékos
terekként jelennek meg. Olyan félig-rejtett jatszoterek is
megjelennek, melyekhez elsésorban a gyerekek tudnak
hozzaférni, az “6 birodalmuk™ része, am vizualisan

nincsenek hatarok, igy a felné6tt felligyelet is érvényesiil.
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17

RECEPTION
STAFF AREA

STORAGE

LOCKERS

NURSING ROOMS

READING AREA

SAND PIT

TRAMPOLINE

CLIMBING HILL

SLIDER

TOY'S CAVE

BALLS PIT

CONSTRUCTIVE BLOCKS & SOFT PLAY

PLAY HOUSES (TREE HOUSE, FOX'S DEN, ADVENTURE CASTLE)
ROLE PLAY

SENSORY WALL

SHOP

FLOOR PLAN
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KB Primary and Elementary school
HIBINOSEKKEI, Kids Design Labo, Youji no Shiro

Sasebo, Japan
2019

Az alabbi térkialakitas ilyen formaban elsésorban ép gyerekek
szamara alkalmas, am az adaptécio sériilt gyermekek szamara
figyelemre méltd lehet. A specidlisan kialakitott falmaszo
fogasok fejlesztik a kéz finommotoros készségeit. Ezen kiviil
a valtoztathato elhelyezésli fogaselemek révén a kialakitott
palyak varialhatoak a gyerekek képességiik szintjéhez

igazitva.
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15
Tapintasos gyalogut

A taktilis érzékelés a kiilonbozd feliileti diner parnakon kiviil
egyéb modokon is fejleszthetd. Fontos a kiilonb6zd
jarofeliiletek megfeleld érzékelése, ezért egy ilyen beltérben
elhelyezett palya kivaléan alkalmas lehet a valos feliiletek
felismerésére. Ilyen taktilis jaték, akar kiiltérben is konnyen

krealhato, illetve akadalypalyak részeként is beilleszthetd.
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Tetris Square
Lab D+H
Guangzhou, Kina
2019
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A moduldris térképzé elemek a tér kialakitdsanak
valtozatossagat mutatjak be. A bemutatott eléképen a fellépés

mozdulata gyakorolhato, mely az egyensulyérzéket fejleszti.
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|7
“Pluchke” gyermek napkdozis kozpont
Zampone architectuur

Briisszel, Belgium

2014

Kis terek akar utdlagos kialakitasa. Fellépo €s cstiszda elemek

+ kis gyermekkucko jelenik meg a hattérben, mely a gyerekek
“sajat” terei lehetnek. Amennyiben a csuszda alacsonyabb
hajlasu és kapaszkodo fogasok talalhatok rajta, a maszas és a

finommotoros mozgasok is gyakorolhatok.
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Baba fa tornaeszkoz
Zumbbi

Bauska, Litvania

2016

Az alabbi fa fejlesztd eszkdz 7 honapos korig hasznalhato a
kéz-szem koordinaci6 és a motoros készségek fejlesztésére.
A sz¢€1s6 elemeket Osszekotd fa rad segitségével késdbbi
¢letkorban a  kapaszkodast, tamaszos guggolas is
gyakorolhat6, mely a térdek hajlitasat segiti eld. Bolcsddébe,
illetve otthon is alkalmazhato, beltéri elem. Anyaga tartos

furnérlemez, stabilitast biztosit.
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Maszo6-jatsz6 kockak

CASSARO

Ehhez a modularis felfedez6 jatékelemhez konnyen

csatlakoztathatok tovabbi fejlesztd elemek: Pikler-hdromszog,
fogasos rampa, csuszda, igy komplex palyak is létrehozhato.
Ezek a koordinacios készségeket és - a fogasok révén - a
finommotoros mozgasokat fejlesztik. Az alap kockaelem a
bordés oldalak és alagutak révén kreativ kornyezetet biztositva
Osztonzi a kivancsisagot. Mozgas kozben az egyensuly is
fejlodik. Az erés talpazat és a faanyagnak koszonhet6en stabil.

Elsésorban csecsemok és ovodasok fejlesztésére javasolt.
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110

A Montessori szoba

Toronto, Kanada

Maria Montessori és a Waldorf modszer. A montessori
jatékok a sajat tapasztalas altali tanulast segitik eld, ezen
motivald jatékok altal egyéni iitemben tudnak fejlédni a
gyerekek. Figyelemre méltd az olykor egyszerii elemek

sokoldalu és kreativ felhasznalasa.
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5. Labirintus - butor, a fejlesztoeszkoz

Szerettem volna egy olyan sokoldali eszkozt tervezni, ami a tér és a Kkornyezet
segitségével fejleszt. Ehhez interjuk segitségével tanulmanyoztam az igényeket. A tervezett
fejlesztéeszkoz ezekre az igényekre reflektal: mozgast és kognitiv képességeket fejleszt, flexibilis
téri és funkcionalis szempontbol. Tanarok és didkok szamara is konnyen hasznalhato, emellett

érdekes feladatot jelent.

5.1. Tajfutas és falmaszas - mi a kozos benniik?
Mivel az SNI-s gyerekek szamara gyakorta gondot okoz a tajékozédas, a 2D-s informacio
térben valo atlatasa, ezért ugy gondoltam, érdemes lenne egy olyan jatékot kredlni, amely ezt a

készséget fejleszti.

d 4
4@

A tajfutas mozgassériiltek szamara kialakitott verzidja a Trail-O. Ennek az

agnak a célja nem a mozgas sebességének versenyeztetése, hanem a fizikai
pontossadg megléte és fejlesztése. Ezéltal mind sériilt, mind ép résztvevdje

is lehet a versenynek. Erdekesség, hogy Azsidban az elsé korlatozottak

szamara elérhetd Gitvonalat Nepalban alkottak meg.

Mig a tajfutasok alkalméval (ijabb €s ujabb megoldandé utvonalak keriilnek elénk, ugy a falmaszas
esetén is valtoztathatdak vertikalis akadalypalydink. Ezt a varidlhatosdgot szerettem volna

kivitelezni a fejleszt6jaték tervezésekor.

5.2. Multifunkcionaltas

Mégis, ha az életszerliséget tekintjiik, altalaban egy labirintus jaték nincs 100 szézalékosan,
folyamatosan kihasznélva. Igy a tarolasra is figyelni kell. De mi lenne, ha tarolas helyett valoban
folyamatosan hasznalhato lenne, csak esetleg mas felallasban? Itt jon a képbe a falmaszas, a
koordinacid, a célbadobés és igazabol az Osszes olyan készség és mozgas, ami egy gyermek

esetében fejlesztésre szorul. Ezeket a lehetdségeket a konkrét installacio terveknél mutatom be

részletesen.
[ ]
55 (@ 2
e *
[ X X X ] o ﬂ G
o ‘e (e)e)e)
et W& o
. , , célzas, ) L finommotoros logikus
kérnyezet észlelése mozgaskoordindcio
koncentracio készségek gondolkodds
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5.3. Altalanos bemutatis

Alapvetden egy olyan modularis eszkozt terveztem, ami elemekbdl all, igy maga a
felhasznalas is sokrétii. Elsddleges funkcido mindkét esetben a labirintus, mely a tdjékozodast
fejleszti. Emellett a kapcsolatok kialakitasa és varialhatosaga révén a masodlagos felhasznalas
kiilonb6z6, de cél minden esetben a mozgas fejlesztése. A labirintus egyébként akar egy nagy
tagas térben, mint komplett palya is megjelenhet, de akar a folyoson is felallithaté egy keskenyebb,
am hosszabb kivitelben. Az itvonalon beliil pedig kiilonb6z6 akadalyok és feladatok helyezhetok

el.

A részletek kialakitasakor fontos arra figyelni, hogy egy olyan balesetmentes és
akadalymentes kialakitast biztositsunk, amely mindekdzben realis, életszerti, hiszen a konduktiv
nevelés célja az életre nevelés. A sarkoknal fontos az életlenités, akarcsak egy atlagos
gyermekjaték esetén. Ezenfeliil érdemes tamogatéo pontokat beépiténi - pl. fogddzkodok,
valamint torekedni az egyszerii, letisztult utvonal kialakitasara, hiszen cél a fejlesztés, mely soran

1épésrdl 1épésre alakul ki a fejlodés.

Anyaghasznalat: Tartés fafurnért valasztottam, mivel ez tobb gyerekjaték esetén is
elékeriilt. Ezen kiviil gumis bevonat megfontolandd egyes részletek esetén. Lényeges, hogy ne
legyen tul puha: tehat inkabb massziv kiképzésre van sziikség.

A csatlakozasokrol néhany szo: fontos tisztazni: kiiltéri vagy beltéri, esetleg vegyes
hasznalat a cél. Tovabba a jaték ontartésaga, stabilitasa kiilonosen fontos, hiszen olykor a
gyermekek akar egy pillanatra is egyediil maradhatnak. Jelen esetben a cél olyan fakapcsolatok

kialakitasa, melyek a konnyii 0sszeszerelés mellett biztositjak a stabilitast is.

Osszefoglalva az installaciok altalanos, fébb jellemzdi:

e Modularis: 1 vagy 2 alapelem + kiegészitok

e 15cm-es méretlépcesé (a latvanyterveknél is megfigyelhetéek a kiilonbozé méretvariansok)
e Konnyen 0sszeszerelhetd csatlakozasok

e Simitott, lekerekitett szélek és sarkok

o Természetes faanyag - kornyezetbarat

e Csiszolt feliilet

e Er0s, szilard fa elemek

e Stabilitas kiegészitd elemekkel a sarokmerevség erdsithetd
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5.4. Installaciok részletes bemutatasa

5.4.1. A verzio: csusztatos kialakitas

Ez a verzi6 2 alapelembdl all: sarokelem, egyenes elem Alapvetden 15 cm-es méretlépcsOkben

Felilnézet M=1:20

30, 45

60, 75

gyarthat6 az elem. A legkisebb 30x30cm-es, majd 45x45,
majd 60x60, majd 75x75. Ezaltal mind az asztal, mind a
samli megvalosithato a kisebbek ¢és a nagyobbak szamara
is. Ebbdl kovetkezik, hogy labirintusbdl is kiilonb6zd
magassagu  valtozatok  johetnek  létre,  annak
fiiggvényében, hogy mennyire szeretnénk hangstulyozni

az utvonal szegélyeit.

Oldalnézetek M=1:20

30,45

30,45

60, 75

60, 75

! -

——————————

60, 75
60, 75

30. 45

30, 45
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Variacidk a hasznalatra

Elsddleges funkcio

labirintus

Masodlagos felhasznalasok

asztal és samli
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Ahogy lathato, itt a masodlagos felhasznalas csupan két lehetdséget biztosit. Ugyanakkor
ebben az esetben stabilabb elemkapcsolatok keriiltek kialakitasra. Ennek kdszonhetéen nincs
sziikség kiegészitd elemekre a stabilitas biztositasara és a massziv csap-hornyos kapcsolatok

miatt kiiltérbe is batran elhelyezhet6 akar labirintus, akar butor formaban.

Csomopontok M= 1:10

Elemkapcsolat labirintus Elemkapcsolat asztal / samli
illesztés esetén illesztés esetén
|
TR T 1
|
BN N ﬁ [
T 3 La 4 ; 2 3 5 ,_| :
o 1 3,4,3
l

5.4.1. B verzio: folding-jellegii kialakitas

Ez a verzio 1 alapelembdl - lyukas lécezett kivitel és egy kiegészit6 - fogas asztallap - elembdl all.

Alapvetden 15 cm-es méretlépcsdkben gyarthatd az elem. A
legkisebb 30x30cm-es, majd 45x45, majd 60x60, majd
75x75, ezaltal minden korosztdly szdmaéara idealis méreti

elemek hozhatok létre.

Feliilnézet M=1:20

105, 165, 225, 285

T

| 0] [o] 0]

30,45, 60, 75, 30,45, 60, 75,

Oldalnézetek M=1:20

. vy
™ i :
5 [ i I | i
o | i I [ o s
€ | 1 [ | me
| [ I [ " mis
h | | [ | mi
g 1 [ [ [ 0 1 s
30,45, 60, 75, 30,45, 60, 75, RN
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Variacidk a hasznalatra

Elsddleges funkcio

Masodlagos felhasznalasok

tarolas / célbadobas

labirintus

alagut
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samli asztal

fellépd zsamolyként is hasznéalhatd akar alapverzio is miikodik, pl. étkezéskor, de a

kiegészitd elemmel teljesértékiivé valik

boulder — maszas, oldalazas

fekvépad P
kiegészitd fogasokkal
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Egyéb kreativ 0Osszeillesztések is megvalosithatok,
példaul haromszog heverd, maszoka. Az ilyen egyénileg

kialakitott variacioknal fokozottan figyelni kell a stabilitasra.

Ahogy a felhasznalas variacioinal lathatd, ugyan itt egy alapelembdl indulunk ki, mégis
szélesebb a variansok tarhaza. Az alapelem 4 részbdl all: 2-2 azonos szamu lécezés, melyek a
sarkoknal - fogopdr csavar dsszekots elemmel, csavarozas a végeken siillyesztve - forgathatéan
vannak egymashoz rogzitve. A negyedik sarok viszont szabad, igy nem egy fix kubusrél, hanem
egy hajtogathaté, kvazi folding elemet kapunk. Ezt a kialakitdst a 2018-as Bernecebarati
¢épitétabor egyik szék butora, tovabba a 2012-es Hello Wood épitész fesztivaljanak egyik

installacidja, a Padmo(z)dul inspiralta.

[06]

39



Emiatt viszont a labirintus esetében a sarokmerevséget, illetve az elborulas gatlasat egy
Kiegészit6é talpelemmel lchet teljes mértékben biztositani. Ezen kiviil lehetséges az elemek
sorolasa, vertikalis és horizontalis iranyban egyarant. Az elemek Osszerdgzitése egyrész a paros,
illetve paratlan fogak egymasba csusztatasaval érhet6 el, ezen kiviil egy specialis, kiegészitd
racsippenté kapocs segitségével biztosithatd az Osszetartas. Ez a verzio elsésorban beltéri

hasznalatra lett tervezve.

Csomépontok M= 1:10

Elemek csatlakoztatasa osszeillesztéssel / egymasba csusztatassal forgo sarokkapcsolat

5.5. Hatasa a fejlédésre

A 0 funkcid, a labirintus els6dlegesen a tajékozodas fejlesztését segiti el6. Masodlagos
célként viszont ebbe a folyamatba kisebb-nagyobb feladatok helyezhetdk el, melyek elsdsorban a
mozgasfejlesztésre fokuszalnak. Az elem teteje - illetve a 1éces kialakitas esetén maguk a lécek is
- kapaszkodénak hasznalhato, mely a jdrds gyakorldsdndl bizonyul hasznosnak. Am ugyanez a
kapaszkodas a gyakran alkalmazott guggolas - térdhajlito izmok feszességének csokkentése - is
konnyedén megvaldsithatd. A palyaba kiilonb6zd fellépd, maszé elemek helyezhetdek el,
melyeket atlépve lehet tovabbhaladni. A célbadobas, mely a finommotoros mozgasokat edzi is jo
kiegészito feladat.

A masodlagos rendeltetések koziil szamomra a legizgalmasabb a boulder kialakitas, mely
fejleszti a mozgaskoordinaciot az oldalazas révén, valamint a finommotoros mozgast és a
logikus gondolkodast a maszofogasok altal. Praktikus altalanos hasznalatot biztosit az asztalka
/ pad és a samli lehetésége.

A jelenlegi kialakitdskor konduktorok - tehat a fejleszt6i nézépontot megismerve -

véleményeit, javaslatait kértem az installacid alapotletének é€s részleteinek, a hasznalhatosag
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analizalasara. A jovOben ezeknek a fejlesztdelemeknek, valamint megfelelé motivalod belso terek
kialakitasara azonban kulcsfontossagi magukat a gyerekeket is bevonni akar az alkotoi
folyamatba is. Ok az elsédleges felhasznalok, 6k élik meg a teret. Ennek a folyamatnak a része a
visszacsatolas: visszajelzéseket kell gylijteni mind fejleszték, mind a gyerekek részérdl. Valoban
ugy valosul-e meg a hasznalat, ahogy az tervezéskor szamitottunk ra? A reakciok alapjan

finomhangolasok segitségével tovabb formalhatok a terek és eszkdzok.

5.6. Vizié, utéélet

A labirintus-butor kivitelezésére érdemes lehet jatszotér elem készité szponorokat keresni,
illetve akar épitotaborok keretében tovabbfejlesztd, majd megvaldsithato ez az installacio. 2019.
nyaran részt vettem és koordinadltam egy nemzetkozi épitotabort, mely Bernecebaratban és
Parkanyban zajlott a DanUrb Interreg és a BME Epitész Klub Szakkollégium szervezésének
keretében. Itt a bernecebarati altalanos iskola gyermekeinek szaméra udvari butorokat és jatékokat
készitettiink, a tabor masodik felében pedig a parkanyi Duna-partot szinesitve terveztiink és
valositottunk meg kiiltéri pihené alkalmatossigokat. Erdekessége ennek a par napnak a
nemzetkoziségen til az a tény, hogy nemcsak épitészhallgatok vettek részt a taborban. 2
szociologus lany is aktiv részese volt mind a tervezésnek, mind a megvalositdsnak. Ezt a jelenséget
tovabbgondolva akar a konduktor- és épitészhallgatok kollaboraciéja segitségével nemcsak
hatékonyabb lehet maga az alkoto folyamat, hanem az érzékenyités, megismertetés folyamata is
megkezdddhet eme két szakma kozott. Egy kovetkezo szint lehet, hogy magukkal a gyerekekkel
és mindennapos viselkedésiikkel személyesen megismerkedhessen a tervezd, ezaltal még kozelebb
keriilve a felhasznaloi oldalhoz.

Az elkészitett labirintust kiilonb6z0 intézményekben lehet elhelyezni a korabban bemutatott
helyzetekben - kiiltéri/beltéri alkalmazasok, 6nalld6 elemként vagy a kozlekedd részeként.
Elsésorban a Petd Intézet jutott eszembe, am ezen kiviil hosszatadvon akar mas gyogypedagogai
intézmények, magan fejlesztéhazak, illetve oktatds intézmények, melyek tdmogatjdk a sériilt

gyermekek integraldsat, szamara is legyartasra keriilhet.
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6. Kitekintés, globalis jovokép, konkluzio

Az integralas szerepe jelentds: a gyermekek egymastol tanulnak, Ki az tigyességet lesi el, Ki
a toleranciat gyakorolhatja. Mindemellett az ép gyermekek fontos szerepiiket segitéként élhetik
meg, a sériiltek pedig természetesen vehetnek részt a mindennapokban.

Globalisan a jovobe tekintve fontos célnak tartom az érzékenyités eldsegitését ¢és
megvalodsitasat sérilt és ép emberek kozott. Lényeges amiatt is, mivel felndttkorban nincs kiilon
banasmdod. Amennyiben gyerekként természetes modon taldlkozunk kiilonbozdséggel, ugy
feln6ttként is természetes modon fordulunk hozza. Ugyan a Design for All szemlélet egyes
orszagokban mar évtizedek 6ta hangsulyos, hazankban ennek a szemléletnek a teljes beépitése
még folyamatban van.

Ezt a szemléletmodot érdemes tehat minél fiatalabb korban beépiteni, tudatosan térekedni
a megvaldsitasra, hiszen ebben a korban el6itéletektdl mentesebb latdsmaodot tapasztalunk. Ennek
legkonnyebben alkalmazhato integracios eszkoze a jaték, hiszen ez a gyerekek mindennapjainak
szerves ¢€s elemi része. Ezeknek kreativ és tanitd célzati beagyazasa jelents hatassal bir
nemcsak az egyéni fejlodésre, hanem az egymas iranti elfogadasra is. Amennyiben
egyértelmiivé teszik, ugyanazon elemet - esetleg kis varialassal - hasznalni tudja mindenki, ezzel
platformot biztositva egymas képességeinek és korlatainak megismerésére. Amint ezek a korlatok,
valamint feloldasaik tisztazodnak és korvonalazodnak, ugy a sériilt és ép emberek kozotti szakadék

mérséklodése is elérhetdbbé valik.
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7. Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani Dr Fonyddi Mariann docensasszonynak (BME-EPK
Urbanisztika Tanszék), hogy ismereteivel és személyes tanacsaival motivalt és segitette a
dolgozatom megvalosulésat.

Koszonom Szalmasné Szekér Erika konduktornak (SE-PAK) és Fiizesi Blanka konduktor
hallgatonak, hogy személyes tapasztalataikkal kiegészitve részletesen bemutattdk a konduktiv

fejlesztés modszertanat €s jelentdségét. Koszondm a nyitottsagot és a segitokészséget.
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5.4. bekezdés: Az installacios bemutatasa

A technikai rajzok és latvanytervek sajat illusztraciok.



8.3. Jogszabalyok

I.  1997. évi LXXVIIL térvény az épitett kdrnyezet alakitasarol és védelmérol:

Meghatarozza az akadalymentesség fogalmat, valamint az épiilettel szemben tamasztott altalanos
kovetelmények kozé sorolja az akaddlymentes megkozelités biztositasat.
2.§ “Akadalymentes: az épitett kérnyezet akkor, ha annak kényelmes, biztonsdagos, onallo
hasznalata minden ember szamdara biztositott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket
vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez specialis eszkozokre, illetve miiszaki megoldasokra van
sziikseégtik.”

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700078.TV

Il. A 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési
kovetelményekrél (OTEK)
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700253.KOR

. Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlOségiik
biztositasarol

A torvény vildgosan leirja a cimben szerepld jogokat, valamint hatarid6t adott a kozépiiletek

akadalymentesitésére.

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.TV
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