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Absztrakt

Mit tesz?

Erez.

Felvdllalja a multat.

A kezdeteket, a fénykort, az elhagyatottsagot.

Jelen van.

Szembenéz a miértekkel, és hagyja, hogy a hogyan jojjon magatodl.

Mer nyitni az Uj felé.

Nem szeppentik meg a repedések és szembenéz az elkdvetkezenddvel.

Nem tdmaszt elvardsokat, mégsem kong az Urességtdl.

Tudja, hogy a boldogsag nem egyenlé a kényelemmel,
szandékosan torekszik egy csekély diszkomfortra.

Gyertyat gyUijt, egy(tt étkezik, dsszekapcsol. ,ahogy a s2él meglebbenti a fiigg
nem a fiiggony, nem a szél. A lebbenés.” — Fodor Akos [1.]

Hygge, ikigai, lagom, wabi-sabi, ubuntu. Az emberek a mindennapjaik sordn akarva-akaratlanul sokat
gondolkoznak a boldogsagon és annak fogalman. Felmerdl benniik, hogy ha a
déleldttjiket semmittevéssel toltotték, akkor a délutannal mar nem tehetik
meg ugyanezt. Hogy milyen jo volt a rég nem latott baratjukkal toltott
kdvézas. Hogy megdicsérték a parfimik illatat. Hogy beszélgetést
kezdeményeztek az Uj kollégaval. Végre megcsindltak a régdta halogatott
projektet és félre tudtak tenni egy kis pénzt a lakdsvasarlashoz. Am ezen
egészen egyszer(l gondolatokat mégis hogyan lehetne definialni,
rendszerezni, de legf6képpen tudatosftani? Martin Seligman, a pozitlv

Talan elvélasztjak a nyelvek kilénbdzd logikai rendszerén alapuld
gondolkodasmaddbeli eltérések, am ezt megértve é€s szem eldtt tartva
kommunikal, tanul beldle.

Empatikus. . L . . . . . 4 .
pszicholdgia egyik atyja szerint a boldogsagot 3 dimenzidra lehet bontani: a
pozitlv érzésekre, az elkOtelezett, és a jelentdségteljes életre. A pozitiv
érzések, masnéven a boldogsag affektiv dimenzidja a pillanatnyi, de legalabbis
rovidebb tavd oromokre utal. Ennek kissé hedonista fellitést is lehet

TDK 2022 tulajdonitani, @m hosszutadvon is mindenképp nagy jelentésége van az

BME Epitészmérncki Kar - Kozépiilettervezési Tanszék - Egyensulyi helyzet elégedettség vizsgalatakor. Az elkdtelezettséget elmélyllésként is meg lehet



fogalmazni; Cstkszentmihalyi Mihdly a flow élményeként fja le. Ez a
pillanatban vald olyan szintl elmertlést jelenti, amely sordn nem
foglalkoztatnak minket az azon kivll alld problémak; egyfajta Ontudatlan
allapot, amelyben 6sszeolvad a cselekvés és a figyelem. A jelent8ségteljes élet,
az eudaimonia pedig eredetileg Arisztotelész egy elméletébdl szarmazik.
Lényege, hogy intellektusunkat céltudatosan olyan dologra hasznaljuk,
amiben értéket latunk. Ez a fogalom szorosan ¢sszefligg a boldogsag kognitfv
dimenzidjaval, amely az egyén a hosszUtavl elégedettségi skalan vald
elhelyezkedésével foglalkozik.

Meik Wiking szerint a boldogsag alappillérei a kovetkezdkon
nyugszanak: egylttlét/Gsszetartozds, pénz, egészség, szabadsag, bizalom és
josag. A hosszutavu elégedettséghez az ezekben a pontokban valé egyensuly
megtalalasa elengedhetetlen. Az ily mddon, dltalanosan leirhato alkotoérészek
minden emberre rahdzhatdk, am specifikdlds egyénenként valtozo. Ez az
eltérés visszavezethet$ az illetd hazajara, problémaira, vallasara, kultirdjara,
de még a beszélt nyelvére is. A kildnbdzd nyelvek kilonbdzd logika szerinti
felépllése nagy hatassal van a kommunikacioé soran hasznalt logikankra, azon
tul pedig a gondolkoddasmddunkra is. Egy idegennyelven vald beszélgetés
sordn ezt onmagunkon is (kisebb Iéptékben, nem életvitelszerlien)
megfigyelhetjik, hogy a nyelv altal biztositott eszkdztar miatt egy kissé
mashogyan fejezzlk ki magunkat, szitudcidkra is masképpen reagalunk. (Hall
1980. 24.0.) A kilonb6z6 népeken is szemigyre vehetjik, hogy a véltozatos
befolyadsold tényezék miatt (kulttra, éghajlat stb.) a kilénbozé igényekre
miképpen reagaltak €s ez hogyan van jelen naluk maiis.

A japanok két szavat emelném ki a kulturdjukat kortllengd békés,
tiszteletteljes és szorgalmas légkdrre. Az ikigai az el8bbiekben mar emlitett
boldogsag dimenzidi kozil utalhat egyre, a céltudatos, értelmet ado életre,
amelyben kozelitink egyfajta beteljesedéshez. A wabi-sabi a dolgok
tokéletlenségének szépségét jarja kordl. Felvéllalja az 8szinte formékat (l&sd:
hagi-yaki kerdmidk fold-szerl, nyugodt kils¢je). Kiemeli a multat és a
sériléseket (kintsugi — a torott targyak megjavitdsa, a sérilt részek
aranyporos ragasztassal vald helyredllitdsa) arra utalva, hogy ezek
kilonlegesebbé €s erOsebbé tesznek. Ezen filozofidk a japan kertek
kialakitasaban is megfogalmazddnak, a térben vald haladas éiményének
elmélyitésében. Az utakat jeldl§ vizbe vagy Osvényre helyezett kdveken
lassabban Iépkednek, jobban megszemlélik az &ket korilvevit.

hagi-yaki kerdmia — Toshihisa Ishihar [2.]

Az északi vidékeken a sokszor rovidebb nappalok miatt
megnodvekedett a megfelel§ vilagftas jelentdsége. A vilagitast a napfény utani
sovargas miatt 1800-2200K szinhd8mérsékletben és a nem csupan a
mennyezetrdl leldgatott [2mpatest, hanem tobb, elszdrtan elhelyezett
fényforrasban fogalmazhatjuk meg. A danoknal csupan PH-ként emlegetett
Poul Henningsen lampai j6 példak a vilagitasra vald kiélezettségre adott
igényes megoldasokra. Eletfilozdfigjuk definidlésara hasznalt szavuk a hygge,
amely egy meghitt, meleg és otthonos atmoszféraval jellemezhetd. A mar
eldbbiekben emlitett Meik Wiking a dan Boldogsagkutatd Intézet igazgatdja
egy egész konyvet szentel ennek a jelenségnek. Taglalja példaul ,az étel és
tlz rftusat” (Meik 2017. 34.0.), amelyek sok kultirdban a csalddi élet
kozpontjai. A gyertyagyUjtassal teremtett hangulatot; a kozosségalkotas
fontossagat; az ottani kerékparkultuszt; a mindségi design nagyrabecsilését;
valamint a jelenlét [€nyegességét. Kitér a lassabb €let jelentdségére és az ott
mindent korullengd fenntarthatdsag elvére. Ez nem csak a jol formatervezett
lampatest vagy fotel képében Olt testet, hanem az egyénben és a
kozosségekben is. A megfelel6 lelki egyensuly és a meghittség érzésének
elérése érdekében hyggekrog-okat alakitanak ki, amely valéjadban egy kis
,fészket” jelent gyertydkkal, parndkkal, takardval, koényvvel és zenével
kiegészitve. (Meik 2016. 90.0.) Ezzel teremtik meg az atmoszférat a kellemes
egyedulléthez. A bofzellesskab kozdsségi lakohelyet jelent. Ebben az életvitelt
is meghatarozd egylttélési formanal a hazakat Ugy alakitjadk ki, hogy a
csaladoknak a magan- €s a kdzosségi élethez is meg legyen a lehetdségik. Az
egyes lakasokon kivil jelen vannak még a kozdsségi terek kdzos konyha
és/vagy kert formajaban, ahol a gyerekek szabadon jatszhatnak a barataikkal,
a szUl6k és felndttek pedig mindségi idét tolthetnek egyiitt. (Meik 2017. 45-
51.0.)

Az ubuntu egy tradicionalis afrikai eszme, melynek k&zpontjaban az
egységhez tartozas és szivélyesség all. Nelson Mandela a kovetkezéképpen
frjia le: ,Régen, fiatalkorunkban, amikor egy utazo haladt at az orszagon és
megallt egy faluban, nem kellett ételt vagy vizet kérnie. Amikor megallt, az
emberek ételt adtak neki és gondjat viselték, szérakoztattdk. [... ] Az ubuntu
nem azt jelenti, hogy az embereknek nem szabad meggazdagodniuk. A
kérdés inkabb fgy szdl: Azért gazdagodsz meg, hogy a téged korilvevd
kozosség fejlddni tudjon?™
Ezekben a példdkban megfigyelhetjik a tapasztalatok 3atélésének
jelentdségét. A tokéletlen formaju és fellletl kerdmiaedény tapintdsat. Az
abba toltott tea illatdt és melegségét. A harmonikus kornyezet szemet
nyugtatd mivoltjat. A pamak és takarok puhasagat. A meleg kenyér izét. A
zene erejét. A kilonbozd kultdrakon ativeld éiményeken tul mik a kdzds
pontok, hogyan érzékelink?

Ezekben a példdkban megfigyelhetjik a tapasztalatok atélésének
jelent8ségét. A tokéletlen formaju és fellletl kerdmiaedény tapintdsat. Az
abba toltott tea illatdt €s melegségét. A harmonikus kornyezet szemet
nyugtatd mivoltjat. A parndk és takarok puhasagat. A meleg kenyér {zét. A
zene erejét. A kilonbozd kultdrakon ativeld élményeken tul mik a kdzos
pontok, hogyan érzékelink?

Legfontosabb érzékiink, a latas jelentésége csak akkor fokozodott
fel, amikor az ember elddei felkdltoztek a fak agai kdzé. Azeldtt - mar ez élet
megjelenésétdl kezdve - a tapintas, valamint a szaglas voltak elsddleges
érzékeink. (Edward T. Hall 1980: 77.) Am a ma él8 ember szdméra is ez a
legfontosabb egy ideig. ,[... ] a szaglas a magzat egyetlen teljesen kifejl6dott
érzéke az anyaméhben, és a legnagyobb mértékben kifejlett a gyerekeknél
kortlbeldl 10 éves korig, amikor a [atas dtveszi ezt a szerepet. [... | Valamint,

"Nelson Mandela promdcids videdja az Ubuntu Linux szdmdrad, interjd Tim Modise-szal (2006): Nelson Mandela explains
"ubuntu' concept. 2022.10.26-i megtekintés, https://www.youtube.com/watch?v=pVznJ22YCcg&ab_channel=RossPirsig



mivel az illatok és az érzések egy emlékként raktdrozddnak el, ezért a
gyerekkor az a periddus, amikor megalkotod azon illatok alapjat, amiket
életed végéig szeretni vagy utdlni fogsz.”> A szaglasunk viszont kihat az
izleléstinkre is. ,[...] mindaz, amit fzként tartunk szémon, valdjaban illat.
Amikor az 0sszes gyonyorl, Osszetett (zt érzékeled... mind szag. [... ] teszteld
ezt az elméletet gy, hogy befogod az orrod, amikor mondjuk vanilia- vagy
csokoladéfagylaltot eszel. Ahelyett, hogy éreznéd az izét, [... ] csupan annyit
érzel, hogy édes.”? Ezeket az ismereteket tudatosan hasznalja a filmipar a 4D-
s vetftések soran, valamint a kilénb6z8 brandek karakterisztikajuk
megszilarditasaként. A Hall altal leirt amerikaiak késztetése minden szag
semlegesitésére 0Osszefligg érzékeik tompuldsaval, az pedig az emlékek
tarolasaval, lévén, hogy az agy anatdémigjabdl kifolydlag szaglasunk nagy
mértékben ¢sszefligg a memdariankkal.

A tapintasrol elsdsorban leszdgezhetd, hogy beszélhetlnk aktiv és
passziv tapintdsrél. Aktlv, amikor én tapintom az adott fellletet, ez a
pillanatbeli érzékelés 95%-at fedi le, mig a passziv tapintas, mely soran a felllet
érint engem, ez csupan 45%. Az egyre simadbbra konstrudlt utak és
alengéscsillapftokkal felszerelt autdk a kevesebb inger miatt példaul éppen az
utazas €lményét veszik el. Nem érzékeljik Ugy az Ut anyagisagat, a
kKiindulopontunk €s megérkezési helyszinlnk kozotti teret és az annak
dtszeléséhez szlkséges idot. (Hall 1980. 99-100.0.) Az aranypar és az emlitett
precedens arra utal, hogy milyen fontos érzékeink, azon bedl a tapintas (is)
aktlv médon torténd hasznalata €s hogy minél tobb mdodon kdssik magunkat
a vilaghoz. Nem csak a fellletek anyagszerliségének és érdességének
észleléséhez szikséges a tapintds, hanem a hdérzet tapasztaldsahoz is.
Egyrészt jelez szamunkra, ha tul hideg vagy meleg lenne; ezzel kapcsolatos
veszély fenyegetne targyak feldl vagy altalanosan a hdmeérsékletben, tehat
elengedhetetlen a tdléléshez. A komfortunkon tulmutat példaul egy forrd
nyari napon a nagy tomegben vald varosnézés. Ugyanezt a szituaciot az 8szi
hidegebb levegében elképzelve sokkal kellemesebb képet kapunk.
Zsufoltsagérzetiink tehat fokozddd hé hatdsdra megnovekszik. (Hall 1980.
96.0.)

A latott és hallott tér Osszeflggése nehezen megallapithatd,
érzékeléslinket befolyasold hatasa kulturalis szinten is valtozé. Mig a japan
ember papirfalakkal elhatarolt hotelszobdkban is kellemesen elalszik, ugy a
nyugati ember mindent hangszigetel. Egy angol épitész példaul egy, az
elnokikre panaszkodd bizottsag mikodését segitette egy eset alkalmaval.
Felismerte, hogy a forgalmas Ut mellett Ulésez&k a kinti zajokat felerOsitd
kemény falakkal voltak kortlvéve; fgy az egylttesen tul sok inger kihatassal
volt muikddésukre; kevésbé nyugtalanok lettek az akusztikai behatdsok
redukalasa utén. (Hall 1980. 80.0.)

A 13tds minden érzékszervinknél tobb informacidt szolgaltat
idegrendszertinknek. Berksley puUspok ugy tartja, hogy ,az emberek
rendszerint a latas kozvetlen és elsddleges érzetének tekintik a valdsagos
nagysagot és télink vald tavolsagot”s, tehat ,a tavolsdgot és a nagysagot
egyarant a tapintads érzéke szolgaltatja” Ezen elmélet azonban csupan kis
mértékben veszi figyelembe az idedt. Azt a tényt, hogy az 3altalunk mar
korabban latott és érzékelt targyat tobbszori alkalom utéan, amolyan
automatikus mdodon kénnyebben azonositjuk, mint els¢ alkalommal.
(Wedgewood 1817)

2 Colleen Walsh (2020): Experts discuss the science of smell and how scent, emotion, and memory are intertwined and

exploited. 2022.10.26-i megtekintés, https://news.harvard.edu/gazette/story/2020/02/how-scent-emotion-and-memory-are-

intertwined-and- exploited/

3Jozan . és Kiss K. (2018, szerk.): Thomas Wedgwood: Vizsgdlédds a tdvolsdgrél vald fogalmunk eredetét illetéen. (A néhai

Thomas Wedgwood hdtrahagyott jegyzetei alapjdn). Filolégiai kozlonyi, 64. 1. sz. 91-99.

Az 0Ot érzékinkkel begy(jtott informaciobdl kialakult kép néha
zavaros tud lenni. Reakcidkat, érzéseket kelt benniink. Tegyiink egy pillantast
a depresszids emberre. Ul a szobgjaban és megrohanja egy elviselhetetlen
mértékd szomorusag. Teljesen szétfesziti belllrdl és egyre rosszabb lesz. Sir,
Okolbe szorftja a kezét, elre hatra ddl, atvag a szoban, tehetetlen. Nem birja;
vigasztalja magat, hogy masnak is milyen rossz, rosszabb, mint neki €s hogy
majd jobb lesz. Bdlogat, elismétli parszor, ellazitja a kezét, letdrli a konnyeit és
nyugtazza magaban. De mi lenne, ha lelilne és hagyna, hogy szétfeszitse?
Tovabb Ulne megfeszilt testtel, engedné, hogy a néma sikoly az arcara uljon,
nyeldekelné a konnyeit és csak érezne... A megkdnnyebbilés tompa
hulldmokban jon. Olyan, mint az esd utani levegd illata. Aztan halvanyan
elmosolyodik és tudja, hogy ettél még nem fog tudni aludni éjszaka. Az erds
érzéseknek nem az a céljuk, hogy cselekvésre sarkallianak. Hogy dihbdl a
falnak vagjunk valamit, vagy elkeseredettségbdl a volt parunk lakasahoz
hajtsunk. Jelezni akarnak. Hogy itt valami nincs a helyén. Elnyomtunk valamit
és/vagy hagytuk felgydini. Egy kis onmagunk felé irdnyuld tirelemmel,
elfogadassal és id6vel, vildagosabba valhatnak az érzéseink forrasai. A miértek.

A Harmashatar-hegyi sportrepll6tér alsd hangdregyiittesének egyik
hangaraval foglalkoztam a tervezés soran. A Budapest 2. keriletében
elhelyezkedd zoldtertlet népszerd kirdnduldhellyé nétte ki magat. Az évek
soran kisebb-nagyobb kihagyasokkal, a hétvégikutyasétaltatok mellett, a
szimbiozist probdlgatva dzik a sportrepllést. Ez a tag értelemben vett
kdzdsseég €s a kornyéken levd kulturalis kikapcsolddast szolgald programok
hidnya cselekvésért kidlt, (amit jelenleg egy konténerbe kitelepdlt kisebb
vendéglatdegység mar észre is vett). A széban forgd hangar jelenleg romos
dllapotban van, az utébbi j6 par évben nem végeztek rajta karbantartasi
munkalatokat. Az éplilet jelenléte és a korllotte folyd vivid élet az egykori
fénykorra és a jovBben rejld potencidlokra utal. Am ahogyan az ember
multjagban 1évd foltokkal, dgy a minket korllvevd éplletek sebhelyeivel
szemben sem szabad ignordnsnak maradnunk. Megldthatjuk benne azt a
lehetdség, ami segit az elfogadasban és a tegnappal az oldalunkon vald
elérehaladasban. Ezen gondolatok mentén haladtam a programalkotasban,
valamint szempont volt még az alacsony koltségvetes €és a rendkivil konnyen
fenntarthat¢ Iét.
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az alsé hangdr fénykordban (balra) [3.] és jelenlegi dllapotdban (jobbra) [4.]



Az éplletet, emberkozelibb lépték érdekében csupan résnyire
megnyitott kapun, valamint az ezzel atellenes oldalon 1évd kibontott
falnyilason at lehet megkozeliteni. A két bejarat altal biztositott szell§sség és
atlathatosag noveli a biztonsagérzetet. Az abbdl fakadd tengelyességbdl
mozdit ki a centralizalt drvénylés(i ndvényszigetek elhelyezése, és a bejaratok
ez altal valo vizuadlis elmosasa. A beton jardfeliilet feltort részét hol ndvények,
hol fold lepi el. A padlérészek adnak helyet a nézdtérnek, valamint a
kilonbozd kulturalis programoknak — igy szinhazi esteknek, koncerteknek és
kidllitdsoknak. A néz&téri székek a fléraszigetek mogul bukkanak eld, mely
megoldas az el8dadterek altalaban Ures elsd sorai dltal nydjtott biztonsagot
szeretnék visszaadni. A hangarfalak graffititol valé megtisztitasa; a tetdt tartd
faszerkezet megdvasa és rendezése, majd ezen allapotok konzervaldsa
mellett @ mar egyébként is beomlott tetd elbontdsra keril. Szerkezetét
csupan nagyobb anyagi beruhdzasok aran lehetne megmenteni; am ez a
megoldas egyébként is lehetdséget ad a kintlét elmélyitésére. A kozvetlen
atmoszféra a latszolag véletlenszerl Ulésrend, a melegfényl vildgitasok és a
természetkozeli, multtal rendelkezd objektum mivoltjabdl fakad.
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A Harmashatar-hegy Glgtér alsd hangaria g 2 kectletettemhelyezkedik ef, kapuja a palyara néz.

Az evek soran kisebb-nagyobb kihagyasokkal, a hetveg kutyasetaltatok mellett, a szimbigzist probalgatva
tzik a sportrepllést., Ez a tag értelemben vett kbzdscég és a kérmyeken levd kulturdlis kikapcesalddast szolgals
programok hianya cselekvesart kiglt, (amit jelenleg egy konténerbe kitelepilt kisebb vendéglatoegység mar
észre is vett). A szoban forgo hangar jelenleg romos sllapotban van, az utdbbi |6 par évben nem végeztek
rajta karbantartasi munkalatokat, Az épllet jelenléte és a kdrlldtte folyd vivid élet az egykor fénykorra és a

jidvdben rejld potencialokra utal.
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A Hdrmashatdr-hegyi alsé hangdrral szemben tandsitott empdtia
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BME Epitészmémiki Kar
Kozepllettervezési Tanszek - Egyensulyi helyzet

1. A falak graffitiktdl vald megtisztitasa; a tetdt tarto faszerkezet megovasa €s rendezése, majd
ezen dllapotok konzervaldsa mellett a mar egyébként is beomlott tetd elbontasra kerdl.

2. Akapu éppen csak szikséges meértékd megnyitasa, nemt elies széltében vald hasznalata az
emberkizelibh lépték érdekében. Az épllet kapujaval atellenes oldalon lévd befalazott ajtdnyilas
kibontasa, A belépés tengelyességeébdl mozdit ki @ centralizalt drvénylésd nowvényszigetek
elhelyezése, valamint a bejaratok ezaltal vald vizualis elmosasa, A székek ndvenyszigetek magatti
elhelyezését indokolia az eléaddterek Altaldban Gres elsd sorai kapcsan fellépd hidnyérzet {az igy
mydjtott biztonsdgérzet megmarad). Kildnbdzd kulturdlis programok — szinhézi estek, koncertek,
kiglitasok =  kdzvetlen atmosziérdja az emberek kizelsége, a melegfényll vilagtas és

alaprajz

természetkdzell, multtal rendelkez & mivoltja kdvetkeztében.
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