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BEVEZETES

épitészet és észleléspszicholdgia kapcsolata

épitészet és észleléspszicholdgia kapcsolata

Az épitészet mellett az észleléspszicholdgia ismerete és a kett6 parhuzamos, egymassal
0sszefonddd alkalmazasa a tervezési folyamatok soran, egy épitész szamara is hasznos
lehet. Tervez6 épitészként keveset foglalkozunk az épiiletek utdéletével, azzal, hogy a
hasznaldk vajon hogyan fogadjak be az épiiletet, hogyan értelmezik, hogyan érzékelik a
tereket, mire figyelnek fel, majd ezek a megfigyelések és benyomasok hogyan alakulnak at
épitészeti éilménnyé. Ezeket az észleléspszicholdgiai folyamatokat megismerve és megértve,
tudatosan beépithetjiik a tervezési folyamatba, ezzel Uj perspektivakat nyitva magunk eldtt.
A témaban végzett kutatasok és publikacidk ismerete Uj szempontokat adhat egy-egy don-
téshelyzetben, segithet egy jo 1éptékl, harmonikus, a szemlél6 szamara jol értelmezhetd,
konnyen befogadhatd épiilet tervezésében, ami a rendeltetésének és a hasznaldk vele szem-
ben tamasztott kévetelményeinek megfelel.

Ezek az ismeretek talan, nem tudatosan, korabban is szerepet jatszhattak a tervezésben, de
tudatos alkalmazasukkal befolyasolhatjuk akar egy éplilet feltarulasat, a feltarulas sorrend-
jét, igy az éplilet bemutatkozasat. Ehhez olyan épitészeti eszkdzdket alkalmazhatunk, mint

a szinek, a fény, a téri helyzetek, a terek kapcsoldédasa, sorolasa. Ezekkel jatszva és ezeket
alkalmazva befolyassal lehetlink a hasznaldkat ér6 fizikai hatasokra, végs6 soron pedig a
hasznalok benyomasaira is. e

Egy muzeumépiletben a kiallitas soran bejart utvonal az épulet feltaruldasanak egy mddja, de
gondoljunk akar kdnyvtarra, szinhazra és minden olyan épliletre, ahol a kozdsségi hasznalat
a dominans. A koz érdekének és igényeinek megfeleld épiilet tervezése a cél.

Am ez nem ennyire egyszer(l. A kdrnyezet emberre vald hatasa egy dsszetett, sok valtozotdl
fligg6, bonyolult folyamat, melynek egyik legfontosabb valtozdja maga az ember. Kiilénb6z6
multtal, el6zetes tapasztalattal, eltér6 kulturalis hattérrel rendekezd, vagy eltérd koroszta-
lyl csoportokra mas-mas hatas gyakorol ugyanaz a kdrnyezet, igy egyes csoportok vizs-
galatakor csak a hatasok egy kis részét ismerhetjiik meg. Ezért minden helyzetre és minden
lehet6ségre alkalmazhato valaszok sincsenek.

Az épitészeti helyzettdl fligg, épp melyik valasz tlnik helyénvalénak, melyik valasz tlnik

a megoldasnak. Es ennek eldéntése az épitész feladata. Ez az a dontés, amelyben az
észleléspszicholdgia és a témaban végzett kutatasok és eredmények ismerete segithet a

tervez6 épitésznek. @

@ osonczi Anna - Konstellaciok, DLA dolgozat (2014)



ISKOLA

épitészet és pszicholdgia egy iskolaban
a valasztott épiilet

épitészet és pszicholdgia egy iskolaban

Az épitészet és pszicholdgia kapcsolatat egy specialis téman keresztiil szeretném bemutatni,
eqgy iskolaépileten keresztiil. Az oktatasi intézmények mind épitészeti, mind pedig pszichol6-
giai szempontbdl kiilonlegesek. Kérnyezetpszicholdgiai szempontbdl kiemelt kutatasi terii-
letnek szamitanak, hiszen egy iskola tereiben oktatas mellett nevelés is zajlik, ez a gyerekek
masodik otthona, az épiilet, a terek, a felhasznalt anyagok és szinek kdzvetlen hatassal van-
nak a fizikai és legféképpen szellemi fejl6désiikre, az identitasuk kialakulasara. e

Egy iskolaban nagyon erds a “hasznalat” és a hasznalok nem csak egyénenként mikédnek,
hanem szoros koz6sségben is. Egy iskolaépliletnek az egyén és a kozosség érdekeit is szol-
galnia kell egyszerre. Egy k6zosség 0sszetartozasat, akar osztaly, akar tagozat, akar egész
iskolaktzbdsség szinten épitészeti elemekkel jelezhetjiik. A szinek, anyagok kdvetkezetes
hasznalataval megkiilonboztethetiink, vagy épp hasonléva tehetiink belsé tereket, osztaly-
termeket, folyosdkat, vagy egész szinteket. De a k6zosség alapjai az egyének, igy az “én”
hasznalatara is figyelni kell. Mindenkinek sziiksége van olyan kdrnyezetre, ahol biztonsagban
tudhatja magat és a személyes targyait, ami biztos bazisul szolgalhat. e @

Egy iskolaban biztos bazis lehet a sajat szekrény, a sajat osztalyterem, meszebbrdél nézve a
sajat emelet, végiil pedig a sajat iskola. Azért valasztottam egy iskolaépiiletet kontroll épiil-
etnek, mert itt a fizikai, épitészeti valtozékon kiviil nagyon er6sek a pszicholdgiai valtozoék is.
Egy ilyen példan keresztil vildgosabban és érthetébben vizsgalhatd az épitészet és a pszi-

choldgia kapcsolata, egy iskola terei az észleléspszicholdgia tiikrében.

A dolgozat célja, hogy megvizsgaljam, mit is jelent az épitészet a pszicholdgia fel6l kozelitve,
mit jelent egy iskola épitészete a hasznaldk, a gyerekek észleléseinek tiikrében. Milyen fizikai
jellemz6 milyen pszicholdgiai reakciot valthat és valt ki a hasznaldkbol. Ezt a kutatast egy
kortars iskolaéplilet megismerésén és vizsgalatan keresztiil végzem.

@ DUl Andrea - A kdmyezetpszicholdgia alapkérdései / Helyek, targyak, viselkedések (2009)

@ ®Hermann Hertzberger - Lessons for Students of Architecture (3- A hasznalotdl a lakoig) forras: tarsas2010. blog.hu



a valasztott épiilet

A vélasztott épiiletem a 2011-ben, Budadrson épilt 1. Szamu Altaldnos Iskola. A tervezd a
Dobai Epitésziroda Kft. volt, a bels6épitész Tardos Tibor, aki 2009-ben az Ev Belsépitésze
dijat kapta ezért a munkajaért.

Az alaprajzi szervezés épitész szemmel nézve vilagos, tiszta és logikus. A harom traktusra
osztott éplilet két széls6 savjaban a tantermek, irodak, rekreaciés helyiségek kaptak helyet,
a kozépsd savban a kiszolgalod funkcidk és az atriumok.

Az épiilet két végét (az iskola és a tornacsarnok) egy tobbszintes aluatér fogja 6ssze.

Az épilet karakteres elemei az atriumok, melyek azon felil, hogy természetes fényt biz-
tositanak a folyosoknak, és masodlagos bevilagitoként a tantermeknek is, egyfajta kiils6
térként mikodnek a bels6 térben, mint egy-egy kis, belsé udvara az iskolanak. A hatal-
mas Uveg ajtok megnyithatdk a belsé kdzos terek felé, igy azok egy nagy egészként tudnak
mUkodni.

Az épiilet kiils6 megjelenése egyszerd, letisztult, a kiils6, bejarati el6tér hangsulyos, vonzza
a tekintetet és egyértelmiivé teszi az épiilet sulypontjat.

forras: www.dobai-epitesziroda.hu



MODSZER

a hipotézisek
a tablazat és a metszéspontok

a hipotézisek

A modszerem jellege feltard, ez olyan tag vizsgalatot jelent, hogy a témaban val6 elmélyiilés
soran Ujabb és Ujabb szempontok kertilhettek képbe.

A modszer elsé |1épéseként meg kellett hatarozni a pontos kutatasi témat. Az én kutatasi
témam az épitészet a pszicholdgia, pontosabban az észleléspszicholdgia oldalardl kozelitve.
Egy iskolaépiilet tereinek, belsd kapcsolatainak mikodése a gyerekek észlelésének tiikrében.
Azt vizsgaltam, vajon az éplilet egy-egy fizikai jellemz6je milyen pszicholdgiai hatast valthat
ki a hasznaldokbol.

A kezdeti épliletlatogatasok és bejarasok soran kialakult bennem egy kép az iskola fizikai
tulajdonsagai és a pszicholdgiai hatasok kapcsolatardl. A sajat benyomasaim alapjan hipo-
téziseket, kijelentéseket alkottam, melyben az épiilet fizikai tulajdonsagaihoz (mint a nagy
tvegfeliiletek a bels6 térben, vagy a szinek, vagy a kdzos terek |éptéke) pszicholdgiai val-
tozokat kapcsoltam, melyek a fizikai kérnyezet hatasara ébredhetnek a hasznalékban (mint a

biztonsagérzet, a kdzdsségérzet, a magany, stb).

Néhany példa a hipotézisekbdl:

1. A nagy liegfeliileteknek hala a hasznaldék nem érzik magukat bezarva.

2. Az épiileten beliili atlatasoknak kdszonhet6en a gyerekek felligyelheték anélkiil, hogy 6ket
ez zavarna és akadalyozna.

3. Az épiileten beliili atlatasoknak kdszonhet6en a gyerekek mindig a kdzosség részei lehet-
nek, mindig van vizualis kapcsolatuk a k6zosséggel.

4. A fodémattoréseknek (aula) készdénhetb6en a szintek nem szakadnak el egymastél, igy van
vizualis kapcsolat a tobbi szinttel is, a szintenkénti kozosségek sem szakadnak el egymastol.
5. A tisztazatlan bejarati fodémmagassag (el6szor két szint belmagassag, majd egy szint
belmagassag, végil harom szint belmagassag) miatt a megérkezés zilalt, zavaré.

6. A szintrol-szintre azonos szerkesztés miatt a tajékozddas konyebb, ez biztonsagérzetet
nyujt.

7. A szinek segitik a tajékozodast, a szinezés kovetkezetes, ez biztonsagérzetet valthat ki.

8. Az atlatasoknak hala, lathatdk az éplilet méretei, a gyerekek el tudjak helyezni magukat az
épuletben, ez biztonsagérzetet nyujt.

9. A kozos terek valtozatos hasznalata fenntartja az érdeklodést.



a tablazat

Ezek a hipotézisek végul tovabb szlikiiltek olyannyira, hogy tablazatba tudtam rendezni Gket,

a fliggdleges tengelyre keriltek a fizikai valtozok, a vizszintes tengelyre pedig az ezek ha-

tasara ébredd (vagy ébredhetd) pszicholdgiai valtozok.

Az 6sszes metszéspontot kitoltve végiil megkaptam azt a tablazatot ami a tovabbi kutatasaim

alapja lett.

olvashatdsag/elveszettség

biztonsagérzet/elveszettség

szabadsagérzet-
fliggetlenségérzet/
korlatozottsag

kozosségérzet/elvonulas

otthonossag/idegenkedés

nagy lvegfeliiletek,
fodémattorések
_fuggoleges atlatasok

nagy lvegfeliiletek
_vizszintes atlatasok

szintrél-szintre
azonos szerkesztés

k6zos terek
valtozatos léptéke

egymassal nagy
fellileten érintkezé
kozos terek

nagy homlokzati
tivegfeliiletek

letisztultsag/
részletezettség
dilemmaja

szinekkel tagoltsag

+ tudja hol van az éplleten bell

+ tudja hol van a szinten belll

+ biztos tajékozddas, olvashato
épllet

+ tudja mit-hol keressen, mindig tudja
hol van az épiiletben

+ belathaté a tér, atlatasok vannak a
kozOsségi terek kozott
tudja hol van

+ el tudja helyezni magat a
kornyezetéhez képest (az épllet
melyik részében van)

+ az egyszer(, letisztult fellileteknek
koészoénhetben az épilet konnyen
olvashaté

+ az anyaghasznalat kdvetkezetes,
segiti a tajékozodast

+ biztos tajékozodas, olvashatod
épllet

+ kénnyen kiismerhetd, nehéz
eltévedni

+ a szinhasznalat kovetkezetes
(tantermek, szekrények, lépcsd)

+ tudja hol van a kdzésségéhez
képest

+ &llando felligyelet alatt tarthato
+ érzékeli a kdzosséget - nincs
egyedl

+elvonulhat a kdzdsségtél anélkiil,
hogy leszakadna réla

+ nem érzi magat elveszettnek, nem
érzi magat egyedul

- nem tud elzarkézni (kisebb méret
nagyobb biztonsag)

+ nincs beszoritva, nincsenek sz(ik,
fénytelen terek, inkabb egymasba
folyo terek

+ nincs bezarva az éplletbe, a
kornyezettel vizulis kapcsolata van

- a fellletek sterilek, azt a benyomast
keltik, hogy vigyazni kell rajuk, a
gyerekek nem engedhetik el magukat

+ a meleg szineknek hala a terek jo
hangulattak, biztonsagérzetet
keltenek

- a nagyvonalu fellletek
nyomasztdak lehetnek

+ nem észlelhetd a felligyelet
+ nem érzi a totalis kontrollt
+ fuggetlennek érezheti magat

+ segitség nélkli, 6nalld
tajékozodas

+ megvan az elvonulas
szabadsaga anélkil, hogy
elszigeteltté valna

- kevés az egyeddillétet lehetévé
tévo tér (sok a kdzepes méretd,
kevés a kis méret( tér)

+ mindig lathatja a kozosségét, de
nem sziikséges allandoan
egyittmozognia vele

+ nincs elzarva a tobbi kdzosségi
tértél sem, szabadon mozoghat

+ szabad vizualis kapcsolat a
kulvilaggal, nincs az épiilet falai
kozé zarva

- nem engedhetik el magukat a
gyerekek figyelni kell,
nehogy kart tegyenek valamiben

+ nincsenek elszakitva egymastol a
szintek, az egész iskola egy
koézosségként tud miikddni

+ tudja hol van a kézésséghez
képest nincs leszakadva a
kozosségtol

+ a kozosség nem szakad szét
egymastol, egyutt tud maradni és
egyutt tud mikodni

+ elvonulhat a k6z6sségtél anélkil,
hogy leszakadna rola, a k6z6sség
része maradhat (vizualis kapcsolat
a kozosséggel)

+ nincsenek leszakado, bezart
csoportok

+ a szintenként kiilénbdz6
szinhasznélat kozosségérzetet
valthat ki az egy szintet hasznald
gyerekekben

+ belathato a tér, lathatok a méretei
+ ismerés lehet minden része

+ belathato a tér, lathatok a méretei
+ ismerés lehet minden része

+ ismerds téri helyzetek minden szinten,
+ nem lehet eltévedni, mindig pontosan
tudja hol jar

+ koz0s terek véltozatos hasznalata
a kozosség egyitt maradhat tgy, hogy
mindenki kilénb6z6 dolgot csinal

+ nincsenek leszakado, elzart terek
minden teret a sajatjanak érezhet

- afelliletek tal homogének,
szervetlenek, nincs bennlk
részletezettség (faerezet)
+ a hasznalt anyagok

+ meleg vidam szineknek kdszonhetéen
meleg, otthonos érzés

- nagy egybefliggé szinezett feluletek
nyomasztok lehetnek



metszéspontok

A tablazatban a legtobb metszéspontot a hipotézisek alapjan toéltottem ki, mint az
olvashatosag és a vizszintes/fliggbleges atlatasok kapcsolata. Az atriumok livegezett fa-
lanak kdszonhet8en egy-egy szint szinte teljesen belathatd, mikézben a terek optikailag
tagoltak. Igy mindig el tudjdk magukat helyezni a szinten beliil, kdnyebb a tajékozddas.
Masrészt, és ez mar az atlatasok és a kozosségérzet kapcsolata, a gyerekek mindig tud-
jék hol vannak a kdzosségiikhdz képest, nincs vizudlis akadaly elSttik. Igy sosem érzik
leszakadva magukat a kdzosségtol.

A nagy atlatasok és a szabadsagérzet kapcsolata is fontos, hisz a nagy vizszintes atla-
tasoknak koszénhet6en a gyerekek mindig szem el6tt vannak, a feliigyel6tanar mindig rajtuk
tudja tartani a szemét anélkiil, hogy a gyerekek ezt terhesnek éreznék, vagy akar észreven-
nék.

Ezt a benyomasomat a helyszinen a tanarok is megerd@sitették. Szerintiik sokkal kevesebb
felligyeld tanar elegendé a gyerekekhez, mint a korabbi épiiletben (a korabbi épiiletben a
benti szlineteket a folyosdkon tolthették a gyerekek).

forras: www.dobai-epitesziroda.hu



Egy masik érdekes kapcsolat az olvashatdsag és a szinek kapcsolata. A szinek kdvetkezetes
hasznalata ugyancsak a tajékozodasban segit, csupan a szinek alapjan tudni lehet, milyen
funkcid van adott esetben az ajtdé mogott. A szinkddok szintrdl-szintre valtoznak, mégis min-
dig érthetdk és kovetkezetesek maradnak.

forras: www.dobai-epitesziroda.hu

Am a hipotézisekbdl kapott metszéspontok nem toltotték meg a tablazatot, a hianyz6 kapc-
solatokat utodlag vizsgaltam meg. Néhany kapcsolat valéban nem m(ikddott, az adott fizikai
és pszicholodgiai valtozdk nem voltak kapcsolatba hozhatdk, am néhany olyan 6sszefliggésre
is fény deriilt, amik a hipotézisek kozott nem szerepeltek. Ezek nélkiil az 6sszefliggések
nélkiil ma mar nem tudnam elképzelni a vizsgalatot, mégis a hipotézisek felallitasakor nem
voltak egyértelm(iek.

Ilyenek voltak az egymassal nagy feliileten érintkezo k6z6s terek és a biztonsagérzet kap-
csolata. A széles, a minimumnal joval szélesebb folyosdkat a gyerekek nem csupan kozleke-
désre hasznaljak, sokkal inkabb kdzosségi térként. A szélessége miatt nem érzik beszoritva
magukat, nincsenek szlk, kényelmetlen terek.

Egy masik ilyen kapcsolat volt a kozos terek valtozatos Iéptéke és a kozosségérzet
osszefliggése. A valtozatos méret(i terek miatt a koz6sség nem minden tagjanak kell azonos
tevékenységet folytatnia, a k6z6sség egyiitt maradhat Ggy, hogy mindenki kiilénb6z6 dolgot
csinal. Ez a kozosségérzet mellett biztonsagérzetet is kivalthat.

A tablazatot vizsgalva és elemezve harom olyan kérdéskor is kirajzolédott, ami az edukaciés
helyszinvalasztas miatt is indokoltnak tlint.



A KERDESKOROK

olvashatoésag
kozosség és elvonulas kontrollja
helykot6dés, helyidentités kialakulasa

Az olvashatoésag

Altaldban minden épitett kornyezet esetében kdvetelmény az olvashatdséag, de egy iskoldban
kiilondsen fontos a gyerekek biztos tajékozddasa miatt. e

Ezt épitészetileg el lehet érni nagy épiileten belili atlatasokkal, fodémattorésekkel, nagy
fellileten érintkez6 kozos terekkel (atlatasok), a helyiségek logikus sorolasaval, vagy
szintrdl-szintre azonos szerkesztéssel. A tajékozddast segithetjiik szinkddokkal, vagy a feliil-
eti szinezés kovetkezetes hasznalataval is.

Kevin Lynch kutatasai e szerint a hasznaldk kialakitanak egy kognitiv térképet a
kdrnyezetiikrél. Egy kdrnyezet akkor attekinthetd, ha alkotdéelemei kénnyen felismerhetdk és
jol beilleszthet6k ebbe a rendszerbe. Egy jél szervezett kognitiv térkép biztonsagérzetet ad.
A budadrsi iskola szinei kdvetkezetesek. Az egész épiileten belil elkiilénilnek egymastdl

a kiilonb06z6 szintek és a |Iépcsbhaz, a szinteken beliil pedig jél megkilénbdztethetbk az
egyes funkcidk (szekrény-osztalyterem). A szintrél-szintre azonos, logikus szerkesztés,

az atriumoknak kdszonhet6 vizszintes atlatasok és a nagy fodémattoréseknek készénhetd
fliggbleges atlatasok ugyancsak hozzajarulnak az épiilet olvashatésagahoz. Az egész épiilet
atlathato és érthetden felépitett.

forras: www.dobai-epitesziroda.hu

@ J0 iskola kivll-belll, Tanito terek (2011)



A kozosség-elvonulas kontrollja.

Appleton szerint az ember a tereket 6sztondsen tulélés szempontjabdl, él6helyként értékeli,
igy az a hely a vonzd, ahol érvényesiil a tuléléshez sziikséges “latni, de nem latszani” alapelv.
Ez azt jelenti, hogy minden kdrnyezetet két jellemzd mentén értékellink 6szténdsen: mennyire
felel meg menedékhelynek és mennyire megfeleléek a kilatasi tulajdonsagai. Igy az ember
azokat a tereket szereti, ahol 6 maga kontrollalja mennyit |at 6, és mennyire latjak 6t. e

Egy kdzdsségi térnél, legyen szé akar iskolarol, fontos, hogy a térszervezés lehetdvé tegye a
kozosségtdl vald elvonulast olyan mdédon, hogy a vizualis (vagy érzett) kapcsolat adott ma-
radjon a kdzésséggel, igy senki ne szakadjon le az egységtél.

A budadrsi iskolaban a kozésségnek tobb szintje van. Az osztalykdzdsségek, egy kicsit tagabb
megkozelitésben a tagozatok (az alsé és a fels6 tagozat kiilén szinten van), még tagabb meg-
kozelitésben az iskolakdzosség. Az atlatasoknak, az éplileten belili nagy lvegfelileteknek
hala a kozosséghez tartozas érzése adott, tulajdonképpen minden szinten. A fodémattorések
miatt van vizualis kapcsolat az alsdbb szintekkel is, még ha nem is olyan erds, mint a szinten
bellil. A k6z6sség méretének szlkiilésével egyre aktivabb a kozosséggel vald fizikai és vizualis
kapcsolat is.

Am Appleton elméletének masik fele, az elvonulds lehet6sége mar kevésbé adott. A belsd
terekben nincsenek olyan zugok, ahova el lehetne vonulni. Az “egyediillét” egyetlen forrasai
az osztalytermek, am ekkor megszakad a vizualis kapcsolat a kozosséggel és a leszakadas
veszélye fenyeget. Az osztalytermek ellenben nagyon kicsik, még kisebb koéz6sség egylitt-

|étére, jatékara sem alkalmasak, nagyon funkcionalisak és alulméretezettek.

O

forras: www.dobai-epitesziroda.hu

@ TAMOP - Altaldnos pszicholdgia 2. Tanulas-Emlékezés-Tudas / Appleton - Erzelmi alapu evoldcids tajoreferencia elm.
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A helykoétodeés, helyidentitas

A gyerekek és feln6ttek helyhasznalata soran egyarant kialakul a koérnyezettel vald
bensGségesség, a helykdtddés és a helyidentitas. e

Ennek egyik alapja lehet a személyes és kozos felel6sség. “Minél nagyobb befolyassal birunk
a kornyez6 dolgokra, annal inkabb kapcsolatban érezziik magunkat veliik és minél nagyobb
figyelmet forditunk rajuk, annal nagyobb az 6szténzés érzete, hogy szeressiik Oket. Ezek a
dolgok résziinkké valnak, személyes vilagunkba beleolvadnak.” e @

A lényeg, hogy a kozosség személyes felel6sséget érezzen a kdrnyezete irant, igy mindenki
szeretne valami személyeset hozzaadni ugy, hogy az szamara hasznalhatéva és hasznossa
valjon. Ha egy teret Ugy terveziink, hogy csak a feltétleniil sziikséges jellemvonasokkal ruhaz-
zuk fel, persze nem jellegtelenre tervezziik, tulajdonképpen lehetéséget adunk arra, hogy
majd a hasznalat soran kapja meg a végsoé funkciojat, sét az igény valtozasaval ez a funkcio
akar valtozhatis.e e ®

A budadrsi iskolaban a kozos terek l1éptéke lehet6vé teszi azt, hogy a k6zosség téltse meg
funkcioval. A folyosdkat, bels6 tereket csocsdasztalokkal, ping-pong asztalokkal, fotelekkel
laktak be. A falakat a gyerekek rajzai boritjak.

""\!:rpp-

ey -i

forras: www.dobai-epitesziroda.hu

o DUl Andrea - A kéryezetpszicholdgia alapkérdései / Helyek, targyak, viselkedések (2009)
@@ Hermann Hertzberger-Lessons for Students of Architecture (3-A haszndlotdl a lakdig) forras:tarsas2010. blog.hu

000 Hcrmann Hertzberger-Lessons for Students of Architecture (2-Teret létrehozni, terek hagyni) forras:tarsas2010. blog.hu
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a kérdés

Ezek a kérdések végs6 soron mind egy iranyba mutatnak: szeretik-e a hasznaldk az épiiletet?
A kutatasi el6zményeket vizsgalva vildgossa valt, hogy ehhez a problémahoz szamos kutaté
probalt mar rengeteg féle vizsgalva kozelitve kézelebb jutni.

Daniel E. Berlyne a Kollaktiv valtozék ciml m(ivében sajat és mas kutatdk a témaban végzett
kisérleteit és eredményeit foglalta 6ssze. e

Ezek a kutatasok féleg kétdimenzids iranybol kozelitették meg a kérdést és az Ujdonsag,
ismerdsség, komplexitas és kellemesség parhuzamat és kapcsolatat vizsgaltak.

Els6ként az exploraciés id6 (amig az alany az adott képet nézi) és az Ujdonsag kapcsolatat
vizsgaltak. Berlyne szerint szerint az alanynak az az inger tetszik jobban, amit mar korabban
latott, ezt Berlyne csapata szines alakzatok hasonld sorozataival vizsgalta, és azt tapasztalta,
hogy az azonos ingerek ismétlédésével az érdekesség és a kellemesség csdkkent.

Robert Zajonc ugyanezt a kisérletet kinai irasjelekkel, értelmetlen, 6sszetett szavakkal és férfi
egyetemi hallgatdk képeivel vizsgélta. O arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy minél gyakrabban
lattak az ingert a résztvevdk, annal kedvez6bben értékelték.

Mindkét eredmény valds volt, igy sziikség lett egy Ujabb valtozé bevezetésére, ami a komp-
lexitas. Berlyne ebben a témaban végzett kisérletei azt mutattak ki, hogy a kevésbé komplex
ingerek az ismétl6dés soran egyre kellemetlenebbek, mig a komplex mintak egyre kellemeseb-

bek lesznek.

Egy masik megkozelités Stephen Kaplan nevéhez flizédik. 6 és csapata az épitészet oldalardl
kozelitette meg a kérdést, arra a kérdésre kereste a valaszt, milyen tényezG6k jatszanak sze-
repet abban, ha valaki pozitivan vélekedik egy kérnyezetr6l.

A résztvevOoknek természeti és épitett kdrnyezetek fotoit kellett sorba tenni aszerint, melyik
tetszik nekik leginkabb. Ezek a kisérletek kimutattak, hogy az érthet6ség és az izgalmassag
dimenzidi mentén rendez6dott a preferencidjuk. A két dimenzioét koherencianak és komplexi-
tasnak nevezték. e

Am Kaplan és csapata még egy tényezGt belevett a vizsgalataikba, az id6t. Igy még két fogal-
mat vezettek be, az olvashatdsagot és a rejtélyességet, ezek a jov6re vonatkozd igéretek.
Kaplan az eredményeket azzal magyarazta, hogy az ember célja az optimalis ragasztkodas a

kérnyezethez. e @

® Daniel E. Berlyne - Kollaktiv valtozok (Aesthetics and psychobiology, New York)

® @ 0sonczi Anna - Konstellaciok, DLA dolgozat (2014)
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GYAKORLAT

a kérdések
a képek

a kérdések

E mentén a két kutatas mentén probaltam Osszeallitani egy kérdbivet a gyerekeknek, hiszen
a kérdésre tolik, az épilet hasznaléitol vartam a valaszt. A kérdGiv alapvet6 kérdése az volt,
vajon az éplilet fizikai valtozdihoz, mely pszicholdgiai valtozokat kapcsoljak a gyerekek. A
tablazatban felsorolt és kortljart fizikai valtozékat egy-egy kép formajaban vetitettem ki
nekik. Az els6 két feladat mas-mas iranybdl kdzelitette meg ugyanazt a kérdést, az adott

képekhez milyen pszicholégiai valtozokat valasztanak.

Az elso feladat szovege és a felsorolt szavak:

“Valassz minden képhez 5 szt a felsorolt szavak ko6ziil! Egy szot tébb helyre is irhatsz és nem
kell az 6sszeset felhaszndalni.”

biztonsag, izgalmas, elveszettség, kdzosség, érthetd, 6sszetett, egyediillét, rejtélyes,

ismerds, logikus, idegen, tajékozdodas

A masodik feladat szdvege és a skalak:
“Minden képhez kapsz hat darab hétfokozatu skdldat a két végén egy-egy szdval. Szinezd be a

két sz6 kbzotti hét karikdbdl az egyiket! Minden skdldn csak egy karikdt szinezhetsz be!”

izgalmas - nem izgalmas érthet6 - nem érthet6
szeretem - nem szeretem ismerds - Uj
Osszetett - egyszerl kellemes - nem kellemes

Az ellentétparok meghatarozasakor Kaplan e érthet6ség-izgalmassag tedriajat felhasznal-
va épitettem be az izgalmas-nem izgalmas és az értheto-nem értheté skalakat. Berlyne
elméleteibdl @ @ az ismerGs-j, 6sszetett-egyszeri és a kellemes-nem kellemes skalakat
hasznaltam fel. A két megkozelitést 6sszekapcsold ellentétpar a szeretem-nem szeretem.
A szavak kivalasztasanal a két mar emlitett elméleten feliil felhasznaltam a sajat tablaza-
tomat, ebbdl a biztonsag és elveszettség szavakat emeltem ki. Appleton elméleteie @ ®
nyoman keriiltek képbe az egyediillét és a k6zosség szavak. Kevin Lynch kisérletei alapjan
pedig a tajékozodas.

®| osonczi Anna - Konstellaciok, DLA dolgozat (2014)

@0 Daniel E. Berlyne - Kollaktiv valtozok (Aesthetics and psychobiology, New York)

000 TAMOP - Altaldnos pszicholdgia 2. Tanulds-Emiékezés-Tudas / Appleton - Erzelmi alapu evolicids tajoreferencia elm.
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a képek
A képek kivalasztasanal prébaltam ligyelni arra, hogy a tablazat fliggéleges tengelyén felso-
rolt fizikai valtozék mindegyike megjelenjen valamelyik képen.

De mindemellett a felhasznal elméletek vizsgalatara is megfelel6ek legyenek.

forrasok:
www.dobai-epitesziroda.hu
Juhasznorbert.blogspot.de
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A harmadik feladat f6leg Kevin Lynch kognitiv térképpel kapcsolatos kutatasait e jarta koriil.
Harom képet vetitettem a gyerekeknek. Oda kellett képzelnilik magukat, majd valamerre
elindulva leirni, miket [atnak maguk el6tt, mik azok a targyak, anyagok, alakok, amiket segit-

ségil hivnak a tajékozdédashoz.

forrasok:
www.dobai-epitesziroda.hu
Juhasznorbert.blogspot.de

Két osztaly, 6sszesen hatvan gyerek toltote ki a feladatsort, egy hatodikos és egy hetedikes
osztaly. Mindkét csoportnak 50 perc allt rendelkezésére, kés6bb ez az id6 kevésnek bizony-
ult, de az altalanos iskolai tanérak id6korlatjahoz kellett tartanom magamat.

Masrészt a gyerekek a koncentracidjukat a harmincadik perc kornyékén elveszitették, on-
nantdl kezdve nehéz volt fenntartani az érdekl6désiiket, igy a harmadik feladat értelmezé-
sével és atgondolasaval mar kdzel sem t6ltottek annyi id6t, mint az elsé két feladatéval. Ez
meg is latszik a harmadik feladat eredményein, a targyak amiket leirtak, f6leg a képen latot-
tak.

A feladatok eredményeir6l kimutatasokat csinaltam, igy rendezett formaban attekinthetd.

@0 iskola kivil-belll, Tanito terek (2011)
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elso két feladat kiértékelés
harmadik feladat kiérékelése

elso két feladat kiértékelése

1. kép

IZGALMAS

ERTHETO

SZERETEM

ISMEROS

OSSZETETT

KELLEMES

z

KOZOSSEG
ISMEROS
OSSZETETT
TAJEKOZODAS
BIZTONSAG
LOGIKUS
ERTHETO
IZGALMAS
REJTELYES
EGYEDULLET
ELVESZETTSEG

/ IDEGEN

4
4
3
3
2
2

N O NN © =

7
6
2
1
9
6

w

»

o - e

.Cs
o—.+‘o .

z z ]
m m
E g "=l
m N
-
L —
M <
o >
’ »

NEM SZERETEM

NEM KELLEMES



2. kép

IZGALMAS

ERTHETO

SZERETEM

ISMEROS

OSSZETETT

KELLEMES

ISMEROS
REJTELYES
LOGIKUS
BIZTONSAG
KOZOSSEG
EGYEDULLET
ERTHETO
TAJEKOZODAS
EEVESZETTSEG
OSSZETETT
IZGALMAS
IDEGEN

N w b
w N O

N NN NN DN
O N NN DN W

_ -
o o O

NEM IZGALMAS

NEM ERTHETO

NEM SZERETEM

c
s

EGYSZERU

NEM KELLEMES

17



3. kép

ISMERGS 43 NN
- BIZTONSAG 37 T
KOZOSSEG 4
OSSZETETT 27 T
TAJEkozopAs 25 |G
. ERTHETO 23 I
__ : 3 LOGIKUS 21
a REJTELYES 17 TN
! EGYEDULLET 16 1N
IZGALMAS 16 I
ELVESZETTSEG 9 [
IDEGEN 8 [ ]

IZGALMAS o . ) ' oo @ NEM IZGALMAS
ERTHETO ‘ . ‘ . NEM ERTHETO
SZERETEM [ ] ‘ O .—o—o— NEM SZERETEM
ISMEROS uJd

OSSZETETT ° () @ EGYSZERU
KELLEMES o . NEM KELLEMES




4. kép

S IsMERGS 44 NN
= | «ozosste 37 I
BIZTONSAG 37 I
il [ OSSZETETT 29 1
' ERTHETO 27 I
LOGIKUS 24 1
IZGALMAS 23 1
REJTELYES 20 e
TAJEkozopAs 18 |
EGYEDULLET 9 [ ]
ELVESZETTSEG 9 [
IDEGEN 8 ]

IZGALMAS (] ° ®

ERTHETO ‘ @]

SZERETEM ° [} ‘
o

‘ . @ NeM 1ZGALMAS

‘ e NEM SZERETEM

ISMEROS

>

»
(e
[

OSSZETETT o . o @ EGYSZERU

‘—0—0—. NEM KELLEMES

KELLEMES ®



5. kép

ISMERGS 44 NN
KOZOSSEG 36 I
tasekozopas 31 NN
szronsic 27 NN
ERTHETO 27 I
REJTELYES 22 I
oakus 22
OSSZETETT 21 1
IZGALMAS 20
ewveszettsec 11 [N
EGYEDULLET 10 1N
IDEGEN 10 ]
IZGALMAS ° . ‘ o . @ NEM IZGALMAS
ERTHETO ' [ ] ‘ O 8 NEM ERTHETO
SZERETEM (] ‘ Y ‘ o . NEM SZERETEM
ISMERGS » . 0
OSSZETETT ® O - - o covE

KELLEMES

‘ ® . o ® NEM KELLEMES

20



6. kép

IZGALMAS

ERTHETO

SZERETEM

ISMEROS

OSSZETETT

KELLEMES

IZGALMAS 42
ISMEROS 40
KOZOSSEG 34
BIZTONSAG
OSSZETETT 25
LOGIKUS 23
TAJEKOZODAS 23
ERTHET® 20
REJTELYES 19
EGYEDULLET 8
ELVESZETTSEG 7
IDEGEN 4
o NEM IZGALMAS
® NEM ERTHETO
° NEM SZERETEM
. UJ
. ' EGYSZERU
° NEM KELLEMES

N
(0]
llIIIIIIII||




a harmadik feladat kiértékelése

oszLop 21 PADOK 1
ATRIUM 11 TUZGATLO AJTO 1

SZINES SZEKRENYEK 5  szURGS NOVENY 1

KIASULA 5 csocso AszTAL 1
LEpcs6 3 VIRAG 1

REGI TERMEM 3 TITKARSAG 1

SARGA SZEKRENY 2 KONYVTAR 1
LEPCSOKORLAT 2 UVEGAJTO A TT. ELOTT 1
TABLOK 2 mMospo 1

SZINEK 2 EG, NAPSUTES 1
SZEKRENYEK 2 LiFT 1

szinPAD 2 zOLD AJTO 1
FELOLVILAGITO 13 TORNAT. ELOTTI AJTO 1
FA LECEK 9 szinpap 1

LIFT 3 BUFE 1

0SZLOPOK 2 FRISS LEVEGO 1
FELHOK 2 SZEKRENY 1

FENY, VILAGOSSAG 2 ZOLD AJTO ELOTTI SZEK 1
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SARGA AJTO 2 OLVASOTEREM 1
LEPCSOKORLAT 2 FEHER POTTY 1
SZEKRENY 1 TANARI 1
sziNek 1 LEPcsO 1
KONYVTAR 1

PING-PONG ASZTAL 1

oszLop 13
= KEPEK A FALON 12
LEpcsG 6
PUFFOK 1
FENY 1
KISAULA 1
FELULVILAGITO 1

NARANCSSARGA AJTO 1

FEHER FALAK 1
SARGA SZEKRENYEK 1

ZOLD SZEKRENYEK 1
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OSSZEGZES

alapvet6 kérdések
az épitészet és a pszicholdgia parhuzama

A dolgozatom témaja az volt, vajon hogyan mikddik az épitészet, pontosabban egy altalanos
iskola épitészete az észleléspszicholdgia tiikrében. Vajon hogyan érzékelik a hasznalok, a
gyerekek kornyezetiiket és vajon ez a kdrnyezet, ami minden nap korilveszi 6ket, hogyan hat
rajuk.

A kutatas feltaro jellegl volt, pontosan ezt a kdlcsdnhatast tarta fel, hogy a fizikai kdrnyezet
milyen hatassal van a gyerekekre, milyen pszicholdgiai valtozdkat valt ki benniik.

A hipotézisekkel kezdetben a sajat benyomasaim alapjan alkottam képet az épiletrél, majd
ezeknek a hipotéziseknek a segitségével kerestem meg azokat a kérdéskoroket (olvashatdsag,
kdzosség-elvonulas kontrollja, helyidentitas kialakulasa), amik szerintem a legalapvetébb kér-
dései és problémai egy iskolaépliletnek. Ezek mentén a kérdéskérok mentén alakultak ki végul
a kérddivek, melyekkel mar a gyerekek véleményét prébaltam megismerni.

Az egyik alapvet6 kérdés, vajon hat-e a kdrnyezet az emberre, vajon a hasznaldk észlelik-e a
korulottiuk 1évé épitészetet és ha igen, milyen hatast valt ki bel6liik, vajon azt a hatast-e, amit
én épitészként gondolok.

A kérddbivek értékelése utan, az eredményeket a hipotézisekkel 6sszevetve arra jutottam, hogy
ez a feltevés nagyrészt igaz. Szamos képen bemutatott fizikai valtozénal meriilt fel a korabban
vele parhuzamba allitott pszicholdgiai valtozd. Természetesen sok olyan nehezit6é kérilmény
van, amivel egy iskola esetén kiildndsen szamolni kell, paldaul a kisérletben résztvevék kon-
centracidja, hisz az én esetemben a gyerekek koncentracidja nem tartott ki a feladatok végéig.
Az egyik legfontosabb kérdés az volt, vajon jé volt-e az eredeti kiindulas a harom témakarrel,
az olvashatdsaggal, a kozosség-elvonulas kontolljaval és a helykét6dés kialakulasaval.

Ugy gondolom igen. A valaszokbdl kideriilt, hogy az olvashatdésag mindeképpen és a kdzosség-
elvonulas kontrollja mindenképpen, am a helykét6dés nem biztos.

Talan a helykot6dést olyan iskolak esetében érdemesebb vizsgalni, ahol a hasznaldk, a gyere-
kek sokkal nagyobb hatassal lehetnek a kornyezetiikre. A budadrsi iskolaban a kdzos terek
berendezésétdl eltekintve, minden kdrnyezeti elem adott, nincsenek ra hatassal.

Igy végeredményben, az épiilet és a hasznalék kapcsolatanak vizsgélata utan gy gondolom,

van jovlje az épitészet és az észleléspszicholdgia parhuzamos kutatasanak, 6sszekotésének.
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IRODALOM

felhasznalt irodalom

Losonczi Anna - Konstellaciok 2014 / Epitészet és észleléspszicholdgia (DLA dolgozat 2014)

I. A kornyezetpszicholdgiaban ismert gondolatok értelmezése az épitett kdrnyezetre
III.  Erthet§ség és izgalmassag egymasrahatasa és egyenstlya belsd terekben

IV. Az izgalmasség megkozelitése az ingergazdagsag fogalmanak bevezetésével
VI. A mentalis térkép és az észlelés kélcsdnhatasa

Dull Andrea - A kérnyezetpszichologiai alapkérdései / Helyek, targyak, viselkedés

Hermann Hertzberger-Lessons for Students of Architecture (4-A hasznal6tdl a lakdig) eredeti
és magyar forditas is, magyar forras: www.tarsas2010. blog.hu

Hermann Hertzberger-Lessons for Students of Architecture (3-A dolgok kozti belakhato tér)
eredeti és magyar forditas is, magyar forras: www.tarsas2010. blog.hu

Hermann Hertzberger-Lessons for Students of Architecture (2-Teret |étrehozni, terek hagyni)
eredeti és magyar forditas is, magyar forras: www.tarsas2010. blog.hu

Hermann Hertzberger-Lessons for Students of Architecture (1-Terileti megkiilonboztetések)
eredeti és magyar forditas is, magyar forras: www.tarsas2010. blog.hu

Daniel E. Berlyne - Kollaktiv valtozék (Aesthetics and psychobiology, New York)

TAMOP - Altalanos pszicholdgia 2. Tanulds-Emlékezés-Tudas / Appleton - Erzelmi alapu
evolucids tajpreferencia elm.

Szovényi Anna - Lépték és léptéktelenség az érzékelés tiikrében (Utdirat 2011/4. XI. évf. 63.)

J6 iskola kiviil-belll, Tanité terek (2011)

SzerzOk: Balassi Marton, Csovcsics Erika, Eplényi Anna, Feny6 D. Gyorgy, Gelniczky Gyo6rgy,
Gelniczkyné Teiszler Maria, Horvath David, K. Nagy Emese, Losonczi Anna, Lippai Edig, Mol-
narné Csikos Katalin, Nagyné Horvath Emilia, Nahalka Istvan, Onodi Szabolcs, Oroszlany
Miklds, Soltiné Siklési Zsuzsanna, Taborosi Zsuzsanna, Varga Attila, Winler Marta

a képek forrdsai:  dobai-epitesziroda.hu
juhasznorbert.blogspot.de
sajat képek
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