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BEVEZETES

A Spektrumszenzor téma azért keltette fel az érdeklddésiinket, mert ezen keresztiil
jobban meg tudjuk érteni az inkluziv tereket €s azok hatasait. Az érzékenyités téméaja ragadott
meg minket, igy a silo épiiletét érzékenyitékozpontta alakitdsa mellett dontottiink.

A projekttel az a célunk, hogy a rendelkezésre allo épitészeti eszk6zokkel a lehetd
legidealisabb teret hozzuk 1étre, ami eldsegiti a megértést €s eszkdzt ad az emberek kezébe,

hogy jobban tudjanak egylitt éIni a neurodivergens tarsaikkal.

ELMELETI HATTER

Az autizmus a gyerekek 0,02-5%-4at érinti, de kétharmaduk felnétt koraban is kiizd ezzel
az atipikussaggal, segitségre szorulnak a mindennapi életiik soran.

Spektrumzavar 1évén a tiinetek és azok stilyossaga nem egyforma mértékben jelennek
meg a kiilonb6z6 individumoknal, de vannak tipikus tiinettipusok. Jellemz6 a nyelvi és
kommunikacios elégtelenség, névmasforditas, echola. Az autizmussal €16 gyerekek besziikiilt
fantaziajatékokkal és szegényes viselkedésmoddal élnek. Neheziikre esik vagy egyaltalan nem
tudnak spontan és valtozatosan jatszani, viselkedni. Sziikségiik van a megszokott, redundans
kornyezetre és életmaddra. Jellemzok lehetnek a szokatlan €s repetitiv motoros tevékenységek.
Ezen viselkedésmintak zavart és ellentmondasos mivolta perceptualis reakciokat rejthet a
hattérben. Ilyen az 6ningerld viselkedésmod, amikor példaul ritmikus mozgasba kezd, de ennek
az ellenkezdje a tulingerlés is konnyen létrejohet, amikor a tal sok ingert nem tudja kizarni,
példaul a parhuzamos zajokat.

Az érzékenyités kis részeét képezi jelenleg az edukacionak Magyarorszagon. Bizonyos
szakmak, példaul pszicholdgia, gyogypedagogia foglalkoznak vele, de az altalanos nevelésnek
nem része. Az érzékenyités 1ényege, hogy a tapasztalok olyan helyzetekbe keriilnek, amelyben
izelit6t kapnak a neurodivergens személyek életébdl. Az altalunk tervezett épiiletben az
ingertularasztas ¢és alulingerlés jelenségére fektettiik a hangstlyt, olyan érzékelési jelenségek,

amelyeket az autizmussal €16k nap, mint nap atélhetnek.

Minden gyermekre jellemzd, hogy tobb szagot éreznek, mint a felnéttek, érzékenyebbek
is azokra. A hiper- és hiposzenzitivek mashogy viselik a szagokat, az érzé¢keny szaglas a
taplalkozast is megnehezitheti.

Az autizmus legnagyobb egészségiigyi hatasa a szenzitiv étkezéssel fiigg Ossze, a
repetitiv diéta, az étkezés szenzoros problémai megnehezitik a megfeleld étkezési szokasok

kialakitasat a szaglashoz hasonldan.



A taktilis problémak szinte barmelyik alérzékhez kotddhetnek, akar a hiperszenzitiv
vagy a hiposzenzitiv neurodivergenseknél is, a megvaltozott nyomas, vibracid, érintés,
fajdalom és a hdmérséklet érzékelés kdvetkeztében.

Az egyik leggyakrabban el6forduld spektrumzavar az autistdk korében a hallashoz
kotédik, ez gyermekkorban szinte mindenkinél el6fordul.

A térérzékelés nem az Ot szigorian vett érzékszerviink egyike. Az atipikus emberek
térérzékelési nehézségeinek legnagyobb kihivasa onmaguk elhelyezése a térben, valamint
onmaguk egyensulyozasa.

Az autizmussal gyakran nem diagnosztizalt vizualis feldolgozési problémak tarsulnak,
amelyek hatassal vannak a megismerésre, a nyelvre, motoros készségek és szocialis-érzelmi

miikodés fejlodésére.

KONCEPCIO

A silo épiiletét szerettik volna a
lehet6 leginkabb megtartani az eredeti |
formajaban. Jelentds szerkezeti atalakitasra

nem keriil sor, bizonyos fodémek
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megnyitasok  disztingvaltak az eredeti | |

tervekhez képest, a kiilonb6z6 emeleteken
funkcidhoz igazitottan jelennek meg. Az
¢épiilet struktirijaban 1évé harom traktust
szeretnénk megtartani, hogy hozzéjaruljon
az épiilet repetitiv hasznalati rendszeréhez.
Az északi traktusban kap helyet a kozlekeds, — !-4Pr: @ koncepeid sematikus dbrdzoldsa

valamint a fliggbleges raktarrendszerbdl kialakitott szobdk. A kozépsd traktus kdzpontjdban
egy eldtér keriil, ahonnan a termek megkozelithetdk, a traktus sz€lén a kdrbejarasi iranybol az

els6, a masik szélén az utols6 percepciods terem kap helyet. A déli traktusban az érzéktermek

helyezkednek el.
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2.4bra: feliilnézeti sematikus abra

Koncepcionk, hogy az atalakitott épiilet tereinek csoportjai - egy elére kidolgozott
koreografianak megfelelden - az egyes érzékszervi tapasztalatok bemutatdsara fokuszalnak.
Ezen tematikus terek melyek az altalanostol eltérd térérzékelés bemutatasanak eszkozei egy
vertikalis tengelyre fliz6dnek fol. Epitészeti eszkozoket szeretnénk adni a kiilonbozd
érszékszervek megélésére, megismerést
mindenki szamadara, ingerelvonassal ¢és
tularasztassal egyiitt. Az érzékszerveket
forditott sorrendben allitottuk fel, mint
ahogy a mindennapi életben tamaszkodunk
rajuk. A megérkezés a teljes érzékelvonas
¢lményét hozza magaval, mig a tereken
val6  végighaladds az  érzékszervi
tapasztaltok fokozatos elvondsaval ¢s
visszaadasaval, intenziv ingerlésével jar. A

vertikalis ut vége a teljes ingerelarasztas,

ahol minden érzékszervet egyszerre ér erds
hatas. Ahol a latogatd az érkezés elétt is
létezé ingereket mar mas szemmel tudja
megfigyelni. Az élmény lezarasaként lefelé

iranyul6  vertikalis utazdssal mintegy
3.4bra: a tomegek koncepcionalis viszonya




passziv szemlélGjeként Gjra atgondolhatja a haszndlé a megtapasztaltakat. igy a lift
tranzitivtérként segit vissza a mindennapokba.

Az ingerek véltozatossaganak befogaddsa, az ingerek kozotti éles valtasok
megterheldek, kiragadva a megszokott kdrnyezetbol, fokuszba helyezve.

A kiilonboz6 emeletek egy séma alapjan keriiltek kialakitasra. A redundancia miatt

¥

fontosnak gondoljuk a f "‘
szigorli szabalyossagot a / '\ "
terek megkozelithetosége ‘
kozott. A szigoru
szerkesztést tobb helyen

megbontottuk, 1étrehozva

ezzel egy térbeli

labirintust, ami az adott e e e
funkcié  kiteljesedését
szolgalja.

4.4bra: megérkezés
VIRTUALIS SETA

A kapun belépve hatalmas dzsungel fogadja a latogatot.

Az épiiletbe a ,,cs6” vezet be. A kozel 30 méter hosszll rdmpa biztositja a megérkezést
mindenki szamara. A ,,cs6” egy atmeneti zOna, ami egy egyre sotétedo tranzitiv tér, a bejarathoz
vald megérkezés mar egy sotét, ingervesztett barlangba torténik. A bejarat el6tti konzolt
megszé€lesitettiik, igy biztositva az akadalymentes kozlekedést.

A f6ldszinten egy nyitott megérkezéteret alakitottunk ki, recepcioval. A pincébe a
funkcionélis blokkot helyzetiik el, vizesblokk, ruhatar, raktarak. A 1épcsé helyzetét
megtartottuk, itt lehet feljutni az emeletekre. Kiegészitettik a kozlekedémagot egy
akadalymentes, tlizallo lifttel az inkluziv latdsmod fényében.

Els6 emeleten a szaglds érzékszerve kapott helyet. Az els6 két teremben olyan
kiiszobinger alatti szagokkal lehet taldlkozni, ami hat a szobdk megitélésére, akkor is, ha ez
nem egy tudatos dontési folyamat. Az ezt kovetd termek ezzel szemben intenziv szagokkal —
kellemes, ndvényillat és kellemetlen dohanyfiist szag — lehet talalkozni.

A masodik emeleten egy olyan teret hoztunk l1étre, ahol a latogatoknak lehetdségiik van
a kiilonb6z0 izérzékek megtapasztalasara.

Harmadik emeleten a tapintas érzékszervére fokuszalunk. A tapintas altal megismerhetd

kiilonb6z6é anyagok, homérséklet, méret €s viszkozitast emeltiik ki. A felsorakozé termek



egymasutanjaban lehetéség van a kiilonb6z6 burkolatok haptikus megtapasztaldsara, ezen
keresztiil a hOmérséklet és anyag megismerésére.

Negyedik emeleten a hallas érzékszervére koncentralhatunk. Az elsé harom térben
kiilonb6zé burkolatok visszaverddési hangjat lehet megfigyelni, ugymint beton, vastag
szOnyeg, hideg-meleg burkolat. Az utolso6 szoba a kiils6 hangok felerdsitésére szolgal, amelyek
a hatdsok jelen vannak a mindennapi ¢életben, de nem tudatosulnak benniink. A falba épitett
tolcsér segitségével iranyitott figyelmet fordithatunk a kiilvilag zajaira.

Az 0otodik emeletre a bizonyos
szempontbol kilogo térérzekelés keriilt. Itt a
teret kiilonb6zé aspektusaiban modositjuk.

Az északi traktusban 1évd  vertikalis
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az emelet szobainak sora a teljesen zart, sotét
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helyiséggel kezdddik, amit mozgo-porgetd
padloju  tér kovet, ahonnan a szik

labirintusba lehet eljutni. A kovetkezd két

szoba ismét egy 0sszehasonlitasi kisérlet. A

falak mentén ugyantgy elhelyezett

térelemekkel beépitett egyforma helységben
vezetett és szabad Utvonalon kozlekedve a
fal mellett vagy kozépen részesitik eldnyben
az elOrehaladast. A térérzékelés emeletét a
tiikrokkel torzitott szoba zarja. 5.4bra: emeletek koncepciondlis elrendezése

Hatodik emeleten a latast helyeztiik a kdzéppontba. A vizualis érzékelés elsd allomasa
az az allapot, amikor elvessziik azt, majd vissza is adjuk, mindezt fekete-fehérben. Ezutan a
kovetkezd szobaban szineket is engediink be. A latas kapcsan arra is szeretnénk figyelmet
helyezni, hogy a térérzékelésben, milyen szerepet kap, az alapvetd markerek (kékes arnyalat,
meéret..) megzavarasaval milyen hatést érhetiink el.

A hetedik emelet az ,elarasztds”-é. Emelt és nyitott galérian lehet korbejarhato,
egyszerre minden érzékszervet ingerl6 helyzetben keriil a latogatd, ahogy a homlokzati
megnyitason keresztiil meglatja a varost, megérzi a levegot, az iddjarast Gjfent, latvanyt és a

kornyezetet minden érzékszervével.



Azt végén az éplilet koriil rampa vezet a mezitlabas kertbe. Ezen athaladva a szenzoros
kert 6svényein haladhatnak keresztiil a latogatok. A szenzoros kertben minden névény ehetd, a

hiposensitiv személyek 6nstimulalo epizddjainak izlelésre fokuszalt jelenségei végett.

OSSZEGZES

A kihivas, amit az érzékenyitékozpont jelentett nemcsak masok megértése
szempontjabol tanulsagos, hanem ezek altal a megtapasztalasok altal a mindennapi életiink
perspektivaja is tagul.

A folyamat soran tanultunk az autizmusrdl, a tér hatasairol, a tér - érzékszervek
kolcsonhatasairdl. Az 0j és mar meglévo tudasunkkal egy olyan helyet tervezhettiink, ahol az
érzékenyitokozpont, mint j funkcio jelenik meg az épiilet rehabilitacios folyamataban.

Sajat magunk felé kiillondsen fontosnak tartjuk az érzékenyitést, hiszen olyan tereket
szeretnék palyafutasunk soran alkotni, amelyeket a hasznalok komfortosan tudnak igénybe
venni, és ezt tapasztalas utjan tudjuk a leginkabb megismerni. Az érzékenyités altal mi is

érzékenyebbek lettiink, ami mind emberként, mind tervezoként elényiinkre valt.
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MEGERKEZES A ,.CSO”-BEN

A DOHANYFUSTNEK KIS SZOBABAN RENDKIVUL

INTENZIV ES KELLEMETLEN A SZAGA, AMI INGERLOEN
HAT

KULONBOZO ANYAGOK FELFUTNAK A FALAKRA, IGY
KONNYEN MEGTAPINTHATOAK ES
OSSZEHASONLITHATOAK




A KULONBOZO ANYAGOK KULONBOZO AKUSZTIKAI
HATAST KELTENEK

A MEGNYUJTOTT TERNEK A KET VEGE VAN

MEGVILAGITVA, IGY A BENNE TARTOZKODO ELVESZITI
A TER MELYSEGET, NAGYSAGAT

NEGYZETES MEGNYITASOKBAN SZINES UVEGEKEN
BEENGEDETT FENYSUGARAKKAL MEGVILAGITOTT
SZOBA
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