Boldogsag a panel falak kdzott -Egy panellakd perspektivaja

Boldogsag a panel falak k6z6tt? Ha egy ilyen tipusu lakételepen tolti mindennapjait, kint is és
bent is egyarant panelfalakba utkdzik az ember. Valoszinlleg egy olyan valaki, aki sosem
tapasztalta meg ezt a ,vilagot” belllrél, ellenszenvvel tekint ezekre a hdzakra és az altaluk
nyujtott életszinvonalra. Szeretném, ha dolgozatom soran megmutathatnAm azt, hogy
hogyan szemlélem én ezt a helyet, mint egy itt é16, egyszeri panellako.

En ezeknek a hazaknak a sirijébe sziilettem bele. A sziileim a rendszervaltozas kiiszébén
hihetetlen 6rommel és hatalmas izgalommal vartak a hirt. ,Megérkezett, végre a mienk!”
Pélyazat utjan végre sikerult elnyernitik egy lakast. Egy teljesen Uj lakast, két nagy és egy
félszobaval. Azt hiszem valahol itt indult meg az 6 ,panelboldogsaguk”.

En mar elsé osztalyos koromban lemehettem a sarki boltba, persze az csak a haz aljaban
volt, de hat mégis csak egyedil tehettem meg ezt a tavot. Kis iskolas éveim vége felé pedig,
mar szabadon kéborolhattam a lakételepen, ha a szileim erre engedélyt adtak.

Szerettem itt felnéni. Egy kis zart kincsesldda ez, melynek falait a lakotelepet korilvevd
forgalmas utak alkotjak. A lakonegyednek sajat 6vodaja, iskolaja temploma van. igy az ovis
tarsak, az iskolai padtarsak, sé6t még a templomban mellettem helyet foglalo idés holgy is
maximum csak 1-2 utcéra lakik t6lem. Nem olyan, mint egy nagyvaros tele ismeretlenekkel,
de persze nem is olyan, mint egy alféldi egyutcas falu, ahol mindenki mindenkit név szerint
ismer. Itt van egy kdzépkoru, mindig csinosan 6ltézkddd, folyton kdnyvet olvasé holgy, akivel
reggelente egyitt varakozunk a villamos érkezéséig, mikdzben tébbszor 6sszemosolygunk.
Ezen kivil egy anyuka, aki gyermekét mindennap hazahozza az évodabdl és utkdzben
megbeszélik a napi jaték esemeényeit, velik délutanonként a buszon zo6tykdlédok egyutt.
Bevasarlas kozben gyakorta talalkozom egy velem egykoru széke lannyal, aki mindig a
rozskenyerek kozt valogat, és persze a sarki zoldségesnél gyakran dsszefutok azzal az id6és
hdlggyel, akinek az erkélye épp az enyémmel szemez. Sosem beszéltem még egyikukkel
sem mégis ugy érzem, mindet ismerem. Ismerem &ket, és boldognak latom mindannyiukat.
Mindenki mésban leli 6romét, de mégis megtalélja azt.

Mit is gondolok én a boldogsagrol? Szerintem ez az egyik legegyszeriibb és persze egyben
a legnehezebb dolog a vilagon. Egyszer(li, mert akar a legkisebb aprésagok is dromet
hozhatnak életiinkbe, és bonyolult azért, mert, ha nem figyelink kell6képpen a vilagra,
idegesség, és szomorusdg arnyékolja be mindennapjainkat. Sajnos ma mar sokszor az
utébbi a jellemzd, az emberek rohannak, nincs idejuk figyelni sem masokra, sem pedig
vilagra, de legféképpen énmagukra. Mindig varjak a felhétlen maradéktalan boldogséagot, de
az nem jon el sosem. Az igazsag az, hogy abszolit boldogsdg nem is létezik. Sosem
létezett. Ahogyan nincsen teljes szabadsag sem. Sok ember ugyanis ebben latja a
boldogsagét. Hivatkoznak pénzhianyra, kis lakasra, falakra, emberekre, idéhianyra és még
sok mas dolgot emlitenek boldogsaguk akadélyaként. Pedig az emberek sajat maguk
legnagyobb gatjai, ellenségei. Oromok vannak, pillanatnyi 6romok csupan, melyeknek
sokasadga boldog életciklusokat teremt. Ezekben a masodpercekben képesek vagyunk
megfeledkezni barmirdl. Arrdl, hogy a lakadsban nagy a rendetlenség, vagy éppen a
gyermekik megint rossz jegyet kapott az iskolaban, de az is eléfordulhat, hogy holnap éppen
dolgozatot irunk az egyetemen és még egy szo6t sem sikerllt elsajatitanunk a tananyagbol.
Nem szamit, mert most csak egy dologra figyeliink. A pillanatra.

Kotelesség és boldogsag egy mondaton belll vajon, hogyan is férhetne meg egymas
mellett? A valasz veégtelenul egyszer(. Mindennek &ra van. Fizetnunk kell ételért,
szolgaltatasért, utazasért. Azonban fizetségink nem csupdn pénz lehet. Példaul egy
kapcsolat fenntartdsa hihetetlen mennyiségi energia befektetéssel jar, de ennek ellenére
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egy jol mikods kapcsolat felhétlen boldogsagot vonz maga utan. Az dromteli pillanatok
mellett mindig ott van az, hogy a tétlenségben nincs boldogséag.

Azt gondolom, hogy taldn a lakételepen boldogabbak az emberek. Lehet, hogy azért, mert
kis lakdasokban a sok ember csak egymasra figyeléssel élhet egyutt. Itt nincsenek kertek
vagy nagy terek, ahol egymas eldl, elbdjhatnanak az emberek. Ellenben az is lehet, hogy az
emeletek, ahogyan elszakadnak, a foldtél ugy problémainkat is a foldszinten hagyjuk.
Azonban legvalészinlibb dolognak taldn azt tartom, hogy itt talan még nem annyira
tehetések az emberek, hogy elfelejtsék megbecsilini azt, amijik van. llletve biztos akad a
panelben lakdknak egy olyan szegmense is, ahova én is tartozom, akik gyermekkoruk alatt
megszerették ezt a vilhgot mindenféle hib4javal. Ahogyan minden édesanya szdmara a sajat
gyermeke a legszebb és legédesebb, Ugy latjuk mi is ezeket, a tombok sajatos bajanak. igy
mikor koltbzésre Kkerllt sor egyértelmli volt a valasztas. Amit gyermekkoromban
megszerettem, azt tovabbra sem eresztem.

Meg kell tanulni megélni a pillanatot, hogy a sajat magunk részére felhétlen boldogsagot

varazsolhassunk, csakugy, mint a panellakok sajat vilagukban, mert ,a boldogséag az elsén is
ugyan akkora, mint a tizediken”.
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