BAMBULO

Korlatozott jelenlét - Taguld horizontok

Mindenkinek vannak az életében megszokott helyek,
utvonalak, jol ismert kdrnyékek, melyeken nap, mint nap
végigmegy. Rutinszerien, 8sztdndsen kdzlekedik rajtuk,
nem is kell kilbndsebben figyelnie, mert pontosan tudja, hol
kell leszallni, bekanyarodni vagy éppen megalini. Ezeken a
kdrnyékeken és utakon altalaban, a

helyismeretb6l adodoan, biztonsagban érzi magat az
ember. Ez a biztonsagérzet ad lehetdséget szdmara arra,
hogy kénnyedén belefeledkezzen gondolataiba, és ilyenkor
hajlamos hosszabb idére elbambulni.

A bambulas sodrédd, dntudatlan, meditativ allapot. A
bambul6 személy valojaban csak kis részét fogja fel a

fizikai valosagnak, mert az adott pillanatban alapvetéen

a gondolati vilagaban van jelen. Ezt a |étallapotot a
helyismeret és a biztonsagérzet teszi lehetévé, hiszen ekkor
tudja igazan elengedni magat az ember. Amikor

ismeretlen helyeken jar, annyira lekéti a tajékozddas

és az 6vatossag, hogy nem engedheti meg maganak a
figyelemlankadasat.

A mai fiatal generacié szamara azonban, elssorban az
Uj technikai eszk6zdknek (mobiltelefon, mobilinternet stb.)
kdszonhetben, ez a helyismeret és tajékozdddképesség
jelentésen kitagult. Minden informacié megtalalhato

a zsebiikben. Esélylik sincs az eltévedésre vagy az
elveszettségre, mert masodpercek alatt kiderithetik,

hogy hogyan lehet eljutni egyik helyrdl a masikra. Milyen
kozlekedési eszkdzzel kell menni, hol kell leszallni,

merre kell menni, s6t, ha ez sem lenne elég, barmikor
telefonalhatnak vagy irhatnak valakinek, aki felvilagositassal
tud szolgalni.
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A ma huszas éveik elején jaro fiatalok az elsd olyan
generacid, amely, amint elkezdett egyedul tajékozddni a
vilagban, mar a keziikben is volt egy eszkdz, ami hatalmas
tudastarral rendelkezett, és nagyban megkdnnyitette
életliket, illetve ndvelte a biztonsagérzetiket.

Ehhez a tempo6hoz természetesen a vilag is hamar
alkalmazkodott és hozza gyorsult, ma egy idésebb
embernek okostelefon és az ahhoz tartozé felhasznaléi
tudas nélkul sokkal nehezebb és bizonytalanabb a
varosban val6 eligazodas, mint korabban volt. Amikor
példaul valamilyen forgalmi akadaly miatt megvaltoztatjak
egy tomegkdzlekedési eszk6z megalldjanak a helyét, egy
fiatal vilamgyorsan, telefonja segitségével megszerzi az
utazas folytatasahoz sziikséges informaciét, de egy idés
ember csak a korilbtte talalhato jelekre tud hagyatkozni,
melyeken olykor igencsak nehéz kiigazodni, mert mar nem
veszik annyira figyelembe azok fontossagat.

Vegyik még ehhez hozza, hogy ezek a telefonok nem
csak informacioval, de végtelen szérakozast biztositd
lehetbséggel rendelkeznek. Zenét lehet rajtuk hallgatni,
filmet nézni, jatszani, bdngészni, egy teljesen Uj, digitalis
teret nyitva az életben. E korosztaly napjainak jelent6s
részeét teszik ki ezek az eszkdzok. A segitségikkel
biztonsaggal tajékozodnak és kozlekednek a varosban,

és emiatt az érzés miatt nyugodtan hallgathatnak zenét,
nézhetnek videot, vagy chatelhetnek utazas kdzben.

Ezek mind hozzésegithetik az embert a bambul6
tudatéallapothoz, mert hozzaszoktatnak a figyelem
megosztasahoz. A zenehallgatas példaul a vilag zajait zarja
ki, ami kdzvetlen hozzajarul a bambuld allapot eléréséhez.
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Mi is térténik pontosan ebben az allapotban?

Az ember ugyan jelen van egy fizikai térben és valds
idében, am szellemileg és lelkileg csak korlatozottan
tartozkodik ott. Megnyilik a tér, Uj horizontok jelennek
meg, parhuzamos sikok keletkeznek. Egyszerre van
nagyon er6teljesen valahol mashol, amire nagyon
koncentral, és kdzben egy alacsonyabb tudatallapotban
érik hatasok a fizikai kérnyezetébél. Megvaltoznak a
nézépontok, kitagulnak az id6- és térbeli horizontok.
Amikor az ember térben és idében egy helyen van jelen,
akkor egy néz6pontbdl tekint a dolgokra és egy horizont
van, de amikor ezek a rétegek egymasra rakddnak,
akkor megvaltoznak ezeknek a jelentései és létre jon

a bambulas Iétallapota. llyenkor a térérzékelésink is
megvaltozik, és bizonyos szempontb6l sokkal direktebbé,
athatobba, er6sebbé valik.

Ezt a korlatozott jelenlétet tébb minden kivalthatja, sok
fiatal a digitalis térben tud ugy elveszni, hogy szinte
teljesen figyelmen kivll hagyja a valésagot, és mar

csak a virtualis valosagra tud figyelni. Ez az allapot
azonban nem egyezik meg a bambulo tapasztalataval,
mert a digitalis térnek van egy lathat6 vetilete (a telefon
képernydje), mely lehetbvé teszi, hogy hasznéaldja
semmilyen szinten se érzékelje a kullvilagot. (Egészen
konkrétan mar nem is latja azt). Ezzel szemben, amikor
az ember gondolati tereket kapcsol a valésaghoz, akkor,
még ha homalyosabban is, de latja, és bizonyos mértékig
fel is dolgozza a koruldtte zajlé eseményeket. llyenkor
teliesen mashogy éli meg a fizikai jelenlétét a térben. Ez
is sokféle lehet, de ami épitészeti szempontbdl kiléndsen
érdekes, hogy a dolgok elvesztik a konkrét jelentésiiket
és atértékelédnek. Sokszor csak foltok, formak, fények
vagy arnyképek maradnak meg bel6lik.
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A digitalizacio és az élet felgyorsulasanak
hatasara varos hasznalatanak a médja
megvaltozott.

Varatlanul fedezi fel az ember, hogy mashogy

latja és érzékeli a tereket és a formakat. Ebben az
allapotban 0] dimenzidk nyilhatnak meg, melyek akar
Ossze is kapcsolhatok (szintetizalhatdk): a hazak alatt
feltlinhetnek rejtett pincerendszerek, a falak mogott a
lakasok, a szobak, és bennlk az emberek; a hazteték
fol6tt kinyilhat egy Uj horizont, a hazak mogétti kertek,
utcak, és azokon tul mas éplletek, hegyek, folyok, utak
és z0old terlletek. S ezek a dolgok mind - kilén-kilén
véve, vagy akar egylttesen is - megmozdulhatnak,
sorba rendez8dhetnek, eseményekké, epizdédokka,
netan torténetekké alakulhatnak. A nagy kérdés, amelyre
nincs valasz, hogy két bambuld egymastol fliggetlendl
érzékelheti-e, lathatja-e ugyanazt.

Ami azonban lehetségesnek latszik:
A varosban jarva és arra racsodalkozva,
annak terei nem korlatozhatok csupan a fizikai

valoésagra.

Kisfilmlnkben ezt a Iétallapotot vagy ennek a benniink
megjelend leképezbdését igyekeztiink megidézni.
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A filmben végig fut egy alap kép, amin egy homalyos
keresztez6dés folyamatosan villogo lampéja, illetve az
ott kdzlekedd autdk és emberek életlen kontarja latszik.
Ez a latvany az egész videot végigkiséri, ahogyan egy
bambul6 ember érzékelné. Latja is meg nem is, néha
feltlinik maskor pedig eltlinik, de a villogé lampa, ugyan
korlatozottan, de mégis folyamatosan jelen van.

-Els6 dimenzio. (Fizikai kép)-

Ebbe a monotonitasba jelenik meg a parton fekvé ember,
aki a bambulé tudatallapotnak a leképzddése. Vele
jelenik meg az érzés.

-Masodik dimenzié. (Tudatallapot)-

A villamos elindulasaval, elindul egy monoton zene,

ami még inkabb segit kizarni a kllvilag zajait, és mar
tényleg csak nagyon halvanyan latszik az eredeti kép.
Helyébe megjelennek az atértékel6dott, megvaltozott
jelentéstartalommal bir6 részletek, amiket a tudatallapot
és fizikai valosag kettéssége hoz létre.

-Harmadik dimenzié. (Atalakult, atértékelddott képek)-

A villamos visszatolat, a zene elhalkul és megjelenik

a varos, emberek sokasagaval. Ezek az emberek
tdmegeket alkotnak, de valdjaban 6k is mind magukban
hordozzak a dimenziovaltas lehetéségét és bennik is
megannyi Uj nézépont és tér szlletik.

-(Kitekintés, sz6 szerint.)-

Ujra elindul a villamos, ezzel ismét a belsé gondolatok
feler6sddnek, de ekkor hirtelen megszakad a gondolat
és Ujra a lampat latjuk. Ekkor mar sejthet6, hogy véget
ért ez a kuldnleges utazas, érzés, a tér visszasz(kilt, a
dimenziok lecsdkkentek, és Ujra minden egy horizonton
van. Ez a pillanat nagyon érzékeny és barmilyen
hirtelen torténés visszazdkkentheti az embert a normalis
allapotba.

-Harmadik-Masodik-Elsé dimenzi6 (Visszazokkenés)-
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»Phaidrosz boncolasanak képét kellene mutogatnom.
Némely elhangzott dolog megvilagosodik altala.
Szeletelést, a vilag felosztasat s a tdbbit mindenki
muveli. Ezer mindenfélére lesziink figyelmesek - a
valtozé domborzatra, a ragyog6 hegyekre itt, a motor
zajara, a fojtbszelep tapintasara, sziklakra, korora,
keritések sasfaira, Ut menti szemétre - figyelmesek
leszlink rajuk, de a tudatunkba nem vésédnek, ha
ugyan egy-egy olyasmi nem akad koztik, amire eleve
fogékonyak vagyunk. Nem is tarthatnank ennyi mindent
az emlékezetiinkben, hiszen a temérdek részlettdl
gondolkodashoz nem jutnank. Eszenlétiink pillanataibol
kell valogatnunk, s ami homokot felmarkolunk az
eszmélet tajairdl, az lesz a tudatunk. Az lesz tudatunk
szamara a vilag. Marék vilagunkban kezdjik a rendezést.
Johet a szike. Elvalasztunk, fajtazunk, sorolunk. Ez ide,
ez oda. Ez fehér, ez fekete. Az itélet a tudatos vilag
rendezése.

A maréknyi homok egyfélének latszik elsére, de minél
tovabb nézziik, annal nagyobb a sokfélesége. Minden
homokszemer mas. Két egyforma nincs koztik. Viszont
némelyek igy, masok ugy hasonlitanak egymasra, a
hasonlokat ilyenforman aprébb halmokka rendezhetjuk.
Homokszemer, szine szerint, nagysaga szerint,
formaja és attetsz8sége szerint. Vége-hossza nincs az
osztalyozasnak.

A klasszikus szemlélet a homokhalmocskak
rendezdelveivel és kapcsolataival foglalkozik. A
romantikus szemléletet a marék homok érdekli,
mégpedig osztalyozas el6tt. Akar igy, akar Ugy, jogos a
vilagra tekinteniink, csak a két szemlélet idegenkedik
egymastol.

Mulhatatlanul szikségessé valt azonban a vilagnak

olyan szemlélete, amelyik a romantikust és a klasszikust
egymas sérelme nélkul egyesiti.
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Nem irtézhatik sem a homok osztalyozasatél, sem az
osztalyozatlan homok csodalatatél. Inkabb a végtelen
taj felé iranyitsa a figyelmet, ahonnan a marék homok
vétetett. llyesmivel probalkozott Phaidrosz, a bukott
sebész.

Munkalkodasanak megértéséhez ugy kell tekinteniink

6t is, mint a taj elidegenithetetlen részét, aki benne all a
kdzepében, méreget és osztalyoz. Aki 6t nem latja, a tajat
sem latja. Aki a Buddhanak azt a felét nem latja, amelyik
a motorkerékpar tagolasaval foglalatos, az szeme el6l
veszti a Buddhat.

Az 6rok kérdés persze, a motorkerékparnak melyik
részében, a homoknak melyik szemerjében lakik

a Buddha. Nyilvanvald, hogy rosszfelé kereskedik,

aki ilyet kérdez, mert a Buddha jelen mindenben.
Masrészt nyilvanvald, hogy joféle kereskedik, hiszen a
Buddha mindenben jelen. Sok sz6 elhangzott méar az
analitikus gondolattal meg nem kézelithet6 Buddharol
- némelyek sokalljak is mar a sz6t, és eggyel meg
nem toldanak. Azonban arrél a Buddharél, amelyik az
elemzd gondolatban él, és azt iranyitja, szinte semmi
nem hangzott még el. Térténelmi okai vannak ennek.
Csakhogy a térténelem folytonosan térténik, és csak
haszon szarmazhatik abbdl, ha térténelmi érékséglinket
képmutogatassal bovitjik.

Ha elemzéssel, értsd szikével eslink tapasztalatainknak,
valami mindig elvérzik. Jol tudja ezt a mlvészet. Mark
Twaintél halljuk, hogy amikor a Mississippin val6
révkalauzkodashoz megszerezte elemz6 ismereteit, a
foly6 sokat veszitett szépségébdl a szemében. Valami
mindig elvérzik. Amir6l azonban éppen a miivészek
emlékeznek meg ritkdbban - hogy teremtddik is valami
kdzben. Azért jobb nem az elvérzettekért sirankozni,
hanem a sziiletés és halal folytonossagat tekinteni ebben
a folyamatban, ami sem j6, sem rossz, csak van.
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Egy Marmarth nevi varoson robogunk at, John
szusszanni sem all meg. Terméketlen taj, koh6huhogas.
Atjutunk Montanaba. Utszéli tabla jelzi az allamhatart.
Sylvia a karjat lengeti, én meg kiirt6l6k valaszul, de
semmi diadalt nem érzek, amikor meglatom a tablat.
Bennem a hatarjelz6 csak fesziiltséget kelt, 6k meg
nem tudhatjak, hogy abba az allamba jutottak,
amelyben Phaidrosz élt.”

Robert M. Pirsig
A zen meg a motorkerékpar-apolas mivészete
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